	(Từ ngày 28/10  đến 31/10/2024)

	Thứ/
Ngày
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Món Ăn cho 
học sinh 
béo phì
	Món ăn cho
 học sinh 
suy dinh dưỡng

	
	
	
	
	
	

	Thứ 2  28/10
	Thịt kho đậu hũ
	Chua bắp cải nấu tôm

	Đậu đũa xào
	Đậu đũa luộc
	Tăng lượng thịt

	Thứ 3 29/10
	Chả trứng muối
	Bầu nấu tôm
	Cải thảo xào
	Cải thảo luộc
	Tăng lượng chả

	Thứ 4 
30/10
	Xíu mại nhân trúng cút xốt mè
	Hẹ đậu hũ nâu thịt
	Cải thìa xào
	Cải thìa luộc
	Tăng lượng thịt

	Thứ 5  31/10
	Hủ tiếu bò kho
	 
	 Rau sống
	Rau sống
	Tăng lượng tôm
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            UBND  THÀNH PHỐ THỦ ĐƯC
          TRƯỜNG THCS TRƯƠNG VĂN NGƯ

                          
