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KẾ HOẠCH
HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM SÁNG TẠO LIÊN MÔN
CHỦ ĐỀ “TỰ TIN TỎA SÁNG” (LET YOURSELF SHINE) NĂM HỌC 2023 – 2024

Căn cứ kế hoạch số 289./KH-THCS.TQT của trường THCS Trần Quốc Toản 1 ngày 19 tháng 10 năm 2023 về hướng dẫn các hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp và các hoạt động trải nghiệm sáng tạo năm học 2023 – 2024;
Căn cứ tình hình thực tế, Tổ Giáo dục thể chất Trường THCS Trần Quốc Toản 1 xây dựng kế hoạch tổ chức hoạt động học tập trải nghiệm sáng tạo “Let yourself shine” năm học 2023 – 2024 như sau:
I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
1. Mục đích
- Khuyến khích ý thức, tinh thần  trách nhiệm vì tập thể, vì cộng đồng.
- Thiết thực chào mừng kỷ niệm 41 năm ngày Nhà giáo Việt Nam (20/11/1982 - 20/11/2023) đồng thời tạo sân chơi lành mạnh, bổ ích giúp các em có điều kiện gặp gỡ, giao lưu, học hỏi qua các hoạt động của cuộc thi;
· Thông qua chuỗi hoạt động, học sinh có cơ hội được tìm hiểu về nguồn gốc, ý nghĩa của ngày Nhà giáo Việt Nam (20/11/1982 - 20/11/2023);
· Tích cực đổi mới, thực hiện chương trình GDPT 2018 trong hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp, đa dạng các hoạt động phong trào giáo dục kỹ năng sống, giá trị sống góp phần phát triển toàn diện học sinh;
· Tạo không khí vui tươi lành mạnh cho học sinh. Bồi dưỡng tâm hồn trong sáng, giáo dục tính thẩm mỹ đồng thời phát hiện bồi dưỡng năng khiếu trong lĩnh vực nghệ thuật;
· Củng cố và mở rộng các kiến thức liên môn: Tiếng Anh, Âm nhạc, Mỹ thuật, Ngữ văn.
2. Yêu cầu
- Đảm bảo an toàn tuyệt đối cho các em học sinh khi tham gia hội thi;
- Mỗi nhóm lớp tham gia tích cực ,thực hiện tốt nội qui của ban tổ chức;
-Tổ chức sân chơi sôi nổi, trẻ trung, năng động, tiết kiệm, lành mạnh, phù hợp với lứa tuổi;
        II. NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG
1. Đối tượng:
- Học sinh 35 lớp tham gia theo hình thức tập thể. Mỗi lớp chọn cử đội tham dự tối thiểu 20 học sinh
2. Hình thức dự thi: 
- Mỗi lớp tham dự biểu diễn một tiết mục nhảy  được biên đạo theo yêu cầu như sau:
+ Khối 6 – Khối 7: Nhảy dân vũ, aerobic dance, khiêu vũ chủ đề:
              “Tri ân thầy cô, gia đình. Non sông đất nước”.
+ Khối 8 – Khối 9: Nhảyflasmosb với chủ đề:
                “Bước nhảy Thanh Xuân”
- Bài biểu diễn trên nền nhạc tùy chọn, có thể sử dụng nhạc Việt Nam, nhạc nước ngoài hoặc nhạc Mashup, phù hợp với độ tuổi, môi trường học đường.
- Các lớp có thể nhảy cover một phân đoạn hoặc toàn bộ bài hát, khuyến khích các bài thi có tính sáng tạo về trang phục, đạo cụ, thông điệp truyền tải rõ ràng và có tính sinh động, thu hút.
- Thời lượng cho mỗi lớp biểu diễn là từ 3 đến 5 phút.
* Lưu ý:
- Động tác nhảy, múa phải phù hợp với lứa tuổi học sinh (cả nhạc nền, vũ điệu, trang phục), BTC có quyền truất quyền dự thi đối với những bài thi có nội dung không lành mạnh và không phù hợp với lứa tuổi.
- Không khuyến khích các động tác khó và nguy hiểm.
- Không sử dụng các loại nhạc có tính chất kích động bạo lực, các loại nhạc đang bị cấm lưu hành, ban tổ chức sẽ kiểm duyệt nhạc trước khi sử dụng thi; 
- Trang phục phù hợp với tính chất của bài nhảy nhưng cũng phải phù hợp lứa tuổi, nội quy nhà trường và điều kiện của lớp.
3. Kiến thức tích hợp:
- Vận dụng kiến thức liên môn:
+ Thể dục: Động tác mạnh mẽ, biến đổi đội hình cho bài trình diễn
+ Ngữ văn: Chọn lọc thông điệp truyền tải đến người xem trong bài trình diễn.
+ Tiếng Anh: Kỹ năng nghe, chọn lọc bài nhạc phù hợp cho bài trình diễn.
+ Mỹ thuật: Thiết kế đạo cụ, phối hợp trang phục phù hợp cho bài trình diễn.
+ Âm nhạc: Chọn lọc âm nhạc cho bài trình diễn.
  4. Tiêu chí chấm điểm:
  - Tổng điểm: 100 điểm
  a. Kỹ thuật: 30 điểm
  + Nhịp điệu (mức độ cảm nhạc và sự phối hợp giữa động tác với bài nhạc)
  + Động tác: Độ khó
  + Linh hoạt (Chuyển tiếp giữa các động tác và tính linh hoạt)
  b. Khả năng truyền cảm hứng: 20 điểm
  + Tạo được sự đồng cảm với khán giả
  + Kích thích được sự hào hứng, cổ vũ của khán giả
  c. Phong cách: 20 điểm
  + Phong cách biểu diễn (thần thái và sự tự tin, thể hiện được cá tính của từng cá nhân, phù hợp thuần phong mỹ tục)
  + Phong cách trang phục độc đáo
  d. Tính độc đáo – sáng tạo: 30 điểm
  + Nội dung biểu diễn
  + Ý tưởng bài diễn
· Lưu ý: Trừ điểm bài thi quá giờ qui định ( quá 60s trừ 0,5 điểm)
III. THỜI GIAN THỰC HIỆN:
1. Thời gian: 
* Thi vòng loại: 
- Ngày 13/11/2023: + Từ 13h - 14h: Khối 8 (theo thứ tự đã bốc thăm )
                                + Từ 14h - 15h: Khối 9 (theo thứ tự đã bốc thăm )
- Ngày 14/11/2023: + Từ 14h35p – 15h35p: Khối 6 (theo thứ tự đã bốc thăm )
- Ngày 15/11/2023: + Từ 14h35p – 15h35p: Khối 7 (theo thứ tự đã bốc thăm )
        * Thi chung kết: 
           - Ngày 17/11/2023
+ Sáng:  + Từ 8h50 – 9h50: Khối 8,9
+ Chiều: + Từ 14h25 – 15h25: Khối 6,7
Lấy các giải Nhất, Nhì, Ba,  khuyến khích của các khối vào chung kết
- Bài nhạc thi các lớp gởi mail về cho thầy Phạm Đức Tiến trước ngày 03/11/2023 [Ximuoi09082012@gmail.com].
- Các bài nhạc là Tiếng anh gởi về cho giáo viên Anh văn của lớp  duyệt nội dung trước khi tập.
2.  Địa điểm:
· Phương án 1: Trực tiếp tại sân Trường THCS Trần Quốc Toản 1- Thành phố Thủ Đức.
       - Phương án 2: Nếu trời mưa các tiết mục biểu diễn sẽ thực hiện ở hội trường
IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
   1.Ban Giám Hiệu: 
       - Thành lập Ban tổ chức
· Góp ý, duyệt nội dung kế hoạch
· Hỗ trợ tổ GDTC triển khai kế hoạch
· Hỗ trợ mời Ban giám khảo
· Giám sát, đôn đốc, chỉ đạo sự phối hợp giữa các bộ phận, tổ chức, cá nhân liên quan nhằm tạo điều kiện thuận lợi cho hoạt động diễn ra đúng mục đích và đảm bảo yêu cầu của kế hoạch.
 2. Tổ Giáo dục thể chất:
- Cô Lan Anh xây dựng dự thảo kế hoạch trình BGH, tham khảo ý kiến GV các bộ môn liên quan.
  - Họp với các GVCN để tổ chức triển khai thực hiện, mời Ban giám hiệu và GVBM làm ban giám khảo.
- Thầy Phú thiết kế background sân khấu chính.
- Thầy Duy chuẩn bị bàn ghế, âm thanh.
          - Thầy Tuyền chụp hình ảnh và quay phim các bài thi.
  - Tổ chức họp rút kinh nghiệm sau khi kết thúc hoạt động để thực hiện tốt hơn cho những hoạt động sau.
3.Tổng phụ trách Đội:
  Cô Thúy Hằng: Đăng video bài trình diễn của các lớp lên trang facebook liên đội ngay sau các buổi thi để tính lượt xem.
4 GV chủ nhiệm:
  - GVCN  triển khai kế hoạch  đến lớp, hướng dẫn học sinh chọn nội dung, nhạc nền, biên đạo, trang phục, phân công nhiệm vụ, giám sát thực hiện và đôn đốc nhắc nhở tiến độ. Giáo viên thuê biên đạo cần có thời gian cụ thể gặp biên đạo và các buổi tập luyện phải có giáo viên chủ nhiệm quản lí. Biên đạo đến trường ăn mặc lịch sự, không để lộ hình xăm khi tập luyện cho học sinh.
          - Chuyển tải nội dung hoạt động “Tự tin tỏa sáng” ( Let yourself shine)  đến học sinh  và cha mẹ học sinh để cùng phối hợp hướng dẫn.
- Hỗ trợ học sinh tham gia và khuyến khích HS tham dự đầy đủ, nghiêm túc.
5. GV bộ môn liên quan:
  Cung cấp phạm vi kiến thức, thái độ, năng lực, phẩm chất cần đạt của bộ môn thông qua hình thức tổ chức các hoạt động.
- Thầy Tiến tổ Ngữ Văn – Âm nhạc, chuẩn bị các biểu mẫu chấm điểm thi các lớp ở vòng loại và chung kết.
        - Thầy Dũng Tổ Công nghệ - Tin học hỗ trợ thiết kế background, hỗ trợ cô Thúy Hằng quay video.
        - Thầy  An Tổ Toán, Thầy Thắng Tổ Khoa học xã hội, Thầy Hiền Tổ văn phòng hỗ trợ treo background ở sân khấu chính.
        -  Thầy Tuyền hướng dẫn chi đoàn  hỗ trợ quản lý học sinh giữ trật tự trong hội thi theo phân công của Chi đoàn.
6. Kế toán:
       - Cân đối nguồn kinh phí và quyết toán kinh phí tổ chức thực hiện.
7. Ban giám khảo:
         BGH và GVBM trường THCS Trần Quốc Toản 1, dự kiến như sau:
+ Cô Nguyễn Thị Thu Hằng
+ Cô Vũ Thị Bạch Yến
+ Thầy Phạm Đức Tiến
+ Thầy Trịnh Anh Hào
+ Thầy Nguyễn Trung Hiếu
+ 
         8. TIẾN ĐỘ THỰC HIỆN
- 09/10/2023: Họp tổ bộ môn Giáo dục thể chất lấy ý kiến và thống nhất nội dung các hoạt động cho kế hoạch .
- 16/10/2023: Trình kế hoạch hoạt động lên Phó Hiệu trưởng chuyên môn. Họp lần 2 thống nhất nội dung sau khi nhận ý kiến đóng góp chỉnh sửa.
- 18/10/2023: Trình kế hoạch  “Tự tin tỏa sáng ” ( Let yourself shine) lên Phó Hiệu trưởng và Hiệu trưởng sau khi đã chỉnh sửa lần 2.
- 23/10/2023: Phổ biến hoạt động đến group GVCN các lớp và tiến hành hướng dẫn học sinh cách thức tham gia trong tiết Sinh hoạt dưới cờ.
        - 24/10/2023: Các lớp bốc thăm thứ tự thi vòng loại.
        -Từ 13/11/2023 đến 15/11/2023: Các lớp thi vòng loại theo thứ tự đã bốc thăm.
        - 17/11/2023: Các lớp bốc thăm thứ tự thi vòng chung kết.
 Sau mỗi buổi thi TPT sẽ post lên facebook của Liên đội và Ban tổ chức sẽ tính lượt xem các tiết mục đến 23h cùng ngày.
- 20/11/2023: Công bố kết quả của hội thi.
VI. KINH PHÍ:
a. Hỗ trợ công tác tổ chức:
· Ban tổ chức: 7 giáo viên x 200.000/ người 	=    1.400.000  đồng
 - Ban giám khảo: 6 giám khảo x 120.000đ/ ng x 3 buổi          =    2.160.000  đồng
           - Hỗ trợ kinh phí các lớp ( Dựng bài thi, trang phục, phối nhạc) 
                                                    35 lớp x 500.000đ/ lớp                       =  17.500.000  đồng
( 1 bảo vệ + 2 nhân viên vệ sinh) x 100.000	=        300.000  đồng
                                                 Background:                                =    2.500.000 đồng
Tổng:	=  23.860.000  đồng
b. Kinh phí giải thưởng:
	Nội dung
	Giải
	Kinh phí
	Tổng

	
Khối 6
	1 giải nhất
	150.000đ/ giải
	150.000đ/ giải

	
	1 giải nhì
	120.000đ/ giải
	120.000đ/ giải

	
	1 giải ba
	90.000đ/ giải
	90.000đ/ giải

	
	2 giải khuyến khích
	60.000đ/ giải
	120.000đ/ giải

	
Khối 7
	1 giải nhất
	150.000đ/ giải
	150.000đ/ giải

	
	1 giải nhì
	120.000đ/ giải
	120.000đ/ giải

	
	1 giải ba
	90.000đ/ giải
	90.000đ/ giải

	
	2 giải khuyến khích
	60.000đ/ giải
	120.000đ/ giải

	
Khối 8
	1 giải nhất
	150.000đ/ giải
	150.000đ/ giải

	
	1 giải nhì
	120.000đ/ giải
	120.000đ/ giải

	
	1 giải ba
	90.000đ/ giải
	90.000đ/ giải

	
	2 giải khuyến khích
	60.000đ/ giải
	120.000đ/ giải

	
Khối 9
	1 giải nhất
	150.000đ/ giải
	150.000đ/ giải

	
	1 giải nhì
	120.000đ/ giải
	120.000đ/ giải

	
	1 giải ba
	90.000đ/ giải
	90.000đ/ giải

	
	2 giải khuyến khích
	60.000đ/ giải
	120.000đ/ giải

	TỔNG:
	2.040.000 đồng


· Tổng kinh phí duyệt cho hoạt động là 25.900.000 đồng. (Hai mươi lăm  triệu chín trăm  nghìn đồng chẵn)
· Kinh phí khác phát sinh (nếu có).
· Trên đây là nội dung kế hoạch hoạt động trải nghiệm sáng tạo “Tự tin tỏa sáng” ( Let yourself shine) năm học 2023 – 2024, rất mong giáo viên chủ nhiệm, giáo viên bộ môn, các đoàn thể và cha mẹ học sinh cùng phối hợp, để học sinh tham gia hoạt động đạt kết quả cao nhất./.

Duyệt của Hiệu trưởng	Duyệt của PHT chuyên môn         Người lập




Nguyễn Thị Thu Hằng	Vũ Thị Bạch Yến	  Đỗ Thị Lan Anh

      






