TRƯỜNG THCS TRẦN QUỐC TOẢN 1   CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        
NHÓM THỂ DỤC   
                         Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

   

         Số…./KH-NHÓM TD                              Tp.Thủ Đức, ngày 19 tháng 09 năm 2023
KẾ HOẠCH 
TỔ CHỨC GIẢI HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG CẤP TRƯỜNG
NĂM HỌC 2023 - 2024
Căn cứ theo sự chỉ đạo của Phòng Giáo dục và Đào tạo Thành phố Thủ Đức, Trung tâm Thể Dục Thể Thao Thành phố Thủ Đức về việc tổ chức Giải Hội khỏe phù đổng trên địa bàn Thành phố Thủ Đức năm học 2023 – 2024;
Căn cứ tình hình thực tế, Nhóm Thể dục trường THCS Trần Quốc Toản 1 tổ chức giải thể thao học sinh cấp trường năm học 2023 - 2024 với các nội dung như sau: 

I/ MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:
1.Mục đích:

Nhằm duy trì và đẩy mạnh cuộc vận động "Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại", thường xuyên tập luyện và thi đấu các môn thể thao trong học sinh để nâng cao sức khỏe, phát triển thể chất góp phần giáo dục toàn diện cho học sinh;
Nhằm đánh giá công tác giáo dục thể chất trong nhà trường và phong trào hoạt động thể thao của các lớp trong toàn trường;

Phát hiện năng khiếu thể thao, tuyển chọn các vận động viên xuất sắc vào đội tuyển trường tham gia Giải Hội khỏe phù đổng các cấp;
2. Yêu cầu: 
Tổ chức chương trình Hội khỏe Phù đổng cấp trường năm học 2023 – 2024 với phương châm: Vận động đông đảo học sinh tham gia rèn luyện thể lực, tăng cường sức khỏe để đáp ứng nhiệm vụ học tập và giáo dục toàn diện cho học sinh;
Giáo viên chủ nhiệm tuyển chọn vận động viên lớp mình, ký duyệt danh sách đăng ký của lớp và động viên các em tham gia thi đấu; các tập thể lớp hưởng ứng tích cực, chuẩn bị đội tuyển tham gia đầy đủ và nghiêm túc, chấp hành đúng luật, điều lệ thi đấu;
Các vận động viên tham gia thi đấu với tinh thần đoàn kết, trung thực, cao thượng, đạt kết quả cao nhất. Tăng cường tinh thần đoàn kết, giao lưu học hỏi, đảm bảo tuyệt đối an toàn, tiết kiệm, tránh hình thức, phô trương, lãng phí trong tổ chức và thi đấu; chống tiêu cực trong các hoạt động thể dục thể thao và bệnh thành tích trong giáo dục;
II/ NỘI DUNG KẾ HOẠCH:
1. Đối tượng thi đấu:

Là các em học sinh trường Trung học cơ sở Trần Quốc Toản 1


+ Khối 6 – 7 thi đấu với nhau


+ Khối 8 – 9 thi đấu với nhau

2. Nội dung thi đấu:


Tổ chức 6 môn thi đấu, bao gồm: Môn bóng đá, cầu lông, bóng rổ 3x3, cờ vua, cờ tướng, kéo co.

Các môn thi đấu sẽ có điều lệ đính kèm .
3. Thời gian, địa điểm thi đấu:


Ngày khai mạc: Ngày 01/10/2023.
Thi đấu: Từ ngày 02/10/2023 đến ngày 10/11/2023
	Môn Thi Đấu
	Thời Gian Thi Đấu
	Địa Điểm Thi Đấu

	Bóng đá
	Từ 02/10/2023 đến 31/10/2023
	Sân bóng

	Bóng rổ 3x3
	Từ 01/11/2023 đến 10/11/2023
	Sân trường

	Cờ vua
	Từ 02/10/2023 đến 31/10/2023
	Phòng âm nhạc

	Cờ tướng
	Từ 02/10/2023 đến 31/10/2023
	Phòng âm nhạc

	Cầu lông
	Từ 02/10/2023 đến 31/10/2023
	Phòng đa năng

	Kéo co
	Từ 01/11/2023 đến 10/11/2023
	Sân trường


III. Tổ chức và phân công nhiệm vụ.

1. Thành lập Ban tổ chức hội thi Hội khỏe phù đổng cấp trường năm học 2022 – 2023 (đính kèm Quyết định thành lập Ban)

2. Phân công nhiệm vụ:

	STT
	Họ và tên
	Thực hiện công tác
	Ghi chú

	1
	Cô Nguyễn Thị Thu Hằng

Hiệu trưởng
	- Duyệt kinh phí tổ chức giải thể thao cấp trường.
	

	2
	Cô Vũ Thị Bạch Yến
P.Hiệu trưởng
	- Duyệt nội dung kế hoạch.

- Theo dõi và chỉ đạo hội thi.
	

	3 
	Thầy Nguyễn Trần Thiện Phú- Nhóm trưởng Thể dục
	- Xây dựng kế hoạch trình Hiệu trưởng duyệt kinh phí và P.hiệu trưởng duyệt nội dung.
- Triển khai kế hoạch đến các thành viên trong nhóm thể dục thực hiện kế hoạch.

- Phối hợp với giáo viên chủ nhiệm lập danh sách học sinh tham gia và tổ chức hội thi.

- Phụ trách công tác trọng tài môn bóng rổ và bóng đá.
	

	4
	Cô Đỗ Thị Lan Anh


	- Phụ trách công tác trọng tài môn cầu lông, kéo co.
	

	5
	Thầy Nguyễn Đức Duy
	- Phụ trách công tác trọng tài môn cầu lông, kéo co.
	

	6
	Thầy Ngô Ngọc Tuyền
	- Phụ trách công tác trọng tài môn bóng đá, kéo co.
	

	7
	Thầy Phạm Đức Tiến
	- Phụ trách công tác trọng tài môn cờ vua, cờ tướng, kéo co
	

	8
	Thầy Phan Thanh Dũng
	- Phụ trách công tác trọng tài môn cờ vua, cờ tướng, kéo co.
	

	9
	Bà Phan Thị Huyền
	- Tham mưu kinh phí cho Hiệu trưởng về kinh phí tổ chức hội thi giải thể thao.
	

	10
	GVCN các lớp
	- Động viên học sinh lớp và lập danh sách lớp tham gia các bộ môn thể thao gửi về cho các trọng tài bộ môn.
	


3. Kinh phí tổ chức : 
3.1: Khen thưởng:
	STT
	NỘI DUNG
	SỐ LƯỢNG
	ĐƠN GIÁ
	THÀNH TIỀN
	TỔNG CỘNG

	1
	Môn Bóng đá
	1.400.000đ

	
	Nhất
	4
	150.000đ
	600.000đ
	

	
	Nhì
	4
	120.000đ
	480.000đ
	

	
	Ba
	4
	80.000đ
	320.000đ
	

	2
	Môn Cầu lông
	520.000đ

	
	Nhất
	4
	60.000đ
	240.000đ
	

	
	Nhì
	4
	40.000đ
	160.000đ
	

	
	Ba
	4
	30.000đ
	120.000đ
	

	Môn Bóng rổ 3x3
	

	3
	Nhất
	4
	150.000đ
	600.000đ
	1.400.000đ

	
	Nhì
	4
	120.000đ
	480.000đ
	

	
	Ba
	4
	80.000đ
	320.000đ
	

	Môn Cờ vua
	

	4
	Nhất
	4
	60.000đ
	240.000đ
	520.000đ

	
	Nhì
	4
	40.000đ
	160.000đ
	

	
	Ba
	4
	30.000đ
	120.000đ
	

	Môn Cờ tướng
	

	5
	Nhất
	4
	60.000đ
	240.000đ
	520.000đ

	
	Nhì
	4
	40.000đ
	160.000đ
	

	
	Ba
	4
	30.000đ
	120.000đ
	

	Môn Kéo co
	

	6
	Nhất
	2
	150.000đ
	600.000đ
	1.400.000đ

	
	Nhì
	2
	120.000đ
	480.000đ
	

	
	Ba
	2
	80.000đ
	320.000đ
	

	TỔNG CỘNG:
	5.760.000đ

	SỐ TIỀN VIẾT BẰNG CHỮ:
	Năm triệu bảy trăm sáu mươi nghìn đồng


3.2. Mua dụng cụ thi đấu:
	STT
	NỘI DUNG
	SỐ LƯỢNG
	ĐƠN GIÁ
	THÀNH TIỀN
	TỔNG CỘNG

	1
	Cầu lông Vinastar 
	3
	290.000đ
	870.000đ
	1.295.000đ

	2
	Cờ vua
	5
	45.000đ
	225.000đ
	

	3
	Cờ tướng
	5
	40.000đ
	200.000đ
	

	SỐ TIỀN VIẾT BẰNG CHỮ:
	Một triệu hai trăm chín mươi lăm nghìn đồng


3.3. Bồi dưỡng ban tổ chức, ban trọng tài:

	STT
	NỘI DUNG
	SỐ BUỔI
	ĐƠN GIÁ
	THÀNH TIỀN
	TỔNG CỘNG

	BAN TỔ CHỨC

	1
	Nguyễn Thị Thu Hằng - Trưởng ban
	6
	150.000đ
	900.000đ
	1.800.000đ

	2
	Vũ Thị Bạch Yến – Phó ban
	6
	150.000đ
	900.000đ
	

	SỐ TIỀN VIẾT BẰNG CHỮ:
	Một triệu tám trăm nghìn đồng

	BAN TRỌNG TÀI

	1
	Nguyễn Trần Thiện Phú - Trọng tài bóng đá, bóng rổ
	6
	150.000đ
	900.000đ
	5.400.000đ

	2
	Nguyễn Đức Duy - Trọng tài cầu lông, kéo co
	6
	150.000đ
	900.000đ
	

	3
	Ngô Ngọc Tuyền - Trọng tài bóng đá, kéo co
	6
	150.000đ
	900.000đ
	

	4
	Đỗ Thị Lan Anh - Trọng tài cầu lông, kéo co
	6
	150.000đ
	900.000đ
	

	5
	Phạm Đức Tiến - Trọng tài cờ vua, cờ tướng, kéo co
	6
	150.000đ
	900.000đ
	

	6
	Phan Thanh Dũng - Trọng tài cờ vua, cờ tướng, kéo co
	6
	150.000đ
	900.000đ
	

	SỐ TIỀN VIẾT BẰNG CHỮ:
	Năm triệu bốn trăm nghìn đồng


4. Khen thưởng – Kỷ luật.


Khen thưởng: Theo qui chế chi tiêu nội bộ.

Kỷ luật: Học sinh thi đấu thiếu tích cực, có hành vi phản tinh thần thể thao.
IV. Tiến độ thực hiện:


Ngày 18/09/2023: Lập kế hoạch dự thảo Giải Hội khỏe phù đổng cấp trường năm học 2023 – 2024.

Ngày 19/09/2023: Trình kế hoạch dự thảo Giải Hội khỏe phù đổng cấp trường năm học 2023 - 2024 lên BGH.


Ngày 25/09/2023 đến 27/09/2023: Ban hành kế hoạch Giải Hội khỏe phù đổng cấp trường năm học 2023 – 2024 và phổ biến đến GVCN lập danh sách đăng ký thi đấu.


Ngày 28/09/2023: Tổ chức bốc thăm thi đấu ở các môn Bóng đá, bóng rổ 3x3, cầu lông, kéo co, cờ vua, cờ tướng

Ngày 02/10/2023 đến 10/11/2023: Tổ chức thi đấu các môn: Bóng đá, bóng rổ 3x3, cầu lông, kéo co, cờ vua, cờ tướng theo lịch thi đấu của từng môn.
Nơi nhận:




     

 
- BGH;
- TT TDTT;








- GV phụ trách, GVCN;
- Lưu: HS nhóm.


    

                    

	Hiệu trưởng
	Phó hiệu trưởng
	Tổ trưởng
	Người lập kế hoạch

	Nguyễn Thị Thu Hằng
	Vũ Thị Bạch Yến
	Phạm Đức Tiến
	Nguyễn Trần Thiện Phú


          ỦY BAN NHÂN DÂN
         CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        THÀNH PHỐ THỦ ĐỨC                             Độc lập – Tự do – Hạnh phúc
TRƯỜNG THCS TRẦN QUỐC TOẢN 1   

                 

Số…./QĐ-THCS.TQT1                              Tp.Thủ Đức, ngày     tháng     năm 2023
QUYẾT ĐỊNH 

Về việc thành lập 
Ban tổ chức Giải hội khỏe phù đổng cấp trường năm học 2023 - 2024
HIỆU TRƯỞNG TRƯỜNG THCS TRẦN QUỐC TOẢN 1


Căn cứ Quyết định thành lập trường số 2612/QĐ-UBND ngày 16 tháng 6 năm 2016 về thành lập trường THCS Trần Quốc Toản;

Căn cứ theo sự chỉ đạo của Phòng Giáo dục và Đào tạo Thành phố Thủ Đức, Trung tâm Thể Dục Thể Thao Thành phố Thủ Đức về việc tổ chức Giải hội khỏe phù đổng trên địa bàn Thành phố Thủ Đức năm học 2023 – 2024;

Căn cứ vào tình hình thực tế của đơn vị;

Căn cứ quyền hạn và nhiệm vụ của Hiệu trưởng.

QUYẾT ĐỊNH:

Điều 1. Các Ông (Bà) có tên sau đây được chỉ định vào Ban tổ chức giải hội khỏe phù đổng cấp trường năm học 2023 - 2024 theo danh sách đính kèm.

Điều 2: Các Ông (Bà) trong Ban tổ chức hội thi thực hiện nhiệm vụ phù hợp với tình hình thực tế của nhiệm vụ mình phụ trách.

Điều 3. Các Ông (Bà) có tên nơi Điều 1 chịu trách nhiệm thi hành quyết định này./.

     Nơi nhận:
              HIỆU TRƯỞNG

     - Như Điều 1 “Để thi hành”;






     - TT TDTT;

     - Lưu: VT.                                                       

DANH SÁCH BAN TỔ CHỨC GIẢI HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG CẤP TRƯỜNG 

NĂM HỌC 2023 - 2024
(Kèm theo Quyết định số...../QĐ –THCS.TQT1 ngày  tháng  năm 2023                                                    của Hiệu trưởng Trường THCS Trần Quốc Toản 1)

	STT
	Họ và tên
	Thực hiện công tác

	1
	Cô Nguyễn Thị Thu Hằng

Hiệu trưởng - Trưởng Ban
	Duyệt kinh phí tổ chức giải thể thao cấp trường.

	2
	Cô Vũ Thị Bạch Yến
P.Hiệu trưởng - Phó trưởng ban
	-Duyệt nội dung kế hoạch.

-Theo dõi và chỉ đạo hội thi.

	3 
	Thầy Nguyễn Trần Thiện Phú Giáo viên thể dục - thành viên
	-Xây dựng kế hoạch trình Hiệu trưởng duyệt kinh phí và P.hiệu trưởng duyệt nội dung.

- Triển khai kế hoạch đến các thành viên trong nhóm thể dục thực hiện kế hoạch.

- Phối hợp với giáo viên chủ nhiệm lập danh sách học sinh tham gia và tổ chức hội thi.

- Phụ trách công tác trọng tài môn bóng rổ và kéo co

	4
	Cô Đỗ Thị Lan Anh

Thầy Nguyễn Đức Duy

Giáo viên thể dục - thành viên
	Phụ trách công tác trọng tài môn cầu lông, kéo co

	5
	Thầy Ngô Ngọc Tuyền

Giáo viên thể dục - thành viên
	Phụ trách công tác trọng tài môn bóng đá, kéo co

	6
	Thầy Phạm Đức Tiến

Giáo viên - thành viên
	- Phụ trách công tác trọng tài môn cờ vua, cờ tướng, kéo co

	7
	Thầy Phan Thanh Dũng

Giáo viên - thành viên
	- Phụ trách công tác trọng tài môn cờ tướng, cờ vua, kéo co

	8
	Bà Phan Thị Huyền
Kế toán - thành viên
	Tham mưu kinh phí cho Hiệu trưởng về kinh phí tổ chức hội thi giải thể thao.

	9
	GVCN các lớp

Thành viên
	Động viên học sinh lớp và lập danh sách lớp tham gia các bộ môn thể thao gửi về cho các trọng tài bộ môn.


	ỦY BAN NHÂN DÂN

THÀNH PHỐ THỦ ĐỨC

TRƯỜNG THCS TRẦN QUỐC TOẢN 1


	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập- Tự do- Hạnh phúc


ĐIỀU LỆ

MÔN BÓNG ĐÁ GIẢI HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG 
CẤP TRƯỜNG NĂM HỌC 2023 – 2024
Căn cứ theo điều lệ môn bóng đá giải Hội khỏe phù đổng năm học 2023 - 2024 số ...../ĐL-TDTT. Trường THCS Trần Quốc Toản 1 tổ chức môn bóng đá với các nội dung như sau: 

I.
 MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU: 
- Đáp ứng yêu cầu rèn luyện và thi đấu các môn thể thao trong nhà trường , nâng cao hiệu quả giáo dục thể chất cho các em học sinh 
- Phát hiện các học sinh có năng khiếu, từ đó kế hoạch tuyển chọn tập luyện bổ sung cho lực lượng thể thao của quận và thành phố .
- Yêu cầu : Sự tham gia đông đảo của các em học sinh  
II.     ĐIỀU KIỆN VÀ ĐỐI TƯỢNG THAM GIA:
- Nội dung tổ chức: Bóng đá nam và bóng đá nữ

- Lấy lớp học làm đơn vị tham gia. Khối 6-7 thi đấu với nhau, khối 8-9 thi đấu với nhau.
- Học sinh lớp nào thì thi đấu cho lớp đó.

- Mỗi lớp lập 1 đội bóng tham gia thi đấu cấp trường. 
III.    PHƯƠNG THỨC THI ĐẤU:

- Mỗi lớp ít nhất 6 VĐV/lớp.
- Bốc thăm đá lọai trực tiếp 1 lần thua. Lịch thi đấu theo kế họach của trường.

- Thời gian thi đấu : 10 phút  x 2 hiệp = 20 phút.
- Sau 2 hiệp chinh 2 đội hòa thì thi đấu luân lưu để xác định đội thắng.
- Lấy thứ hạng nhất, nhì, ba

IV.     LUẬT VÀ TRỌNG TÀI:

1/ Luật:     
- Áp dụng luật bóng đá futsal do LĐBĐVN ban hành.
- Mỗi đội gồm 5 VĐV chính thức.
- Nếu trong trường hợp đội có nhiều cầu thủ bị đuổi , không đủ 3 VĐV trận đấu ngừng và bị xử lý thua. 

2 / Trọng tài:
- Do GV thể dục phụ trách.

V.    ĐỊA ĐIỂM THI ĐẤU:

- Sân bóng trường THCS Trần Quốc Toản 1.
VI.  THỜI GIAN:

- Hạn chót đăng ký: Thứ tư ngày 27/09/2023
- Ngày bốc thăm: Thứ năm ngày 28/09/2023
- Ngày thi đấu: Sẽ có lịch cụ thể
VII.  KHEN THƯỞNG VÀ KỈ LUẬT:

-  Khen thưởng: đồng đội
-  Kỉ luật: xử lí theo điều lệ chung,








An Phú, ngày 19 tháng 09 năm 2023
	 HIỆU TRƯỞNG

Nguyễn Thị Thu Hằng
	     GV PHỤ TRÁCH

   Nguyễn Trần Thiện Phú


	ỦY BAN NHÂN DÂN

THÀNH PHỐ THỦ ĐỨC

TRƯỜNG THCS TRẦN QUỐC TOẢN 1


	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập- Tự do- Hạnh phúc


ĐIỀU LỆ 

MÔN CẦU LÔNG GIẢI HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG 
CẤP TRƯỜNG NĂM HỌC 2023 - 2024
Căn cứ theo điều lệ môn cầu lông giải Hội khỏe phù đổng năm học 2023 - 2024 số …./ĐL-TDTT. Trường THCS Trần Quốc Toản 1 tổ chức môn cầu lông với các nội dung như sau: 
I.
 MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:
- Đáp ứng yêu cầu rèn luyện và thi đấu các môn thể thao trong nhà trường , nâng cao hiệu quả giáo dục thể chất cho các em học sinh 
- Phát hiện các học sinh có năng khiếu, từ đó kế hoạch tuyển chọn tập luyện bổ sung cho lực lượng thể thao của quận và thành phố .
- Yêu cầu : Sự tham gia đông đảo của các em học sinh  
II.     ĐIỀU KIỆN VÀ ĐỐI TƯỢNG THAM GIA:
- Học sinh lớp 6-7-8-9 trường THCS Trần Quốc Toản 1.
- Học sinh lớp nào thì thi đấu cho lớp đó.

III.    PHƯƠNG THỨC THI ĐẤU:
- Đơn nam, đơn nữ khối 6-7
- Đơn nam, đơn nữ khối 8-9
- Mỗi lớp được đăng ký tối đa 2 nam 2 nữ
- Loại trực tiếp 1 lần thua. Mỗi trận đấu có 1 hiệp. Điểm kết thúc hiệp là 15.
- Từ bán kết mỗi trận đấu sẽ bao gồm 3 hiệp. Điểm kết thúc hiệp là 15.
- Lấy thứ hạng nhất, nhì, ba

IV.    THỜI GIAN – ĐỊA ĐIỂM:
- Hạn chót đăng ký: Thứ tư ngày 27/09/2023
- Thời gian thi đấu: Sẽ có lịch cụ thể
- Địa điểm : Nhà thi đấu trường THCS Trần Quốc Toản 1





                    An Phú, ngày 19 tháng 09 năm 2023
HIỆU TRƯỞNG


                     GV PHỤ TRÁCH
Nguyễn Thị Thu Hằng

 

Nguyễn Trần Thiện Phú
	ỦY BAN NHÂN DÂN

THÀNH PHỐ THỦ ĐỨC

TRƯỜNG THCS TRẦN QUỐC TOẢN 1


	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập- Tự do- Hạnh phúc


ĐIỀU LỆ

MÔN BÓNG RỔ 3X3 GIẢI HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG 
CẤP TRƯỜNG NĂM HỌC 2023 – 2024
Căn cứ theo điều lệ môn bóng rổ giải Hội khỏe phù đổng năm học 2023 - 2024 số ..../ĐL-TDTT. Trường THCS Trần Quốc Toản 1 tổ chức môn bóng rổ với các nội dung như sau: 

I.
 MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU: 

- Đáp ứng yêu cầu rèn luyện và thi đấu các môn thể thao trong nhà trường , nâng cao hiệu quả giáo dục thể chất cho các em học sinh 
- Phát hiện các học sinh có năng khiếu, từ đó kế hoạch tuyển chọn tập luyện bổ sung cho lực lượng thể thao của quận và thành phố .
- Yêu cầu : Sự tham gia đông đảo của các em học sinh  
II.     ĐIỀU KIỆN VÀ ĐỐI TƯỢNG THAM GIA:

- Nội dung tổ chức: Bóng rổ 3x3 nam, bóng rổ 3x3 nữ
- Lấy lớp học làm đơn vị tham gia. Khối 6-7 thi đấu với nhau, khối 8-9 thi đấu với nhau
- Học sinh lớp nào thì thi đấu cho lớp đó.

- Mỗi lớp lập 1 đội tham gia thi đấu cấp trường. 
III.    PHƯƠNG THỨC THI ĐẤU:

- Mỗi lớp tối đa 4 VĐV/lớp.
- Bốc thăm đấu lọai trực tiếp 1 lần thua. Lịch thi đấu theo kế họach của trường.

- Thời gian thi đấu : 8 phút
- Điểm kết thúc trận đấu là 15 điểm
- Sau thời gian thi đấu chính thức 2 đội hòa thì thi đấu thêm hiệp phụ (2 phút) để xác định đội thắng.
- Lấy thứ hạng nhất, nhì, ba

IV.     LUẬT VÀ TRỌNG TÀI:

1/ Luật:     
-  Áp dụng Theo luật bóng rổ 3×3 FIBA ban hành.

-   Mỗi đội gồm 4 VĐV thi đấu chính thức.

2 / Trọng tài:  
- Do GV Thể dục và GV năng khiếu bóng rổ phụ trách.
V.    ĐỊA ĐIỂM THI ĐẤU:

- Sân trường THCS Trần Quốc Toản 1.
VI.  THỜI GIAN:

- Hạn chót đăng ký: Thứ tư ngày 27/09/2023
- Ngày bốc thăm: Thứ năm ngày 28/09/2023
- Ngày thi đấu : Sẽ có lịch cụ thể
VII.  KHEN THƯỞNG VÀ KỈ LUẬT:

-  Khen thưởng: đồng đội
-  Kỉ luật: xử lí theo điều lệ chung,








An Phú, ngày 19 tháng 09 năm 2023
	HIỆU TRƯỞNG

Nguyễn Thị Thu Hằng
	     GV PHỤ TRÁCH

   Nguyễn Trần Thiện Phú


	ỦY BAN NHÂN DÂN

THÀNH PHỐ THỦ ĐỨC

TRƯỜNG THCS TRẦN QUỐC TOẢN 1


	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập- Tự do- Hạnh phúc


ĐIỀU LỆ

 MÔN CỜ TƯỚNG GIẢI HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG 

CẤP TRƯỜNG NĂM HỌC 2023 – 2024
Căn cứ theo điều lệ môn cờ tướng giải Hội khỏe phù đổng năm học 2023 - 2024 số …./ĐL-TDTT. Trường THCS Trần Quốc Toản 1 tổ chức môn cờ tướng với các nội dung như sau:

I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU: 
- Đáp ứng yêu cầu rèn luyện và thi đấu các môn thể thao trong nhà trường , nâng cao hiệu quả giáo dục thể chất cho các em học sinh 
- Phát hiện các học sinh có năng khiếu, từ đó kế hoạch tuyển chọn tập luyện bổ sung cho lực lượng thể thao của quận và thành phố .
- Yêu cầu : Sự tham gia đông đảo của các em học sinh  
II. ĐIỀU KIỆN VÀ ĐỐI TƯỢNG THAM GIA:
- Là học sinh trường THCS Trần Quốc Toản 1. Khối 6-7 thi đấu với nhau, khối 8-9 thi đấu với nhau.
- Học sinh lớp nào thì thi đấu cho lớp đó.


    

III. NỘI DUNG THI ĐẤU: 
- Mỗi lớp được đăng ký tối đa 2 nam và 2 nữ.
- Lịch thi đấu theo kế hoạch của trường. Thi đấu loại trực tiếp
- Lấy thứ hạng nhất, nhì, ba
IV. THỜI GIAN - ĐỊA ĐIỂM THI ĐẤU:

- Hạn chót nộp danh sách: Thứ tư ngày 27/09/2023
- Địa điểm thi đấu: Phòng Âm nhạc Trường THCS Trần Quốc Toản 1

- Thời gian thi đấu: Giờ ra chơi các ngày trong tuần (sẽ có lịch cụ thể)
V. KHEN THƯỞNG VÀ KỈ LUẬT:
-  Khen thưởng: Cá nhân 

-  Kỉ luật: xử lí theo điều lệ chung







              An Phú, ngày 19 tháng 09 năm 2023
	HIỆU TRƯỞNG
Nguyễn Thị Thu Hằng
	GV PHỤ TRÁCH
            Nguyễn Trần Thiện Phú


	ỦY BAN NHÂN DÂN

THÀNH PHỐ THỦ ĐỨC

TRƯỜNG THCS TRẦN QUỐC TOẢN 1


	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập- Tự do- Hạnh phúc


ĐIỀU LỆ
MÔN CỜ VUA GIẢI HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG 
CẤP TRƯỜNG NĂM HỌC 2023 – 2024
Căn cứ theo điều lệ môn cờ vua giải Hội khỏe phù đổng năm học 2023 - 2024 số …./ĐL-TDTT. Trường THCS Trần Quốc Toản 1 tổ chức môn cờ vua với các nội dung như sau: 
I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU: 
- Đáp ứng yêu cầu rèn luyện và thi đấu các môn thể thao trong nhà trường , nâng cao hiệu quả giáo dục thể chất cho các em học sinh 
- Phát hiện các học sinh có năng khiếu, từ đó kế hoạch tuyển chọn tập luyện bổ sung cho lực lượng thể thao của quận và thành phố .
- Yêu cầu : Sự tham gia đông đảo của các em học sinh  
II. ĐIỀU KIỆN VÀ ĐỐI TƯỢNG THAM GIA:
- Là học sinh trường THCS Trần Quốc Toản 1. Khối 6-7  thi đấu chung với nhau, khối 8-9 thi đấu chung với nhau.
- Học sinh lớp nào thì thi đấu cho lớp đó.
    
III. NỘI DUNG THI ĐẤU: 
- Mỗi lớp được đăng ký tối đa 2 nam và 2 nữ.
- Lịch thi đấu theo kế hoạch của trường. Thi đấu loại trực tiếp

- Lấy thứ hạng nhất, nhì, ba
IV. THỜI GIAN - ĐỊA ĐIỂM THI ĐẤU: 
- Hạn chót nộp danh sách: Thứ tư ngày 27/09/2023
- Địa điểm thi đấu: Phòng Âm nhạc Trường THCS Trần Quốc Toản 1
- Ngày thi đấu : Giờ ra chơi các ngày trong tuần (sẽ có lịch cụ thể)
V. KHEN THƯỞNG VÀ KỈ LUẬT:
-  Khen thưởng: Cá nhân 
-  Kỉ luật: xử lí theo điều lệ chung






            An Phú, ngày 19 tháng 09 năm 2023
	HIỆU TRƯỞNG
Nguyễn Thị Thu Hằng
	GV PHỤ TRÁCH
            Nguyễn Trần Thiện Phú


	ỦY BAN NHÂN DÂN

THÀNH PHỐ THỦ ĐỨC
TRƯỜNG THCS TRẦN QUỐC TOẢN 1

	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập- Tự do- Hạnh phúc


ĐIỀU LỆ

MÔN KÉO CO GIẢI HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG CẤP TRƯỜNG

NĂM HỌC 2023 – 2024
Căn cứ theo điều lệ môn kéo co giải Hội khỏe phù đổng năm học 2023 - 2024 số .../ĐL-TDTT. Trường THCS Trần Quốc Toản 1 tổ chức môn kéo co với các nội dung như sau: 

I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU: 

- Đáp ứng yêu cầu rèn luyện và thi đấu các môn thể thao trong nhà trường , nâng cao hiệu quả giáo dục thể chất cho các em học sinh 
- Phát hiện các học sinh có năng khiếu, từ đó kế hoạch tuyển chọn tập luyện bổ sung cho lực lượng thể thao của quận và thành phố .
- Yêu cầu : Sự tham gia đông đảo của các em học sinh  
II.  ĐIỀU KIỆN VÀ ĐỐI TƯỢNG THAM GIA:

- Lấy lớp học làm đơn vị tham gia. Khối 6-7 thi đấu chung, khối 8-9 thi đấu chung.
- Học sinh lớp nào thì thi đấu cho lớp đó.

- Mỗi lớp lập 1 đội tham gia thi đấu cấp trường.
    

III. PHƯƠNG THỨC THI ĐẤU:

- Bốc thăm thi lọai trực tiếp 2 lần thắng.
- Mỗi đội đăng ký gồm 4 nam 4 nữ. Tổng trọng lượng của đội không được vượt quá 460 Kg
- Các trận đấu được tiến hành khi có đủ 8 vận động viên
- Lấy thứ hạng nhất, nhì, ba
IV. THỜI GIAN - ĐỊA ĐIỂM THI ĐẤU: 

- Địa điểm : Trường THCS Trần Quốc Toản 1
- Hạn chót nộp danh sách : Thứ tư ngày 27/09/2023
- Ngày bốc thăm: Thứ năm ngày 28/09/2023 
- Thời gian cân ký: Giờ ra chơi các ngày trong tuần (sẽ có lịch cụ thể)
- Thời gian thi đấu: Giờ ra chơi các ngày trong tuần (sẽ có lịch cụ thể)
V. KHEN THƯỞNG VÀ KỈ LUẬT:
-  Khen thưởng: đồng đội
-  Kỉ luật: xử lí theo điều lệ chung






                  An Phú, ngày 19 tháng 09 năm 2023
	         HIỆU TRƯỞNG                                                 GV PHỤ TRÁCH

   Nguyễn Thị Thu Hằng                                        Nguyễn Trần Thiện Phú


