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Nhitng difa tre dang tri

MOT TRONG NHONG BIEU KHIEN TOI BUC MINH NHAT VI CON
MINH KHI CHONG BUGSC VAO TUOI TEEN PO LA BENH DANG TRI.
Ptia tré gAn nhu chang hé ban tam vé diéu ngudi 16n day
bdo. C6 gido gli thong bdo dong tién hoc tir dau tuan thi
cudi tudn thong béo van nam yén trong cap sach cda tré
nhu chua hé tdn tai! D& hdm sau, hdm sau nia ¢d sé phai
nhéc lai va nhing dda tré thi tiép tuc quén! Roi thi quén
lam bai (cht khéng phai ludi)! Béi quén la ching hoan
toan khdng nhé, con ludi 13 ching van biét c6 bai nhung
cb tinh khéng lam. Hay quén séch, quén vd, quén dung
cu hoc tap... Thinh thoang thiy con 14y v& mdi ra boc, hoi
thi y nhu rang bi méat vé. Lf do: Tu nhién mat! Bi hoc chi c6
may quyén v3, d3m ngay lai mat mét quyén thi hoc hanh
thé nao day? Hoic 1a quén khan dé. Nhiéu bita dua con
dén cOng trudng lap tdc thdy con ngdi sau kéu: “Oi bi me
oi, con quén khan dd, Sao dd ghi tén con mat!” R6 rang mé
da nhac con trude khi di hoc 181 co ma? Ching "vang da”.
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va quén ngay sau d6, nhu khong hé ton tai 1o nhic nhd
ctia me. Ban sé lam g trong tinh canh 4y? D& mac Sao do
ghi tén cho lAn sau con con nhé? Pua cho con méy nghin
mua khan dd & clia hang tap hda canh trudng? Thuc ra cac
cach nay tdi déu da ap dung va két qué 1a hién nay trong
nha toi cé khong dudi 20 céi khan dé! Béi ké ca bi Sao
dé ghi tén, bi c& nhic nhé vao budi sinh hoat cudi tuan
thi con géi téi van tiép tuc quén khan dé nhu viéc duong
nhién! Va néu me khong dua tién thi con sé bét tién an
sang (néu cé) dé mua khan. Thiét hai vé kinh té& nhu thé,
bi me qud trach nang né nhu thé, bi trix diém thi dua nhu
thé ma con van khéng chiu nhé thi toi biét phai 1am sao?
Dudng nhu c6 mot diém mi trong tri nhé cla tré, dé kiéu
gi chlng cling sé quén mdt céi gi d6. B lai 1a thai d6 nhan
15i chan thanh, su &n nan dé rdi 1an sau con van thé!

Can bénh nhé nhé, quén quén cla tré & giai doan day thi
that vo cung khé chiu. Toi khdng rd & 16p gido vién sé x(
I[f thé nao khi ma trén buc gidng thay cé c( viéc thao thao
b4t tuyét trong khi dam tré ngdi dudi thi hau nhu ching
budn/ chang thé nhip tdm. Con & nha thi sao? Ching
d4t ndi com nhung quén cam dién. Ching md voi nudc
rita chan va ct thé di thang ra ngoai, khéng ban tam voi
nuéc van dang chdy. Ching dé ndi canh chéy khét vi dau
6¢ mai nghi tan dau dau. Bdo bat may giat thi dén chiéu

may giat van chua chay. Giao cho ching di mua géi gia vi
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thi chdng di At nia tiéng va hdi ha chay vé hoi: "Me bao
con mua cai gl 4y nhi?!” Thé diy, bé me ndi gi cling “vang”
rAt nhanh rdi chi sau vai phut mat da nghét ra vi khong

nhé bd me vira noi gl.

A1 toi dén phét dién lén mat khi nhitng da con chang
nhap tam ndi thd gi vao dAu. Khi chia sé diéu nay véi nhidu
phu huynh khac, thi héa ra cai dam tudi teen Ay ching
<o ban gibng nhau. Ching an mang ca ngay vi céi tat
nhé nhé quén quén ma mat thi van ngay tho “vd sb toi”
chi vi chéng biét minh mic nhing toi gi. Khi dé tdm phan
tich nghiém tdc hon v& vin d& nay thi t6i nhén ra rang,
day 1a moét trong nhing biéu hién réi loan & tubi méi
16n. Co thé thay déi nhanh, tdm sinh Ii dién bién phic
tap... dda tré trd nén kho tap trung, nén ¢ nhing lac roi
vio trang thai hoang mang nhu kiéu ngudi di lac duong.
Ching vAn con chua hiéu néi diéu gi dang dién bién trong
co thé minh thi 1am sao ¢é thé binh tadm sdp dat moi thi
quy ¢, ngin nip nhu mong mudn clia ngudi 1én. Trong
tinh trang d6, su qud trach, tring phat ctia ngudi 16n chi
cang khién cho ching bbi ri, hoang loan hon ma thoi. d
dién bién khac, tré c6 thé ¢ nhiing phan tng chéng doi,
khang cy lai ngudi 16n. Tinh trang nay d4 tiing xay ra & gia
dinh t6i. Thi du nhu trudc viée bi bd trach méng, con gdi

toi lap tdc co thai d6 bAt hop téc: quay ra ghét bo, khong
ndi chuyén véi b§.




Pé khéng roi vao canh bd me va con phai dbi dau
nhau tU nhing viéc khéng cin thiét, tai chi dong cé su
diéu chinh véi chinh minh theo huéng linh hoat. Cu thé
nhu thay vi buc tlc quat con, di I3 quat dang, thi toi
bat dau phai lua theo trang thai tAm If lGc d6 ca con dé
quyét dinh cach Ung Xt cta minh. Téi dé nghi véi chdng
khi can “xt li” con trong céc trudng hop con méc 16i
thi hodc hay that binh tinh, hodc "nhudng” cho téi giai
quyét. Bai khong phai ong bd nao ciing cé du su kién
nhan, mém mong dé néi chuyén véi con gai minh, nhat
la khi bb c cuong quyét moét quan diém “sai a phai rén
cho vao quy cii, chiéu 1dm sinh hu”! Su quét nat to tiéng
theo kiéu dan ap chi cang khién nhimng da tré dan xa
cach va hinh thanh tam If phong vé véi ching ta. Ung xi
clia ngudi 1én ddi véi tré trong giai doan budc vao tudi
day thi néu khong uyén chuyén, linh hoat, chiing ta tham
chi c¢6 thé bién thanh “ngudi la” véi chinh con cai minh.
Chiting khong con nhu can gan gii v6i cha me, té hon
nia 1a ching bdng thit ghét bd me vi bd me khong hiéu
chting, gay ép luc cho ching, c&dm doan ching v6 i... Kéo
dai tinh trang nay la hét stc nguy hiém vi cang khién cho
khoang céch clia cha me va con cai r}géy cang xa nha}u
hon, ma nhu cé phu huynh ting than rang: "T6i da bi mat
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con, né chang budn nghe tdi noi nta!




