


BENH CUM MUA LA'GI?

Bénh caim mua la bénh
truyén nhiém cap tinh véi
biéu hién sot, dau dau, dau
co, mét moi, s0 miii, dau
hong va ho. Tac nhan gay
bénh chii yéu do cac chiing
vi rut cim A(H3N2), cim

A(H1N1), ciim B va ctim C.
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Bénh c6 kha ning lay nhiém rat cao, qua
dwong hd hap thong qua cac giot nhé nwéc
bot hay dich tiét miii hong do hit hoi, ho
khac. Theo Trung tam Phong ngura dich
bénh Hoa Ky (CDC), tr nam 2010 tro¢ lai
day, méi nim trén thé giéi co khoang 9 - 45
triéu trwong hop mic ciim véi khoang trén
61.000 truong hop tir vong do bién chirng
viém phoi do cim.
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BENH CUM THONG THUONG BENH DIEN BIEN
NHE VA HOI PHUC TRONG VONG 2-7 NGAY,

NHUNG DOI VOI TRE EM, NGUOI GIA SUC BE

KHANG KEM, DAC BIET LA NGUOI CO BENH MAN
TINH VE TIM PHOI, THAN, BENH CHUYEN HOA,
THIEU MAU HOAC SUY GIAM MIEN DICH .. IHI

BENH CUM CO THE DIEN BIEN NANG HON, DE BI

BIEN CHUNG VA CO THE DAN DEN TU VONG NEU

KHONG PIEU TRI KIP THOI.



Y DPANG LA
XUAN, THOI
NH AM, O
Ol TRUONG,
BUNG  DPONG
AO PIEU KIEN
THUAN LOI CHO VI RUT
UM\ PHAT TRIEN VA
LAY LAN. DPE CHU
YONG PHONG CHONG
CUM MUA, CUC Y TE
DU PHONG, BO Y TE
KHUYEN CAO NGUOI
DAN THUC HIEN TOT
CAC NOI DUNG SAU:

CHU PONG PHONG CHONG
Bénh cum

408.907
trudng hop méc cam ARFFRERRRTRATNON
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(11 thdng nam 2019)

Théng thudng dién bién nhe
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Héiphuc tir 2-7 ngay

P3Ji vai tré em, ngudi gia, ngudi cé bénh
man tinh vé tim, phéi, than...,

bénh cé thé dién bién nang hon,

dé bi bién chiing, cé thé dan dén tir vong

Bdo dam vé sinh cd nhan,
che miéng khi hat hoi

Khi c6 triéu c hungho s6t, Q
s6 mdi...cdn dén ngay ;\'g
cosoyté -

Qo By Thuong xuyeén ria tay
vGi xa phong va nuéc sach

-27

Vé sinh mai, hong
Strdung thuéc khdng virus = & hdng ngay
) A S0 4 :
(nhu Tamiflu) phditheo = & _ C A CH S bdng huéc muéi

chidinh caa thay thuéc :3

PHONG BENH
Han ché'tiép xuc voi ﬁ -~ o
ngudi bénh/ngudi nghingd Gitram co'thé
mdc bénh ;

Tiém phong vicxin "~
cum mua
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1. Pam bao vé sinh ca nhan, che miéng khi hat hoi; thudng Xuyén rira tay vai xa
phong vaéi nudce sach; vé sinh miii, hong hang ngay bang nudc muoi.

2. Gitt am co thé, an udng du chat dinh dudng dé nang cao thé trang’

3. Tiém vac xin cim mla dé ting cudng mién dich phong chong clm.

4. Han ché tiép xGc voi bénh nhan cim hodc cac trudng hop nghi ngd mac bénh
khi khong can thiét; St dung khau trang y té khi can thiét.

5. Ngwoi dan khong tw y mua thudc va sit dung thuoc khang vi rat (nhw
thudc Tamiflu) ma can phai theo hwéng dan va co chi dinh ciia thay thudc.

6. Khi c0 triéu chirg ho, sot, so miii, dau dau, mét moi ¢an dén ngay co so y té
dé duoc kham, xir tri kip thoi.
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