
THAO GIẢNG CẤP TRƯỜNG MÔN VẬT LÝ LỚP 7 

CHỦ ĐỀ TỐC ĐỘ CHUYỂN ĐỘNG 

 

Ngày 30 tháng 10 năm 2023, Trường Trung học Cơ sở Tân An Hội đã tổ chức buổi 

thao giảng cấp trường môn Vật Lý dành cho học sinh lớp 7 với chủ đề "Tốc Độ 

Chuyển Động". Buổi thao giảng này là một phần trong chuỗi hoạt động nâng cao 

chất lượng giảng dạy, tạo điều kiện cho giáo viên học hỏi, trao đổi kinh nghiệm và 

cải thiện phương pháp giảng dạy. 

Buổi thao giảng cấp trường không chỉ là cơ hội để giáo viên thể hiện năng lực giảng 

dạy mà còn là dịp để nhận được những phản hồi và ý kiến đóng góp từ đồng nghiệp. 

Đây là cơ hội để đội ngũ giáo viên nâng cao kỹ năng, đổi mới phương pháp giảng 

dạy, đồng thời giúp học sinh có thêm những trải nghiệm học tập thú vị và hiệu quả. 

Trong buổi thao giảng lần này, cô Lê Thị Thu Trang đã lựa chọn chủ đề "Tốc Độ 

Chuyển Động". Bài học được thiết kế một cách sáng tạo và sinh động, kết hợp giữa 

lý thuyết và thực hành nhằm giúp học sinh hiểu rõ hơn về khái niệm tốc độ và cách 

tính toán tốc độ của các vật thể. 

Cô sử dụng phương pháp giảng dạy tích cực, kết hợp giữa bài giảng lý thuyết và các 

hoạt động thực hành. Đầu tiên, cô giới thiệu các khái niệm cơ bản về tốc độ, công 

thức tính tốc độ và đơn vị đo. Sau đó, học sinh được chia thành các nhóm nhỏ để 

thực hiện các thí nghiệm đo tốc độ chuyển động của các vật thể trong thí nghiệm. 

Trong phần thực hành, học sinh được sử dụng các dụng cụ để tiến hành các thí 

nghiệm. Các nhóm học sinh thực hiện các bài tập đo tốc độ chuyển động trên đoạn 

đường xác định, ghi lại kết quả và tính toán tốc độ trung bình. Sau khi hoàn thành, 



mỗi nhóm sẽ trình bày kết quả và thảo luận về những sai số có thể xảy ra trong quá 

trình đo đạc. 

Sau khi kết thúc buổi thao giảng, Ban Giám Hiệu cùng các giáo viên trong tổ Khoa 

học tự nhiên đã có buổi thảo luận và đánh giá về phương pháp giảng dạy của cô. Đa 

số ý kiến đều đánh giá cao sự chuẩn bị kỹ lưỡng, phương pháp giảng dạy sinh động 

và khả năng khơi dậy hứng thú học tập của học sinh. Các ý kiến đóng góp cũng tập 

trung vào việc cân đối thời gian giữa phần lý thuyết và thực hành, cũng như cách 

thức tổ chức hoạt động nhóm sao cho hiệu quả hơn. 

Buổi thao giảng cấp trường môn Vật Lý lớp 7 với chủ đề "Tốc Độ Chuyển Động" 

tại Trường Trung học Cơ Tân An Hội đã diễn ra thành công tốt đẹp. Đây là một 

minh chứng cho sự nỗ lực và tâm huyết của đội ngũ giáo viên trong việc không 

ngừng nâng cao chất lượng giảng dạy. Những buổi thao giảng như thế này không 

chỉ giúp giáo viên trao đổi kinh nghiệm mà còn góp phần tạo ra môi trường học tập 

tích cực và hiệu quả cho học sinh. Hy vọng rằng, những hoạt động này sẽ tiếp tục 

được duy trì và phát triển, đóng góp vào sự nghiệp giáo dục của nhà trường. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Một số hình ảnh tại tiết thao giảng 


