THUC PON THANG 12 - 2024
Don vi: Truong THCS Rang Dong

TUAN 1 Tir ngay 02/12/2024 dén ngay 06/12/2024

NGAY MON MAN MON CANH MON XAO TRANG MIENG
Thir 2 Pii Ga chién mim toi Cii thio ca rét thit bim Rau mudng xao téi Yaourt
Thi 3 Swon non sét chua ngot Canh rong bién thit bim Su su xao ca rot Banh snack
Thu 4 B0 x20 nim rom ca rot Salad xoong thit bim Bip cai xao ca rot Béanh quy chanh
Thw 5 Ci diéu hdng phi I¢ chién Bi xanh niu thit Cii ngot xa0 nim bao ngw Rau cau dira
Thir 6 Mi Quing Gia, salad, rau thom Chudi cau
TUAN 2: Tir ngay 09/12/2024 dén ngay 13/12/2024
NGAY MON MAN MON CANH MON XAO TRANG MIENG
Thir 2 |Tring chién xiic xich thit bim Chua 14 giang niu ga Diu cove xao ca rot Pau phing da ca
Thi 3 Pui ga ram nuéc twong Cii ngot thit bim Su su xao téi Banh x6p trai cay
Thu 4 Thit ba roi rim thom Canh soup rau cu Gia he dau hi xao toi Quyt
Thir 5 Thit kho tring vit Canh chua l:i?t céi ndu tom Rau mudng xao téi Béanh plan
Thir 6 Biin nem nuwéng - Gia, salad, rau thom Chudi cau
TUAN 3: Tir ngay 16/12/2024 dén ngay 20/12/2024
NGAY MON MAN MON CANH MON XAO TRANG MIENG
Thir 2 Dui ga rd ti Canh biu niu tém khd Cii nhin xao thit Banh siu riéng
Thi 3 Piu hii don thit sbt ca Khoai m& thit bim Bép cai xao hanh Sira chua su su
Thir 4 Swon non ram Canh gia he dau hi Su su xi0 ca rot Banh sira chua
Thir 5 C4 chién mudi sa Chua rau mudng Diu diia chay t6i Béanh snack
Thir 6 Mi trimg hﬁi san niu thip Gia he, rau thom Chudi cau
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