


4 CAU HOI

1. TAT KHUC XA LA GI?
2. DAU HIEU NHAN BIET TKX?
3. NGUYEN NHAN?
4. PHONG NGUA?



TKX LA GI?

- - mat nhin vat & xa khong rd.
- Vién thj: mat nhin vat & gan khong rd.

- Loan thi: mat nhin vat & xa va gan
khong ro.

> »L3o thi: mat ngudi I&n tudi nhin

\ ‘ A A \/A J . ? ? v
fma /v kh@ng ro vat do mat giam kha nang
. digu tiét.
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DAU HIEU NHAN BIET

- Nheo mat khi nhin.

. Thudng xuyén nhirc, moi mat, dui

mat.

- Nhin mo, hinh anh vat khong ro nét.
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NGUYEN NHAN—_

1. Bam=sinh;di truyén

2. Mol treong

- SU dung thiét bi dién tu trong

thai gian dai.

- Ngbi hoc khdong dung tu thé, thuwong
xuyén doc, viét vdi khoang cach ti

mat dén sach v& qud gan.

- Chiéu sang kém & vi tri ngoi hoc.






PHONG NGO’A Cho ngoi hoc

SU dung thiét phai dugc
bi dién td DN Yy

trong day du
ngay

Co khoang nghi

Tu thé ngbi cho mat: quy tac
hoc ngay ngan,
gitt khoang

cach tir mat \—"? (20 phdt nhin gan
dén sach vo — nhin xa 20 feet (6
khoang mét) — 20 giay)




BENH VIEN MAT
SAI GON

Nang mar sang ca niém tin!

“ . ~50cm

§~200m

Gitl lung thang,

tu the thoai mai '

~ J13cm - 81cm




PHONGNGUA

Tang cuvong .
tap thé duc

Nguoi co TKX:
kham mat moi
6 thang ¢

An uéng day bénh vién cé
du chat dinh
duong va

vitamin

chuyén khoa
mat




PHONG NGUA

RAU BINA

10 THUC AN TOT CHO

VIET QUAT XANH

DAU TAY é, k&
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