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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
QUAN GO VAP Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic
SOSEJ0KH-YT - Go Vap, ngay 04 thang AO néim 2024
KE HOACH

Thuce hién chwong trinh Tw vin va Chim séc sire khoe sinh sin
cho vi thanh nién/thanh nién nam 2024

Thuc hién K& hoach sb 4255/KH-UBND ngay 16 thang 12 nim 2021 cua
Uy ban nhén dén thanh phé vé ké hoach Truyén thong Dén sb dén nam 2030 trén
dia ban Thanh phé Ho Chi Minh; Ké hoach s6 16/KH-CCDS ngay 22 thang 3
ndm 2024 cta Chi cuc Dan sé thanh phd vé ké hoach cong tac Truyén théng -
Gi4o duc vé Dan sé nim 2024 trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh;

Can ctr K& hoach s 1773/KH-UBND_ngay 08 thang 04 ndm 2024 cta Uy
ban nhan dan quan Go vap ve ké hoach Truyén thong Dan s6 ndm 2024.

Uy ban nhén dén quén xdy dung Ké hoach thyuc hién chuong trinh Tu van
va Cham soc stre khoe sinh san cho vi thanh nién/thanh nién nam 2024 nhu sau:

I. MUC PICH YEU CAU

Cai thién tinh trang Strc khoe sinh san (SKSS) cua vi thanh nién/thanh nién
(VIN/TN) thong qua viéc ddy manh truyén théng, tu vin va ting
cuong cung cap dich vu chuyén mon k¥ thuat cham séc SKSS ¢6 chét luong,
phiu hop voi diéu kién hoc tip, lam viéc vasinhhoat cua céc
nhém VIN/TN, gép phan duwa VIN/TN tré thanh mét lyc lugng lao dong khae
manh déng gdp vao cac muc tiéu phét trién clia quan.

Cung cép céc kién thic vé dén so strc khoe sinh san/ké hoach hoéa gia dinh
gilip cac em hoc sinh hiéu va biét vé loi ich cua viéc tham gia tu van va kham

sic khoe sinh san/stc khoe trudce khi két hon trong tuong lai nhim nang cao
chit luong dén sé.

II. NOI DUNG TRUYEN THONG, TU VAN

- Céc bién phdp cham soc ste khoe, nang cao sirc khoe nhu: dinh dudng
hop ly két hop véi luyén tép thé duc thé thao, ....

- Nhimg thay ddi vé tam, sinh 1i va cach cham séc sirc khoe sinh sén tudi
day thi.

- Trang bi cho cac em céc kién thirc su thay dm vé co thé ngudi, tam sinh
ly tudi vi thanh nién, tac dong tiéu cyc cua tinh yéu tudi vi thanh nién.

- Giao luu, tu van, hoi dap vé kién thuc ste khoe sinh san vi thanh nién,
thanh nién

~1IL POI TUQNG, SO LUYNG VA THOT GIAN, PIA PIEM TO
CHUC THUC HIEN




1. P6i tugng, s6 lwgng tham va thoi gian t6 chirc truyén thong
- P6i tuong tham gia: Hoc sinh VIN/TN.
- 86 luong du kién: 6.044 hoc sinh, cu thé gdm:

1. Truong THCS Nguyén Trédi: . 552 hoc sinh
2. Truong THCS Trudng Son: 153 hoc sinh
3. Truong THCS Huynh Van Nghé: 438 hoc sinh
4. Truong THCS Nguyén Du: 386 hoc sinh
5. Truong THCS Téan Son: 375 hoc sinh
6. Truong THCS Pham Van Chiéu: 481 hoc sinh
7. Trudng THCS Phan Tay Ho: 482 hoc sinh
8. Truong THCS An Nhon: 460 hoc sinh
9. Truong THCS Nguyén Vian Nghi: 421 hoc sinh
10. Trudng THCS Go Vap: 223 hoc sinh
11. Truong THCS Nguyén Vin Trdi: 354 hoc sinh
[2. Truong THCS Ly Ty Trong: 411 hoc sinh
13. Truong THCS Phan Van Tri: - 176 hoc sinh
14. Truong THCS Thong Tay Hbi: 253 hoc sinh
15. Truong THCS Quang Trung: 429 hoc sinh

16. Trudong Trung Cap Nghé Quang Trung: 450 hoc sinh
- Thoi gian 6 chire: TUr thang 10/2024 dén thang 12/2024
2. Bao cdo vién

Mdi bao céo vién cép Thanh phd.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Y té

- Chu tri, phéi hop véi cac don vi lién quan td chirc thye hién hiéu qua
ké hoach nay.

- Thyc hién céc khau hiéu bang ron tuyén truyén vé viéc thuc hién
chuo‘ng trinh Tu van va Cham séc stc khoe sinh san cho vi thanh nién/thanh
nién nam 2024.

- Lap du trd kinh phi to chirc va quyét toan kinh phi dam bao chi dung déi
tuong va theo quy dinh.

. Tong hop, béo cdo két qua thye hién cho Uy ban nhan dan quén va Chi cuc
Dén s6 - Ké hoach héa gia dinh Thanh phé.

2. Phong Tai chinh — Ké hoach



Ph01 hop Phong Y té tham muu Uy ban nhan dan quéan bé tri kinh phi cho
viée trién khai thuc hién Ké hoach theo quy dinh.

3. Phong Giao duc va Pao tao

Phéi hop trién khai ké hoach thuc hién chuong trinh Tu vAn va Chiam séc
sirc khoe sinh san cho vi thanh nién/thanh nién nam 2024 dén cac truong Trung
hoc co s& trong Ké hoach.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién chuong Tur van va Cham séc strc khoe
sinh san cho vi thanh nién/thanh nic‘;ll?“ném 2024 trén dia ban quan, dé nghi cac
don vi quan tdm, phoi hgp thuc hién./.
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