CHUONG TRINH GIAO DUC K¥ NANG SONG CONG TY GAIA

LOP 6

KE HOACH DAY HOQC
DANH CHO HOC SINH CAP TRUNG HQC CO SO
NAM HOQC 2024 - 2025

Thang

Tuan

Chu dé

Tén

bai hgc

Muc tiéu bai hgc

Tiét

09

Kham pha
Itra tudi va
moi
truong
hoc tap
maoi

Hoc
khon ngoan
ma khong
gian nan

- HS hiéu duoc y nghia cua viéc hoc tap
d6i v&i ban than, gia dinh va xa ho1.

- HS biét mét sé bi quyét hoc tap higu
qua.

- HS biét cach giup d& nhau va vuot qua
kho khin trong hoc téap.

- HS néu duoc mot s diéu nén vakhdng
nén trong k¥ thuét doc hi¢u qua.

- HS ghi nhé duoc cac bi quyét doc hiéu
qua.

K¥ nang dén
chwong trinh

- HS rén luyén cac k¥ nang co ban cua
mdt nguoi dan chuong trinh.

- HS biét tién trinh chuén bi, xuat hién
va bét dau chuong trinh.

- HS nhéan biét cac tinh huéng va cach
khic phuc 16i co ban khi dan chuong
trinh.
- HS hoa than lam ngudi dan chuong
trinh.

10

Cham séc
cudc song
ca nhan

Lam chu
thoi gian

- HS hiéu duoc gia tri cua thoi gian.

- HS phan biét dugc cac cdng viéc theo
cép dd uvu tién dé str dung thoi gian hig¢u
qua.

- HS biét cach sép xép, ren luyén cac
théi quen trong sinh hoat hing ngay dé
tranh lang phi thoi gian.

_ HS tim hiéu bi quyét quan ly thoi gian
hiéu qua.

- HS rén luyén théi quen tranh lang phi
thot gian.

- HS hinh thanh y thac ton trong thot
gian.
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Tw duy
tich cye

- HS hiéu thé nao la nguoi cé tu duy tich
cuc va y nghia cta tu duy tich cuc trong
cudc séng. ,

- HS thyuc hanh xi ly tinh hubng dé rén
luyén tu duy tich cuc.

- HS biét cach loai bd tu duy tiéu cuc.

- HS biét duoc nguyén tic va phuong
phap dé duy tri tu duy tich cue.

- HS biét diém manh, yéu cua minh, hoc
cach 14p déy tri 6c bang nhiing bi kip tu
duy tich cuc.

- HS duoc trang bi kién thirc vé tu duy
tich cuc, vuot qua ndi s ciia ban than.

11

Xay dung

tinh ban,

tinh thz‘”iy
tro

Tubi day thi
va nhiing
diéu khé noi

- HS biét duoc nhiing thay d6i vé tam ly
va sinh 1y ctia co thé trong giai doan day
thi.

- HS duoc giai dap mot sb thic mic vé
gidi tinh.

- HS biét cach cham soc sic khoe mot
cach khoa hoc va biét cach chudn bi dé
thich nghi vé1 nhitng thay d6i & tubi day
thi.

- HS biét cac bai tap thé duc giup co thé
phat trién vé chidu cao.

10

Hop tac
that vui

- HS hiéu duoc sttc manh cua lam viée
nhom.

- HS biét duoc cac quy tac khi lam viée
nhom va nghé thuét lam viéc nhém hiéu

qua.

11

- HS trai nghiém céc tro choi trong 16p,
rén luyén k§ ndng hop tac, lap ké hoach,
phan xa nhanh, tu duy, xur ly tinh hubng
va k§ nang lanh dao.

- HS hiéu duoc loi ich, tam quan trong
ctia tinh thin doan két - ddi nhém trong
hoc tap va sinh hoat.

- HS biét duoc cach tng xir va céc quy
tic dé lam viéc nhom hiéu qua.

12

12

Sang tao —
Hoa déng

Giao tiép
ng xwr

- HS biét duoc tAm quan trong va sy can
thiét cua k§ ning giao tiép trong cudc
séng.

13
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~ HS biét duoc nhitng nguyén tic giao
tiép ing xir phu hop, théng minh.

- HS tim hiéu nhiing diéu tdi ky trong
giao tiép.

- HS tim hiéu vdn hoa tmg x{r cac vung
mién.

- HS thuc hanh tmg xtr giao tiép khéo léo
thong qua nhitng tinh hudng cu thé.

14

Panh gia
Hoc ky I

- HS lam phiéu danh gia théng qua cac
cau héi tric nghiém va tu luén dé khao
sat kha nang tiép thu kién thirc va rén
luyén k¥ néng.

15

Ngoai khoa:
Teambuilding
ngoai troi

- HS tham gia trai nghiém cac tro cho1
van dong ngoai troi gitp rén luyén ste
khde, k¥ ning phéan cdéng cong viéc, k¥
nang hop tac, giai quyét van dé, k¥ nang
ra quyét dinh.

- HS hidu duoc loi ich, tim quan trong
clia tinh than doan két - d6i nhém trong
hoc tap va sinh hoat.

- HS biét duoc cach ing xi va cac quy
tic dé lam viéc nhom hiéu qua.

16

01

Twvé

Phong tranh
bi xam hai
tinh duc

- HS biét thuc trang, nguyén nhan va
hau qua cua vAn nan xam hai tinh duc.

- HS biét phan biét cac hinh thirc xam
hai tinh duc, cach nhan dién va xu ly
nhitng tinh huéng nguy hiém c6 nguy co
dan dén xam hai tinh duc.

17

- HS tim hiéu lut hinh su lién quan dén
cac toi danh xam hai tinh duc.

- HS thuc hanh xt ly tinh huéng dé biét
cach bao vé minh trudce tinh trang xam
hai tinh duc.

18

Xay dung
cong dong

van minh,
than thién

*Phong tranh
chay nd

- HS tim hiéu vé cac vit dung dé gy
chay nd.

_ HS biét cach phong tranh chay no.

- HS tim hiéu vé hé thong bio chay.

19

- HS biét cac k¥ ning thoat hiém khi gap
hoa hoan. \

- HS thuc hanh thoat hiém khi gip céc
tinh hudng nguy hiém.

20

3
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02

K¥ ning
sam vai

_ HS hiéu duoc y nghia ctua hoat dong
s&m vai trong hoc tap va cudc song.
_HS tim hidu cc k§ thuét sam vai.

21

_HS biét mot sb yéu cau khi sim vai.
_HS thuc hanh sim vai trong tinh hudng
gia dinh.

- HS rén luyén tu duy sang tao khi hoa
than vao nhan vat.

22

Du an
“Séng xanh”
Tiét 1

_HS biét duoc khai niém va loi ich hoc
theo du an.

_ HS biét duoc sy anh hudng cia moi
truong ddi voi cude séng con nguol

- HS chu dong lén ké hoach thuc hién
cac cong viéc duogc phan cong theo
huéng dan clia gio vién.

23

Dy an
“Séng xanh”
Tiét 2

-HS tiép tuc lam rd vé thuc trang va hdu
qua cia 6 nhiém mdi trudng déi véi tu
nhién va cudc séng con nguol.

- HS rén luyén k§ nang phong vén.

- HS nim duoc nhiém vu cua ban than
trong viéc thuc hién san phém du an
chung cua nhom.

- HS tim hiéu cac tro chot lién quan dén
43 tai cua du an c6 thé to chirc trong 16p

hoc.

24

03

Dy an
“Séng xanh”
Tiét 3

_HS biét duoc cac bi quyét thuyét trinh
hiéu qua dé gidi thigu san phém du an.

- HS duogc trang bi nhiing kién thirc co
ban vé& dung phim, lam video, thiét ké
san phim chudn bi cho budi tong két.

25

Duw an
“Séng xanh”
Tiét 4

_HS biét dugc cac bude can thuc hién
khi t& chirc mét chuong trinh, su kién.

- HS biét cach phat huy su sang tao trong
tirng san pham cua nhom.

26

Duw an
“Séng xanh”
Tiét 5

- Trang bi cho HS cach thirc phén loai
rac va tai ché vat dung bao vé moi
truong.

- HS duoc nhan xét, gop y dé hoan thién
san phém du an.

27
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Du an
“Séng xanh”
Tiét 6

- HS thuc hanh t6 chure chuong trinh, su
kién.

- HS gidi thiéu, thuyét trinh, trung bay
san phim du an tai 16p.

04

Nudi

dwdng
quan hé
gia dinh

Séng dé
yéu thwong

_HS biét duoc su hy sinh va cong on cuia
cha me.

_ HS biét cac cach dé lam cho cha me
nguoi than vui ve, hanh phtec.

28

28

_HS tim hiéu vé “can bénh” v6 cam cua
gigi tré hién nay.

- HS biét ddng cam sé chia va biét cach
giap do nhung hoan canh kho khan
trong cudc sbéng, 1én an 161 sébng vo cam
cua gioi tré.

30

Truwéng

thanh

Tw tin thiu
hiéu ban than

- HS biét dugc y nghia cla viéc tu nhan
thtre duoc ban than trong cudc séng.

- HS biét cac phuong phap giup mdi ca
nhan c6 thé tu nhan thire dugc ban than
minh.

31

_HS biét duoc nhirng cach giup nhén
thie duoc ban than.

- Giop HS xac dinh 1 hinh anh mong
mudn dat dugc trong tuong lai va xay
dung niém tin tich cuc vao ban than
minh.

32

05

Hoa dong
- Tw duy

Danh gia
Hoc ky 11

- HS lam phleu dénh gia thong qua cac
cau hoi tric nghlem va tu luan dé khao
st kha ning tiép thu kién thic va rén

luyén k¥ néng.

33

Ngoai khoa:
Teambuilding
ngoai troi

~ HS tham gia trai nghiém cac tro chot
van dong ngoai troi giup ren luyén suc
khoe, k§ ning phén cong cong viée, k¥
nang hop tac, gial quyét van dé, k¥ ning
ra quyét dinh.

- HS hidu duoc loi ich, tim quan trong
cta tinh than doan két - do61 nhom trong
hoc tap va sinh hoat.

_ HS biét duoc cach ing xr va cac quy
thc dé lam viéc nhom hiéu qua.

34
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K¥ niang
tw duy

twong dong

_HS hidu duoc khai niém tuong dong,
suy luan trong dong.

- HS tim ra duoc diém tuong dong gifra
cac d6i tuong.

- HS rén luyén k¥ nidng suy luan logic
tuong dong thong qua giai bai tap.

- HS rén luyén k§ niang trinh bay, giat
thich.

35

- HS hiéu duoc cach so sanh thém bat
mot luong thong qua céac bai toan cén
thing bang.

- HS biét cach ap dung cac quy tic quy
doi. _

- HS rén luyén k§ nang giai quyét van
de.

36
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LOP7

KE HOACH DAY HQC
DANH CHO HOC SINH BAC TRUNG HQC CO SO
NAM HOQC 2024 - 2025

Thang

Chu dé

Tén
bai hoc

Muc tiéu bai hoc

Tiét

09

Kham pha
lira tudi va
moi
trudng
hoc tap
mai

Giai quyét
mau thuan
hiéu qua

- HS tim hiéu khai niém mau thuan,
nguyén nhan din dén mau thuan,

- HS nhan biét nhing biéu hién cia mau
thuln trong Ung xr, giao tiép v&i ban be
va ngudi than.

- HS tim hiéu hé qua cia mau thuan,
hau qua cua viée giai quyét mau thuan
khong dung cach.

- HS tim hiéu cach phong tranh va cach
giai quyét mau thudn hiéu qua thong
qua cac tinh hudng thuc té.

Bi quyét
ling nghe
tich cuc

_HS biét duoc khai niém lang nghe tich
cuc.

- HS hiéuy nghia va tdm quan trong clia
viéc ldng nghe va tiép thu y kién mot
cach tich cuec.

- HS biét cach lang nghe tich cuc.

- HS rén luyén cac nguyén tic dé lang
nghe tich cuec.
- HS thyc hanh kha ndng lang nghe va
phan hdi tich cuc théng qua cac tinh
hubng thuc té.

10

Cham séc
cudc
sbng ca
nhan

Tw duy
sang tao

- HS biét duoc y nghia tu duy sang tao
trong cudc song.

- HS liét ké duoc cac thoi quen rén
luyén tu duy sang tao.

- HS biét cach van dung k¥ thudt dong
ndo brainstorming trong kich hoat néo
bo.

~ HS biét cach cai tién cach thic phan
tich,

danh gia dir lidu.

- HS 4p dung tu duy sang tao trong giai
quyét vén dé.
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Kiém soat
ban than

- HS biét duoc tAm quan trong cla viéc
kiém soat ban than trong giao tiép, hoc
tap va cudc séng.

- HS biét duoc sy nguy hai ciia con tuc
gian va cach kiém soat con gian.

_ HS nhén biét duoc nhitng cam dd
trong cudc sébng nhu tro choi dién ti,
thudc 14, ma tuy, mai ddm va héu qua.
- HS hoc cé4c nguyén tic khang cu cam
dd va rén luyén kha nang kiém soat ban
than thong qua céc tinh huéng.

11

Xay dung

tinh ban,
tinh thay
tro

Ngwoi ban
tot

- HS tu danh gia ban than 13 mét ngudi
ban tét hay chua tot.

- Gitp HS hiéu duoc ¥ nghia cta tinh
ban tur do biét cach xdy dung mot tinh
ban dep.

- HS biét nhan dién nhitng ngudi ban
t6t va ban chua tét dé biét cach ung x1r
phu hop.

- HS x4y dung ban quy udc vé tinh ban,
biét cach hoa hop va ung xu dung muyc
v&i ban be.

10

K§ niang ra
quyét dinh
dung diin

- HS biét duoc su can thiét cua k¥ nang
ra quyét dinh trong cudc sbng.

- HS hoc duoc céc budce dé dua ra mot
quyét dinh ding dén.

- HS thyc hanh k§ ndng ra quyét dinh
théng qua cac tinh hubng gia dinh.

11

- HS tim hiéu nhitng quyét dinh c6 trach
nhiém.

- HS tim hiéu nhiing luu y khi dua ra
quyét dinh.

- HS biét dua ra nhitng quyét dinh dung
d&n, mang gia tri nhan van trong cudc
song.

12

12

Sang tao -
Hoa ddng

Teen tw 1ap

- HS hiéu y nghia, gia tri va cac nhém
k§ ning cua su tu 14p trong xa ho1 ngay
nay.

- HS ndm duogc cac cong thic tinh
luong calo cén thiét cung cép cho co thé
va trong thyc don mdi ngay.

13
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- HS thyuc hanh giai quyét cac véan dé
trong cudc sdng dé ren luyén tinh tu 1ap
- HS biét duoc cong viée tu lap va bi
quyét rén tinh tu 1ap. o

14

Panh gia
Hoc ky I

- HS lam phiéu danh gia thong qua cac
cau héi tric nghiém va tu luan dé khao
sat kha nang tiép thu kién thirc va ren
luyén k¥ nang.

15

Ngoai khoa:
Teambuilding
ngoai troi

- HS tham gia trai nghiém céc tro choi
van dong ngoai trdi gitip ren luyén sire
khoe, ki ning phan cong cong viée, k¥
ning hop tac, giai quyét van d8&, k¥
nang ra quyét dinh. _

- HS hiéu duoc loi ich, tam quan trong
ctia tinh than doan két - d6i nhom trong
hoc tap va sinh hoat.

- HS biét duoc cach ing xu va cac quy
thc dé lam viéc nhom hiéu qua.

16

01

Tw vé

Str dung
internet
théng minh

- HS nhéan biét nhitng loi ich va nguy
co khi st dung mang xa ho1.

- HS nhan biét cach phong tranh nghién
internet

- HS biét cach sir dung internet an toan,
hiéu qua.

17

_ HS nhan biét thuc trang Ung xit trén
mang xa ho1.
- HS biét cach tng xir van minh trén
mang xa hoi.

18

An toan giao
‘thong

- HS tim hiéu thuc trang vé an toan giao
thong tai Viét Nam.

- HS nhén thirc duoc nguyén nhan va
hau qua cta tai nan giao thong ddi voi
ban théan, gia dinh va xa ho1 tur d6 biét
cach phong tranh va khéc phuc.

- Hinh thanh y thirc tham gia giao thong
an toan cho HS.

19

- HS tim hiéu mét sd luu y khi tham gia
giao thong nhim dam bao an toan va
tuan theo luat phap.

- HS tim hiéu mdt sb loai bién bao giao
thong thong dung va dién kich tuyén
truyén an toan giao thong.

20

9
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1
2
02 3 .
Xay dung
cong dong
vin minh
than thién
4
03 1

Thuyét trinh
hiéu qua

- HS biét cac cach mé dau va két thuc
4n tuong cho mot bat thuyét trinh.

- HS biét cach xay dung bd cuc mot bai
thuyét trinh phu hop.

- HS biét cac bi quyét dé thuyét trinh
thanh cong.

21

_HS duoc rén luyén ngdn ngit hinh thé
(trang phuc, giong noi, cur chi...) khi
thuyét trinh.

- HS thuc hanh kha nang thuyét trinh
thong qua cac chu dé khac nhau.

22

Dy an:
“Viét Nam
trong toi”

(Tiét 1)

_HS biét dugc loi ich va hinh thue hoc
theo

du an.

- HS biét duoc tAm quan trong cla viéc
giit gin va phat huy neét dep trong van
hoa cua Viét Nam.

- HS tim hiéu cac loai banh truyén
théng va
dac trung ctia am thuc ba mién.

- HS chu dong 1én ké hoach thuc hién
cac

cong viéc duoc phan cong theo hudng
dan cia gido vién.

23

Dv an:
“Viét Nam
trong t6i”

(Tiét 2)

_HS nhén chu dé cﬁa du an va hoc cac
k§ nang phong vAn va viét tin co ban
phuc vu cho viée thuc hién san pham du
an.

_ HS tim hidu céc thé loai 4m nhac
truyén théng va hién dai & Viét Nam.

_ HS biét cach lam so tay va thiep 3D
theo chu dé van hoa Viét Nam.

- HS tim hiéu céc tro choi lién quan dén
43 tai ctia dur an c6 thé t6 chue trong 16p
hoc.

24

Dy an:
“Viét Nam
trong toi”

(Tiét 3)

_HS biét cac k§ ning co ban, bi quyét
thuyét phuc ngudi nghe dé tr& thanh
ngudi din chuong trinh chuyén nghiép.
_ HS lam viéc nhoém hoan thanh cac san

phadm du an.

25

10
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- HS hoan thién va ndp san pham tuong
, g v6i cac hang muc du thi du an.
Dy an: \ N A \
. _ HS tham khao, trai nghiém cach lam
“Viét Nam .. 2 . A $ . ga &
2 trong t6i” cac san pham tha cdng vé védn hoa, am 26
(T§t %) thuc, danh lam théng canh Viét Nam.
i€ : ,
- HS lam viéc nhém hoan thanh cac san
pham du an.
- HS biét cach lam va trang tri non la
Dy an: bing gidy.
3 “Viét Nam | - HS lam viéc nhém hoan thanh cac san 7
trong toi” pham du 4n.
(Tiét 5) - So duyét san pham tai 16p chuan bi
cho budi tdng két. ,
Dy an: - HS thuc hanh t chtre chuong trinh, su
“Viét Nam | kién. ‘
< a5 v nrn ki o 5 28
trong toi - HS gidi thiéu, thuyét trinh, trung bay
(Tiét 6) | san pham dy é4n tai l6p.
_ HS nhan biét dugc biéu hién va y
nghia cia viéc séng trung thuc.
1 - HS chia sé quan diém, suy nghi vétinh | 29
trung thuc nhim gido duc pham chét
.. cua cac em.
Nuot . a = . R
duén La mot - HS biét duoc nguyén nhan thiéu trung
uan lglé ngwdi thanh | thuc trong cude sbng.
:ia dinh. that - HS biét cac nguyén tdc sbng trung
thuc.
2 By o , L 30
- HS biét cach ap dung cac nguyen tac
04 séng
trung thuc dé giai quyét cac tinh hudng
trong hoc tap, cong viéc, cudc soéng.
- HS nhén thtre duoc nguyén nhan cua
3 su tri hodn. 31
. _HS biét dugc cac nguyén tic giup vuot
T;lrm;lg Vqu’tl?ua 3 qua sy tri hodn.
than tri hoan = )
- HS biét nhitng hiu qua khi tri hoan.
4 _ HS biét cach xay dung ké hoach rén | 32
luyén ky luat dé vuot qua sy tri hoan.
- HS lam phiéu danh gia thong qua cac
Hoa dong Panh gia | cdu hodi trdc nghiém va tu luan dé khao
05 ) e qca % aRE K em 33
— Tw duy Hoc ky II | sat kha nang tiép thu kién thirc va rén
luyén k¥ nédng.

11
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Ngoai khoa:
Teambuilding
ngoai troi

- HS tham gia trai nghiém céc tro choi
van dong ngoai troi giup ren luyén strc
khoe, k¥ ndng phan cong viéc, k§ nang
hop tac, giai quyet van de k§ nang ra
quyét dinh.

- HS hiéu duoc loi ich, tAm quan trong
ctia tinh than doan két - doi nhom trong
hoc tap va sinh hoat.

_ HS biét duoc cach ung xir va cac quy
thc dé 1am viéc nhom higu qua.

34

Ung xi vin
minh noi
cong cong

_ HS biét duoc nhimg hanh dong ung
xUr vin minh hodc thiéu vin minh & noi
cong cong.

_ HS biét mét sd k§ néng giao t1ep, ung
xit vin minh khi dén noi cong cong.

_HS biét nhitng khac biét vé vén héa &
Viét Nam va cac nude lang giéng.

- Rén luyén k¥ ndng tng xu ¢6 van hoa
cho HS thong qua nhirg tinh huébng cu
thé.

L e e

12

35

36




CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY GAIA

LOP S8

KE HOACH DAY HQC
DANH CHO HOC SINH BAC TRUNG HQC CO SO
NAM HOQC 2024 - 2025

Thang

Tuan

Cha dé

Tén

bai hoc

Muc tiéu bai hoc

Tiét

09

Kham pha
lira tudi
va moi
trueong
hoc tap
moi

Tinh ban
khac gi¢i va
tinh yéu

- HS phan biét dugc nhiing diém gidng
va khac nhau giira tinh ban khac gio1
va tinh yéu tudi hoc tro.

- HS biét cac nguyén tic co ban can
phai luu y trong tmg x{r vo1 ban khac
gio1.

- HS tim hiéu quan niém vé tinh cam
tudi hoc tro.

- HS nhan thte duoc hau qua khi yéu
& lira tudi hoc tro tir do c6 y thire tap
trung xdy dung tinh ban trong sang,
tich cuc.

Thuwong
lwgng
hiéu qua

- HS biét duoc khai niém thuong
lugong.

- HS ghi nhé duoc nhitng k§ thuét giap
cudc thuong lugng dat hiéu qua cao.

- HS thuc hanh rén luyén ky nang
thuong luong.

- Nhitng luu y khi thuong luong.

- HS giai thich duogc khai niém tu duy
cung thing (win-win) va y nghia cua
tu duy win-win trong thuong luong.

- HS sang sudt, biét can nhac khi
thuong luong cac van dé cta ban than
trong cudc soéng

10

Cham séc
cudc
sbng ca
nhan

Kién tri dé

thanh cong

_ HS hiéu duoc ¥ nghia cua kién tri
trong hoc tap, lao dong.

- HS nhan biét dugc cac yéu tb tac
dong khién ching ta thiéu kién tri.

- HS biét cach rén luyén tinh kién tri
thong qua cac thoi quen trong cudc
séng hang ngay.

- HS trai nghiém céc tro choi rén luyén

su kién tri.

13
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Tw duy
phan bién

- HS biét thé nao la tu duy phan bién,
y nghia cua tu duy phan bién trong hoc
tap va cudc séng.

- HS biét cac bi quyét rén luyén tu duy
phan bién cho ban than.

- HS biét phan biét tu duy phan bién
va tu duy nguy bién.

- HS thuc hanh rén luyén cac budc
phéan bién hiéu qua.

11

Xay dung
tinh ban,

tinh thay
tro

Pinh hwdéng
nghé nghiép

- HS biét duoc y nghia cla viée dinh
huéng dung nghé nghiép cho tuong
lai.

- HS biét cac yéu té quan trong can
luru v khi lua chon nghé nghiép.

- HS tim hiéu va trai nghiém kha nang
cta ban than thdng qua 8 ndng luc tu
duy ctia con nguoi.

_ HS tim hiéu nhiing nghé nghiép phu
hop véi cac nang luc tu duy.

- Giai dap cho HS nhiing thic mac khi
lua chon nghé nghiép.

10

Vwot qua
ndi so

_HS biét duoc nhitng ndi so héi co ban
ciia con ngudi va cach vuot qua ndi so
hai.

_ HS bibt cach chuyén hoa ndi s¢ héi
clia ban than mdt cach sang tao va higu

qua.

11

- HS tim hiéu vé héi chimg so héi xa
ho1 va céc bi quyét dé vuot qua.

- HS hoc cach vuot qua ndi so hai dam
doéng.

- HS théng ké nhing ndi s cia ban
thén va tim cach giai quyét,

12

12

Sang tao -
Hoa dong

Song co trach
nhiém

- HS nhan biét cac trach nhiém trong
cude sbng.

- HS phan loai duoc cac loai trach
nhiém trong cudc séng

13

- HS biét séng c6 trach nhiém vé1 ban
than, gia dinh va xa hoi.

14

14
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- HS lén ké hoach thuc hién nhiing
viéc lam c6 tinh trach nhiém vdi1 ban
than, gia dinh va xa ho.

Panh gia
Hoc ky I

- HS lam phiéu danh gi4 thong qua cac
cau hoi tric nghiém va tu ludn dé khao
sat kha nang tiép thu kién thirc va rén
luyén k¥ néng.

15

Ngoai khoa:
Teambuilding
ngoai troi

- HS tham gia trai nghiém céc tro chot
van dong ngoai troi giup ren luyén stre
khoe, k¥ ning phan coéng cong viéc,
k§ ning hop tac, giai quyét van dé, ky
nang ra quyét dinh.

- HS hiéu duoc loi ich, tam quan trong
cta tinh than doan két - d6i nhom
trong hoc tap va sinh hoat.

- HS biét duoc cach g xtt va cac quy
tac dé lam viéc nhom hiéu qua.

16

01

Tw vé

Nhan biét va
phong tranh
buén ban,
bit céc,
lira dao

- HS nhéan biét thuc trang budn ban bat
coc hién nay va cac tinh hubng co
nguy co bi bét coc.

- HS biét cac cach tmg pho trong céc
tinh hubng nguy hiém va biét cach an
toan khi giup d& ngudi khac tranh bi
loi dung.

17

- HS biét nhan dién ké lira dao, cac
chiéu thirc Itra ddo va cach ing pho.

- HS biét cach phong tranh rii ro bi bat
coc lra ddo.

18

Phong tranh
bao luc
hoc dwong

- HS biét duoc thuc trang, nguyén
nhan va hau qua cda bao luc hoc
duong.

- HS biét cac hinh thirc bao luc hoc
dudng va tim hiéu cac giai phap han
ché bao luc trong truong hoc.

19

- HS tim hiéu nhitng nan nhan cua bao
luc

hoc duong.

- HS rén luyén kha néang tu bao vé dé
g pho véi cac tinh hubng bao luc.

- HS thyc hanh cac thé v& tu vé.

20

15



CHU'ONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY GAIA

1
2
02 Xay dung
3 cong dong
vin minh
than thién
4
03 1

K§ nang
td chirc
hoat dong
tap thé

- HS tim hiéu nguyén tac, khai niém,
loi ich ctia tro choi tap thé.

-HS tim hiéu cach t6 chure trd choi tap
thé hiéu qua. ‘

- HS rén luyén ky ndng td churc tro
choi thu hut.

21

- HS rén luyén k§ nang suu tap tro choi
moi.

- HS tu giac suu tdm, tim kiém nhitng
trd choi méi hdp dan.

- HS tich cuc, tuan thu cac quy dinh
trong qua trinh choi.

22

Duw an
“Teen thay
débi thé gioi”

Tiét 1

- HS biét duoc loi ich va hinh thirc hoc
theo du an.

- HS tim hiéu nhimng van dé con ton
dong trén thé gidi can co giai phap cai
thién.

- HS nhan thirc dugc nhitng hanh
dong, thay ddi nhé clia ban than van co
thé gop phan gitip cho thé gioi tré nén
tbt dep hon.

- HS chu dong 1én ké hoach thuc hién
cac cong viéc duoc phan cong theo
huéng dan cuia gido vién.

23

Du an
“Teen thay
débi thé gi6i”

Tiét 2

_HS tim hiéu nhiing van dé con ton
dong trong trudng hoc va xung quanh
cudc séng.

- HS nhan chi dé cta dy an va hoc cac
k§ nang phong vén va viét tin co ban
phuc vu cho viéc thue hién san phém
du an.

- HS tim hiéu cac trd choi lién quan
dén dé tai cua du an co thé t8 chuc
trong 16p hoc.

24

Dy an
“Teen thay
débi thé gioi”

Tiét 3

- HS biét cach lam video dep, sang tao
va hiéu qua.

- HS lam viéc nhém hoan thanh cac
san phém du an.

25
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Dy an
“Teen thay
débi thé gioi”

Tiét 4

- HS tim hiéu cac budc can thuc hién
khi t8 chitc mdt chuong trinh tir thign.
- HS biét chia sé kho khin v&i nhiing
manh doi bat hanh trong x4 hoi va két
ndi, kéu goi moi nguoi cling tham gia.
- HS lam viéc nhom hoan thanh cac
san phém du an.

26

Du an
“Teen thay
déi thé gi6i”

Tiét 5

- HS biét phan biét cac dang in 4n
thong thudong va biét lwa chon mét sd
4n phdm dé gi¢i thiéu ndi dung tim
hiéu ctia nhom.

- HS hoc cach v& nhan vét truyén tranh
hd tro cho viéc thuc hién san phém du
an.

- HS lam viéc nhom hoan thanh cac
san pham du an.

27

Dw an
“Teen thay
dbi thé gi6i”

Tiét 6

- HS thuc hanh té chirc chuong trinh,
su kién.

- HS gidi thiéu, thuyét trinh, trung bay
san phém du an tai l6p.

28

04

Tw lap

Vugt qua
ap lue

- HS biét duoc nhiing ap luc thuong
gap trong cudc sbng.

- HS tim hiéu nguyén nhan, cac cach
vuot qua ap luc cang thang.

29

- HS biét cach giai téa ap luc qua hinh
thirc vé tranh.

- HS thuc hanh cac bai tap thién, yoga
giup thu gidn, giam cang thang.

30

Phong tranh
dudi nwéc

- HS biét thuc trang dudi nuée hién
nay.

- HS duoc trang bi nhitng k§ ndng co
béan dé phong tranh, xur ly khi gép dudi
nudc.

- HS biét duoc giai phap phong tranh
dudi nude.

31

- HS biét cac kién thirc so cip ctu
trong cac truong hop khan cap khac
nhau. .

- HS thue hanh so ctru khi ¢6 nguoi bi
dudi nudc.

32
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_HS thuc hanh tmg pho véi cac tinh
hubng nguy hiém.

05

Hoa dong
— Tw duy

Panh gia
Hoc ky 11

- HS lam phiéu danh gia thong qua cac
cau héi trac nghiém va tu luén dé khao
sat kha nang tiép thu kién thirc va rén
luyén k§ nang.

33

Ngoai khoa:
Teambuilding
ngoai troi

- HS tham gia trai nghiém cac tro chot
van dong ngoai tro1 gitp rén luyén stc
khoe, k§ ning phan cong cong viéc, k¥
ning hop tac, giai quyét van dé, ky
niing ra quyét dinh.

- HS hiéu duoc loi ich, tAm quan trong
cta tinh than doan két — d61 nhom
trong hoc tip va sinh hoat.

- HS biét dugc cach ing xir va cac quy
thc dé 1lam viéc nhom hiéu qua.

34

Phong tranh
va ing pho
thién tai

- HS nhén biét nhitng dau hiéu cua
thién tai.
- HS phén biét cac loai hinh thién tai
phd bién.

35

_HS tim hiéu céc cach tmg pho véi cac
loai hinh thién tai thuong gap.

- HS lap ké hoach ung pho va giam
thidu tac dong cua thién tai.

- HS thuc hién dugc cac hanh dong
{rng pho va phong tranh thién tai.

36
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LOP9

KE HOACH DAY HQC
DANH CHO HOC SINH BAC TRUNG HQC CO SO
NAM HOQC 2024 - 2025

Thang

Tuan

Chu dé

Tén
bai hoc

Muc tiéu bai hoc

Tiét

09

Kham pha
lira tudi
va moi

trwong hoc
tap mai

Ton trong sw
khac biét

- HS nhan thie duoc y nghia va gia tri
cua

su khéc biét trong cude sdng.

- HS biét cac nguyén tic cu xit ton
trong nhitng ngudi ¢6 hoan canh kho
khin, c6 ngoai hinh hodc hoan canh
dac biét.

- HS tim hiéu nhiing nét dep vé van
héa cac nude tir do xay dung tinh than
hitu nghi.

- HS tim hidu sy khac biét vé van hoa.

K¥ nang
giai quyét
vén dé

- HS biét cach xac dinh nguyén
nhan céc van dé trong cudc song.

- HS biét van dung k§ nang dé giai
quyét van dé.

- HS biét duoc cac k¥ thuat tim kiém
giai phép giai quyét van dé.
- HS thuc hanh giai quyét van dé.

10

Cham séc
cudc
séng ca
nhan

Gitr chir tin

- HS nhan biét tdm quan trong cla
viéc gilr chir tin, gitr 101 htra trong
cudc séng

- HS nhan biét nhiing hanh dong giix
chir tin.

- HS thuc hién dugc nhitng hanh dong
gilr chit tin ctia ban than.

- HS vén dung tao uy tin cuia ban than
bing viéc ton trong 1oi hira va giit chir
tin vG1 moi nguot.

19




CHU'ONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY GAIA

Tw duy
hiéu qua

_HS nam ro nhitng su thét thu vi vé
bd ndo clia con nguol.

- HS hiéu va nhic dugc quy luat vé
ghi nhé va tép trung cua bd ndo.

- HS rén luyén tri ndo thong qua tro
choi tu duy.

_HS o kha ning suy luan, danh gia
mdt van dé cu thé dé dat duoc mot
muc tiéu mong mudn.

_ HS biét cac budc dua ra giai phap
mdt van dé.

11

Xay dung

tinh ban,
tinh thiy
tro

Théi quen nho
thanh cong l6n

- HS trinh bay duoc khai niém thoi
quen va loi ich ctia thot quen t6t.

- HIS biét duoc phuong phap hinh
thanh va duy tri thoi quen t6t.

_ HS biét dugc phuong phép loai bd
théi quen xau.

- HS 1ap ké hoach xay dung nhiing
thoi quen ctia nguoi thanh cong.

10

Quan ly
tai chinh

- HS hiéu duoc y nghia cua viéc tiét
kiém trong cudc séng.

- HS biét cach s dung tién thong
minh, tiét kiém tién theo phuong phap
chia nho thanh céac khoan.

11

_ HS nhan biét nhitng don vi tién té &
cac nudec.

_HS biét 1ap ké hoach chi tiéu hop Iy;
cach phong tranh cac thoi quen lang
phi trong chi tiéu.

- HIS biét nhitng dia diém vui choi tiét
kiém, phu hop.

12

12

Sang tao —
Hoa dong

K# niing to
chirc du lich,
da ngoai

_HS biét cach lua chon dia diém tham
quan da ngoal.

_ HS biét chuén bi nhitng vat dung can
thiét khi dén nhing dia diém khac
nhau.

- HS hoc cach xtr ly tinh hubng va ting
phé trong nhitng truong hop khén
cap.

13
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_HS tim hiéu cac meo gap quan 4o
thong minh va cach gilr tién an toan.
- HS thuc hanh céach that nat day cén
ban dé dung 18u va cach t6 chuc cac
trd choi team building ngoai troi.

14

Panh gia
Hocky 1

- HS lam phiéu danh gia thong qua
cac cau hoi tric nghiém va tu luén dé
khao sat kha nang tiép thu kién thuc
va rén luyén k¥ nang.

15

Ngoai khéa:
Teambuilding
ngoai troi

- HS tham gia trai nghiém cac tro cho1
van dong ngoai trdi giup rén luyén
sttc khoe, ki nang phéan cong cong
viée, k¥ ning hop tac, giai quyét van
dé, k§ ning ra quyét dinh.

- HS hiéu duoc loi ich, tam quan
trong cla tinh than doan két - doi
nhom trong hoc tip va sinh hoat.

- HS biét duoc cach ing xur va cac
quy tic dé lam viéc nhom hiéu qua.

16

01

Tw vé

Phong tranh
té nan xa hoi

- Gitp HS nhén dién cac loai té nan
phd bién, cach phong tranh cac loai té
nan x4 hoi.

- HS biét cac chit kich thich hién nay
d6i v6i minh va hau qua cua cac chét
kich thich véi strc khoe, tinh than va
hoc tap.

17

- HS x4y dung khai niém vé quan hé
tinh duc dung dén va hau qua cua viéc
quan hé tinh duc & lra tudi vi thanh
nién.

_ HS ¢6 thai d6 dung dén trude van
nan HS quan hé trong 4o tudi vi thanh
nién (dudi 16 tudi).

18

Tw vé khi bi
tAn cong

- HS biét duoc khai niém tu vé.

_HS ¢6 hidu biét vé cac tinh thé khi bi
tan cong.

- HS biét cac cach tu vé khi bi tan
cong & cac tu thé khac nhau,

19
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- HS nhan biét cac tinh hudng co nguy
co bi tAn cong.

- HS duoc hudng din cac tu thé dé | 20
thoat khoi su tAn cong ctia ngudi
khac.
- HS biét duoc loi ich cua giong noi
trong
giao tiép.
_HS biét duoc nhitng bd phan co thé | 21
Kham pha | gop phén tao nén giong noi.
tiém ning | - HS hinh thanh théi quen d& boi
giong noi dudng giong not.
_HS bidt duoc cac bi quyét diéu khién
giong noi. ”
- HS thue hanh rén luyén céc ky thuét
phat am.
_ HS biét duoc loi ich va hinh thuc
hoc theo du an.
Du an _ HS tim hiu s& thich va nhimng yéu
02 “Viét 1én t6 anh huéng dén viéc chon nghé cla 3
wéc mo” ban than.
Tiét 1 - HS chu dong 1én ké hoach thuc hién
cac cong viec duoc phan coéng theo
Xay dung . % L PA 8
cong dan hudng dan cta giao vién.
tl;ﬁf th'élgl - HS tim hiéu vé nhitng nhém nghé co
1 . ,
i ban hién nay. Nhitng tdm guong lao
dong tiéu bidu co tim anh hudng va
Duvw an truyén cam hung trong mot s6 nganh
“Viét 1én nghé. 4
wéc mo” - HS rén luyén k§ nang phéng van va
Tiét 2 viét bai dua tin.
- HS tim hiéu cac tro choi lién quan
dén d@é tai cua du an co thé t6 chuc
trong 1&p hoc.
] - HS trai nghiém cac nganh nghé
Dw an o e 5 o oox
L - thudc linh vuc xd hoi va linh vue
“Viéet lén L,
, . nghién ctru. 25
wéc mo . A , . . :
F - HS lam viéc nhom hoan thanh cac
Tiéet 3 , x ]
03 san pham du an.
Dw an : . . g A
JE - HS trai nghiém cac nganh nghé
“Viét 1én N R Pl o . i
i ” thudc linh vue nghé thuat va linh vue | 26
woe MmO | kg thuat
Tiét 4 R
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- HS lam viéc nhém hoan thanh cac

san pham dy an.

Du an
“Viét 1én
woc mo”

Tiét 5

- HS trai nghiém cac nganh ‘nghé
thudc linh vuc quan ly/kinh doanh va
nghiép vu.

- HS lam viéc nhém hoan thanh cac
san phém du an.

27

Duw an
“Viét 1én
wéc mo”

Tiét 6

- HS thyc hanh t6 chire chuong trinh,
su kién.

- HS gi6¢i thiéu, thuyét trinh, trung
bay san phém du an tai 16p hoc.

28

04

Trwéng
thanh

Bi quyét
chinh phuc
cac ky thi

- HS néu duoc nhitng nguyén nhén
dan dén ap luc trong cude sdng.

- HS nhan biét duoc nhirng biéu hién
ctia ngudi bi 4p luc trong cude sdng.
- HS biét hau qua cua viéc khong
kiém soat duoc nhitng ap luc trong
cude sdng ciing nhu hoc tap.

- Rén luyén thoi quen kiém soat cam
xuc khi tire gidn.

29

- HS biét duoc cac bi quyét vuot qua
cang thang trong cac ky thi.
- HS biét duoc cac k§ ning ing pho
v6i ap luc trong cude song.

30

Thiét 1ap
muc tiéu

- HS hiéu duoc y nghia ctia viéc thiét
1ap muc tidu ban than trong cude sdng.
- HS biét phan loai cac muc tiéu (ngén
han, trung han, dai han) khi thiét lap
muc tiéu cho ban than.

- HS c¢6 k¥ nang thiét 1ap va thuc hién
muc tiéu hi€u quéa theo cdng thuec:
Muc tiéu = Két qua mong mudn +
Thot gian thuc hién va van dung k§y
thuat SMART.

31

- HS tim hiéu céc bi quyét hoan thanh
muc tiéu.

- HS 1én ké hoach vuot qua khé khin
trong hoc tap.

- HS tham gia cac tro chot va dat muc
tiéu gianh chién thang.

32
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05

Hoa dong —
Tw duy

Panh gia
Hoc ky 11

_ HS lam phiéu danh gia thong qua
cac cau hoi tric nghiém va tu luén dé
Kkhio sat kha ning tiép thu kién thue
va rén luyén k¥ nang. '

33

Ngoai khoa:
Teambuilding
ngoai troi

- HS tham gia trai nghiém céc tro chot
van déng ngoai troi giup rén luyén
strc khoe, k§ nang phan cong cong
vide, k§ nang hop tac, giai quyét vén
dé, ky ning ra quyét dinh.

_ HS hidu duoc loi ich, tim quan
trong cta tinh than doan két - doi
nhom trong hoc tap va sinh hoat.

_ HS biét duoc cach ng xir va cac
quy tic dé 1am vigc nhom hiéu qua.

34

K§ ning tw
duy téng hop

- HS ren luyén k§ nang tu duy hinh
hoc, hinh anh.

- HS rén luyén k§ ndng vuot kho.

- Gitip HS c6 sy hung th hon trong
hoc tap.

39

- HS rén luyén tu duy logic tong hop
thong qua giai cac bai tap.

- HS rén luyén k¥ nang trinh bay, gial
thich.

- HS rén luyén k§ ndng vuot kho.

36
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