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CHIIONG TRiNH GIAo DUC KY NANc sdNc c0Nc rY GAIA

rn uo4cH DAY HQC

DANH Cr{o HQC SrNH C.q,p rnuNc HQC Co So

NAnn Hoc 2024 - 2o2s

LOP 6

rietMgc ti6u bii hqcT0n

bii hgc
chfi doTuinThring

1

- HS hi6u duqc f nghia cria viOc hoc taP

dOi vOi bin thdn, gia dinh vd xE hQi'

- HS bi6t mOt sd bi quyi5t hqc t0p hiOu

qua.

- HS bi6t c6ch giirp do nhau vd vugt qua

kh6 kh6n trong hqc tflP.

1

2

- HS n6u dugc mOt sO dieu ndnvdkh6ng

nOn trong kY thuat dqc hi0u qu6.

- HS ghi nhd dusc c6cbi quy6t dqc hiOu

que.

Hqc
kh6n ngoan

mi kh6ng
gian nan

2

J

- HS rdn luyQn c6c l$ ndng co btn cia

m6J ngudi d6n chuong trinh.

- HS bict ti6n trinh chu6n bi, xu6t hiQn

vd b[t dAu chuong trinh.

J

4

- HS nhfln bi},t chc tinh hu6ng vd cdch

khdc phuc l6i co ben khi d6n chuong

trinh.

- HS hoa thin ldm nguoi d6n chuong

trinh.

Ki ning d6n

chuong trinh

Khim phi
lfi'a tu6i vir

m6i
trudng
hgc t$p

mfi

4

09

5

- HS hiiSu duqc gi6 tri cria thoi gian.

- HS phdn biOt duqc c6c c6ng viQc theo

cfp d0 uu ti6n d6 sri dung thoi gian hieu

qua.

- HS bi6t c6ch sbp x6P, rdn luYQn c6c

thoi quen trong sinh hoat h[ng ngdy dC

tr6nh l6ng phi thoi gian'

6

- HS tim hi6u bi quyi5t quin lv thoi gian

hiQu qut.

- HS rdn luyQn thoi quen tr6nh l6ng phi

thoi gian.

- HS hinh thanh Y thuc t6n trqng thdi

gian.

Lim chir

thdi gian

Chim s6c

cugc song

c6 nhffn

2

10

I
I

1



cHLroNG TRINH GIAo DUC KY t'tAlc sdNc cONc rY GAIA

J

Tu duy
tich cqc

- HS hiiSu thi5 ndo ld ngudi co tu duy tich

cgc vd f nghia cta tu duy tich cr,rc trong
^AcuQc song. a

- HS thuc hanh x& li tinh hu6ng d6 rdn

lryQ"tu duy tich cuc.

- HS bi6t c6ch loai b6 tu duy ti6u cgc.

7

4

- HS bE d"t. ,guyOn tilc vit phucrng

ph6p dC duy tri tu duy tich cgc.

- gS bi6t di6m manh, y6u cfia minh, hgc

cichlilp diy tri 6c bing nhfrng bi kip tu

duy tich cuc.

- HS duqc trang bf kii5n thrlc vO tu duy

tich cpc, vugt qua n5i sq ctia ban than.

8

11

1

Xiy dqng
tinh b4n,
tinh thiy

trd

ruOi O6y ttri
vi nhirng

tli6u kh6 n6i

- HS Ulet auqc nhfing thay d6i v6 tam 111

vd sinh lli cria co th6 trong giai doan d6.y

thi.
- HS duqc gihi ddp m$t s6 thic m[c vA

gi6i tinh.

9

2

: HS bi6i c6ch chdm s6c sirc kh6e mOt

c6ch khoa hqc vi bitit cach chuAn bi d0

thich nghi v6i nhirng thay ddi 6 tu6i dfy
thi.
- HS bi6t c6c bdi tdp thd duc giirp co thti

ph6t tri6n vd chi6u cao.

10

3

Hgp t6c
thft vui

- HS nieu duqc stc manh cria ldm vi0c

nh6m.

- F{S bi6t dusc c6c quy tic khi ldm viQc

nh6m vd ngh$ thuflt ldm viQc nh6m hiQu

que.

11

4

- HS tr6i nghiQm c5c trd choi trong l6p,

rdn luyQn k! ndng hsp t5c, lap ke hoach,

ph6n x4 nhanh, tu duy, xri lf tinh hu6ng

ve ky ndng 16nh d4o.

- HS hi6u duqc lqi ich, tAm quan trqng

cria tinh th0n doan t<Ct - dOi nh6m trong

hqc tOp vd sinh hoat.

- HS bitit duqc c6ch ung xti vd c6c quy

tic dd ldm viQc nhom hiQu qu6.

I2

12 1
Sing t4o -
Hda tl6ng

Giao ti6p
f'ng xr?

@uantrgngvdsucAn
thi6t cira kf ndng giao ti6p trong cu$c

A
song.

13

2



cHrloNG TRiNH GIAo DUC I<Y NANc s6Nc c0NG TY GAIA

- HS bEi duqc nhfrng nguy6n
,!
tac glao

tirip ring xri phu hgp, th6ng minh

- rtS ii- hi6u nhtrng dieu t6i ky -trong

giao titip.

- HS tim hi6u vdn h6a ring xri c6c vtng
'Amren,

- HS thuc hinh img xri giao ti6p kh6o 16o

th6ng qua nhirng tinh huOng cu thO"

142

J
D6nh girfl

Hgc kj,I

- HS ldm phitiu ddnh giir th6ng qua cbc

cdu hoi trlc nghiQm vd tu luan dA khao

s6t khe nlng tii5p thu ki6n thirc vd rdn

luyQn k! ndng.

15

4

Ngo4i kh6a:

Teambuilding
ngoii trdi

- HS tham gra trhi nghiQm c6c trd chcvi

vdn dQng ngodi troi giirp rdn luyQn sric

kh6e, k! ndng phdn c6ng cdng viQc, k!
ning hgp tttc, gitti quytit v6n d6, k! ndng

ra quytit dinh.

- HS hi6u dugc lqi ich, tAm quan trqng

cria tinh thdn doan kiit - tt$i nh6m trong

hoc tOp vd sinh hoat.

- HS bi6t dugc c6ch irng xri vd c6c quy

dc de ldm viQc nhom hiOu qu6.

16

01

1

Tu v0

Phdng tr6nh
hi xflm h4i

tinh dgc

- HS bi6t thuc trang, nguy6n nhdn vd

hOu qui cria v6n nan xdm hBi tinh dpc.

- HS bitit phdn biQt c6c hinh thirc xdm

hai tinh duc, c6ch nhOn dien vd xir ly
nhtrng tinh hu6ng nguy hitim co nguy co

ddn d6n xdm hai tinh duc.

tl

2

- HS ttm hG, t.l.t hinh su 1i6n quan diin

chct}i danh x6m hai tinh duc.

- HS thuc hanh xt li tinh hu6ng Ae Uiet

c6ch b6o v0 minh tru6c tinh tr4ng x6m

hai tinh dpc.

18

a
J

XAy dgng
cQng tl6ng
vIn minh,
thin thiQn

'Phdng tr6nh
chiy nd

- HS tim hi
lAr
6u vd cdc vat dung de gdY

ch6y n6.

- US bi0t c6ch phong trdnhch6y n6.

- HS tim hi6u vO h0 th6ng b6o ch6Y.

19

4

- HS bE rAr t<} ndngthoifihiOm kni gflp

hoa hoan.

-, HS thuc hdnh tho6t hi6m khi g(p chc

tinh hudng nguy hil5m.

20
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CHI.,TONG TRiNH GIAO DU c rY uAruc sdNc cONc rY GAIA

2l
duqc y nghia cira hoat

s8m vai trong hoc tflP vd cuQc s6ng

- HS tim hi6u c6c k! thuft sdm

d0ngHS

1

22
- HS thuc hdnh sim vai trong tinh

gin dinh.

- HS rdn luY0n tu duY s6ng t4o khi hoa

val.

hu6ng

khi-HS m0t y0u

th6n vio nhdn vOt.

Ki n[ng
.t.

sam val

2

23

theo du 6n.

- HS bi6t duqc su anh hu&ng cira m6i

truong dOi vOi cuQc sdng con nguoi

- HS chfi dOng l6n k6 hoach thuc hiOn

c6c cdng viQc duqc Ph6n c6ng theo

duqc khSi ni0m vd lqi ich hqc

hu6ng d6n cira gi6o vi6n.

-HS

Dq 6n
ooS5ng xanh"

rict r
aJ

24

qui cira 6 nhiSm mdi trudng

nhi6n vd cu$c s6ng con ngudi'

- HS rdn luYQn k! ning Ph6ng vdn'

- HS n6m dugc nhiQm vu cria ban then

trong viQc thuc hiQn sin PhAm du 6n

chung ctra nh6m.

- HS tim hi6u c6c trd choi li6n quan d6n

ae tal cira du 6n c6th6 tO chirc trong l6p

thuc trang vd hOutuc ldm rO

hqc

-HS
dOi vOi tu

Dq 6n

'oS5ng xanh"
ri6*z

4

02

25

- HS bi6t dusc c6c bi

hiQu qui dO gi6i thiQu san phAm du 6n'

- FfS duqc trang bi nhirng kitin thric co

bin vA dung Phim, ldm video, thi6t t6

chuAn bi cho buOi tOng k6t'

q"Vet thuylSt trinh

s6n phAm

Dq:[n
"S6ng xanh"

riot s
1

26khi t6 chirc mOt chuong trinh, su kiOn'

- HS biat c6ch phSt huy su s6ng t4o trong

thuc hiQn-HSbi dugc c6c bu6c

tung sin phAm cria nh6m.

Dg 6n
o'S6ng xanh"

riiit q
2

27
rhc vit tdi chi.' v0t dung bio v0 m6i

trudng.
- HS duqc nhdn x6t, gop i d6 hodn thiOn

- Trang bi cho HS c6ch thirc Phin loat

sin phAm du an.

Dqr 6n

'oS5ng xanh"
Ti6t S

J

4

03



cHr-r0NG TRINH GIAO DUC rc? NANc sdNc cOxc TY GAIA

28

- HS thuc hanh t0 chuc chuong trinh' su

kiQn

- HS gioi thiQu, thuyift trinh, trung biry

sAn phim du 6n tai loP

Dr.r rln

"S6ng xanh"
ri6t o

4

29

- US bi0t dugc sU hy sinh vir c6ng on cira

cha mg.

- HS bi6t cdc chch de tam cho cha m9

ngubi th6n vui v6, hBnh Phirc'

1

30

gi6i tr6 hiQn naY.

]tls Uict d6ng cim s6 chia vd bi6t c6ch

gifp dO nhirng hodn cinh kho khdn

Lore cuOc s5ng, lOn 6n loi song v6 cirn

cta gi6i tr6.

"c5n bOnh" vO c6m cua- HS timSi6ng tI6

y6u thuong

Nu6i
dudng

quan hQ

gia dinh
2

31

- HS bi6t duqc y nghla ctra viQc tU nhfln

thric duqc bin th0n trong cuQc sdng'

- HS biet c6c Phuong Ph6P giuP mdi c6

nh0n co thO tu nh0n thuc duqc btn th6n

minh.

a
J

thric duqc ban then.

- Giup HS x6c dinh rO hinh 6nh mong

mu6n dat dugc trong tuong lai vd xdY

dwg ni6m tin tich cuc vdo bin th0n

minh.

c6ch giuP nhfn-HSbi duqc nhirng
Tq tin th6u

hi6u bin thfln
Tru&ng
thirnh

4

04

JJciu hoi tr[c nghiQm vd tu lufln

s6t kh6 ning ti6p thu ki6n thirc vd rdn

danh gi6 th6ng qua cac

aC thao

luy0n k! n6ng.

- HS ldm

Dinh gi6

Hgc k] II1

34

v$n dOng ngodi troi giirp rdn luyQn sirc

kh6e, k! nbng Phdn cdng c6ng viQc, k!
n[nghgp tdc,gthiquyOtv6n dA, k] ndng

ra quyiSt dinh.

- HS hi6u duqc lgi ich, t0m quan trqng

cta tinh thAn dodn tet - dOi nhom trong

hqo t0p vd sinh hoat.

- US bi6t dugc c6ch ring xir vd c6c quy

AC tam viOc nhom hieu qu6'

- HS tham gia trhi nghiOm c6c trd choi

tac

Ngo4i kh6a:

Teambuild
ngoiri trdi

Hda tl6ng

- Tu duy

2

05
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CHI-TONG TRINH GIAO DUc xY ruANc sdNc cONc rY GAIA

aJ

Ki nlng
tu duy

tuong tl6ng

d#

- HS hi6u duqc kh6i niQm tuong d6ng,

suy lufln tuong d6ng.

- HS tim ra dugc di6m tuong d6ng gifia

c6c d6i tugng.

- HS rdn luyQn k! ndng suY lufn logic

tuong d6ng th6ng qua giti bdi tflP.

- HS rdn luyQn k! ning trinh bdY, giii
thich.

35

4

HS dugc cSch so s6nh th6m bort

mdJ lugng th6ng qroa cdc bdi toan cdn

thlng bI"g.
- HS bi€t cbch iry dsng c6c quY tic quY

-;. .

clol.

- HS rdn luy$n k! ning giii quYdt v6n
AA
oe.

36
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cHr.roNG TRINH GIAO DUc Kf NAruc sdNc c0ruc rY GAIA

KE HOACH DAY HQC

DANH CHO HQC SINH BAC TRUNG HQC CO SO

NAnn Hqc 2024 - 2o2s

LOP 7
ri6tMgc ti6u biri hqcT0n

bdri hgc
chfr d6TuinThing

1

- HS tim hi6u kh6i niQm mdu thu

nguyOn nhdn d6n d6n m0u thudn.

- HS nh&n bitit nhtrng biOu hiQn cira mdu

thuSn trong ring xri, giao tiiip voi ban bd

i
an,

vd ngudi thdn

1

2

- HS tim hi6u h0 qui cta mdu thu6n,

hfu qui cfra viQc gi6i quy6t m6u thuSn

khdng dfng c6ch.

- HS tim hi6u c6ch phdng trdnhvd cich

gi6i quyi5t mdu thuSn hiQu qu6 th6ng

qua chctinh hu6ng thuc t0'

Giii quytit
miu thufrn
hiQu qui

2

J- HS hi6u y nghla vd t0m quan trgng ctra

viQc l[ng nghe vd ti6p thu 1i ki6n mQt

c6ch tich cuc.

- HS bi6t circhllngnghe tich cPc.

nghe tichduqc kh6i niQm I-HS
cuc.

J

4

- HS rdn luyQn c6c nguY0n

nghe tich cPc.

- HS thuc hanh kha ndngling nghe vd

phin h6i tich cuc thdng qua c6c tinh

huiSng thuc tO

Bi quyiit
ling nghe

tich cqc

Khim ph:[

hfra tu6i vi
m6i

trudng
hqc tflp

mfi

4

09

5

duqc y nghTa tu duY sSng t4o

trong cuQc s5ng.

- HS liQt k6 duqc cdc thoi quen rdn

luyOn tu duy s6ng t6o.

- HS bi6t c6ch vOn dung k! thuOt dOng

ndo brainstorming trong kich hoat ndo

HS

b0

1

6dbnh gi6 dtr liQu.

- HS 6p dung tu duy s6ng tpo trong gi6i

c6ch thuc ph0ncdch cti

quy
;,. i +.i
et van oe

-HS
tich,

ChIm s6c

cuQc,,
song ca

nhfln

2

10

7

-a tt
oe lang

Tr duy
sing t4o



CHLTONG TRINH GIAo DUC KY NAwc sdttc c0Nc TY GAIA

J

Ki6m so6t

bin thin

- ffS biat duqc tAm quan trgng cria vi$c

ki6m so6t bin thhn trong giao ti6p, hqc
^Atqp va cuQc song.

- HS bitit dugc su nguy h4i ctia con tric

8i0n vd c6ch kiiim so6t con gifn.

1

HS nh0n bEt drrq. nhirng c6m d5

trong cuQc s6ng nhu trd choi diQn tri,

thu6c 16, matfy, m4i d6m vd hfu qu6.

- HS hqc c6c nguy6n thckhtng cu c6m

d5 vd rdn luyQn kh6 n6ng kitim so6t b6n

thtn th6ng qua c6c tinh hu6ng.

84

11

1

XAy dqng
tinh b4n,

tinh thAy
trd

Ngudi b4n

t6t

- HS tU danh gi6 ban thdn ld m6J ngudi

ban t6t hay chua t6t.

- Girp HS hi6u duqc :i nghia cira tinh

ban tu do bi6t c6ch x6y dung m$t tinh

ban dep

9

2

- ffS Uiet nhfln diQn nhirng nguoi b4n

tdt vd ban chua tOt aC bi6t cachimg xft

pht hqp.

- HS x6y dmg b6n quy udc rd tinh ban,

bitit c6ch hda hqp vd ring xri dtrng mgc

vdi ban bd.

10

a
J

Ki nflng ra
qry6t Ainn

tlirng tlin

- HS bi6t dusc su cAn thitit cia k! n6ng

ra quytit dinh trong cuQc s6ng.

- HS hoc dugc c6c bu6c d6 dua ra mOt

quyet dinh dirng dEn.

- HS thuc hdnh k! ndng ta quYi5t dinh

th6ng qua c6c tinh hu6ng gie dinh.

11

-

- HS tim hi6u nhftng q dinh co tr6ch

nhi0m.

- HS tim hiriu nh0ng luu i khi dva ra

quyi5t dinh.

- HS biet duaranhirng qrytit dinh dring

dln, mang gi6 trt nh0n vdn trong cuQc

song

4

t2 1

Sing t4o -

Hda tl6ng
Teen tq lflp

-HS y ngtria, gi6 tr1 vd cic nhom

kI ndng cira sq tu lflp trong x6 h$i ngdy

nay.
- HS ndm dugc c6c c6ng thric tinh

lugng calo cAn thi6t cung cAp cho co thiS

vd trong thuc don m6i ngdy.

13

8
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cHuoNG TRINH GIAO DUc rY uAuc sdNc c0Nc TY GAIA

t4trong cuQc s6ng d6 rdn 1uy0n tinh tu lAp

- HS bi6t dusc c6ng vi0c tu lfP vd bi

quyet rdn tinh tu 10p

cac

2

15

s6t kha n[ng ti6p thu ki6n thuc vir rdn

cacquad6nh thdngldmHS gt6phi
kh6ooeva uantWlr:hch6icau nghiQm

luyQn k! ndng

Einh gi6

Hqc k) IJ

15

- HS tham gratrdr nghiQm

vfln dQng ngodi troi giirp rdn 1uy0n suc

khoe, kI ndng Phdn c6ng c6ng viQc, k!
ning hgp tttc, grtri quYAt vAn de, kY

ndngraquy6t dinh.

- HS hi6u dugc lqi ich, tdm quan trqng

ctiatinh thAn dodn tet - dOi nhom trong

hqc t6p vd sinh hoat'

- US biAt dugc c6ch ung xir vd c6c quY

tic tl6ldm vi0c nhom hiQu qu6.

c6c tro choi

Ngo4i kh6a:

Teambuilding
ngohi trdi

t7

nh0ng lqi ich vd nguY

co khi sir dpng mang x5 hQi.

- HS nh6n biet c6ch phdng trdnhnghiQn

internet

- HS biet cdch sri dung internet an todn,

- HS nh0n b

hiOu qu6.

1

18

thpc trpng ung xir tr6n

mang xE hOi.

- US biet cdch tng xri vin minh tr6n

- HS nhOn

mang xd hQi

Sir dUng

internet
th6ng minh

2

19

- HS tim hi6u thuc trang vd an todn giao

th6ng tai ViQt Nam.

- HS nhfln thric duqc nguY6n nhdn vd

hfu qui cuatai nan giao th6ng dOi vOi

bin th0n, gia dinh vd xd hQi tt) d6 bi6t

c6ch phdng tranh vd khic Phuc'

- Hinh thdnh j' thric tham gia giao th6ng

an todn cho HS.

20

- HS tim hiCIu mQt sO luu 1i khi tham gia

giao thdng nhim dhm bho an todn vd

tudn theo luft PhaP.

- HS tim hi6u mOt sO loai biiSn b6o giao

th6ng th6ng dqng vd- di6n kich tuy6n

truydn an todn giao th6ng.

An toin giao

th6ng

4

01

9

- HS thuc hdnh gi6i quY6t

4

Tu v0

a
J



CHI.TONG TRINH GIAO DUC KY NANc sdNc cONc rY GAIA

2l
6n tugng cho mOt bii thuY6t trinh'

- HS bi6t c6ch xtY dung b6 cuc mOt bdi

thuy6t trinh pht hoP'

- HS bi6t cdc bi quyet de thuyet trinh

c6c c6ch md-HSbi

thdnh c6ng.

thircva

1

22

c6c chdr dO kh6c nhau

(trang Phuc, giqng n6i, cir chi"') khi

thuy6t trinh.

- HS thuc henh kha ning thuyl5t trinh

ng6n ngfi hinh- HS duqc rdn 1uyQn

th6ng qua

Thuy6t trinh
hiQu qui

1L

23

theo

du to.
- HS biet duqc tAm quan trqng cira vi0c

gif gin vd Ph6t huY n6t dqP trong vdn

hoa cua ViOt Nam.

- HS tim hii5u c6c loai b6nh truY6n
. ! a/,'th6ng Ya

d6c tnmg cria Am thuc ba mi6n'

- HS cht dOng l6n k0 hoaeh thuc hiOn

chc

c6ng viQc dugc Ph0n c6ng theo hu6ng

i.n ra hinh thuc hoc-HSbi duqc lgi

ddn cta giSo vi6n

Dq 6n:

"ViQt Nam

trong t6i"
(ri6t 1)

24

k! ndng ph6ng vAn vd vi6t tin co bin

piro" 
"u.fro 

viOc thuc hiOn s6n phAm du

6n.

- HS tim hii5u c6c th6 loai dm nhac

truy6n thdng vd hiOn dai o ViQt Nam'

- HS bi6t c6ch ldm sO taY vd thiep 3D

theo chir dO v[n hoa ViOt Nam'

- HS tim hi6u c6c trd choi 1i0n quan d6n

dC tai cira du an c6 th6 t6 chuc trong l&p

hqc

du 6n vd hoc c6c- HS nh0n chi cua

Dq 6n:

'oViQt Nam

trong t6i"
(ri6t 2)

25
thuy6t Phuc ngudi nghe de trO thdnh

ngudi ddn chuong trinh chuy6n nghiQp'

- HS ldm viOc nhom hoan thdnh c6c sin

c6c k! ndng co bin, bi quYHS

phAm du 6n,

Dq 6n:

"ViQt Nam

trong t6i"
(ri6t 3)

XAy dqng
cQng tl6ng

vin minh
thin thiQn

103

1

10

-1

4

02
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26

- HS hodn thiOn vd nQP sin

ring v6i cdchqngmuc du thi du 6n

- HS tham khio, tr6i nghigm c6ch-ldm

c6c sin phAm tht c6ng vd vin h6a, Am

thpc, danh lam th6ng cinh ViQt Nam'

- HS ldm viQc nhom hodn thdnh c5c sin

phAm tuong

phAm du 6n

Dq rin:
ooViQt Nam

trong t6i"
(rict 4)

2

27

bing giay

- HS ldm viQc nhom hoan thdnh c6c s6n

ph6mdu6n. . 1

- So duyQt sin PhAm tai l6P chu6n bt

c6ch ldm vd trang tri non 16-HS

cho bu6i tdng kOt.

Dq in:
"Vi$t Nam

trong tdi"
(ri6t s)

a
J

28

- HS thuc hdnh

kien.

chirc chuong trinh, sq

- HS gi6i thiQu, thuy6t trinh, trmg bdy

s6n phAm du 6n tai l6p.

Dq 6n:
ooViQt Nam

trong t6i"
(ri6t 6)

4

29
nghia cria viQc sSng trung thuc.

- HS chia s6 quan di6m, suy nghTv6 tinh

trung thuc nhim gi6o duc Phhm ch6't

ctia c6c em.

hien vd :i- HS nhan bi dugc

1

30

dugc nguyCn nhdn thi

thgc trong cuQc s6ng.

- HS bi6t c6c nguY6n tEe s5ng trung

thUc.

- HS bi6t cbch 6P dung c6c nguY0n tdc

song

trung thuc d0 giii quy6t c6c tinh huOng

HS trung

trong hqc tflp, cdng viQc, cuQc

Li mQt

ngudi thinh
that

Nu6i
dudng
quan h$

gia tlinh
2

31

- HS nhdn thuc dugc nguY6n nhdn

su tri ho6n.

- HS bi6t duqc c6c nguyOn tic giirp vuot

cia

qua su tri ho6n.

J

)Z
- HS bil5t nhfing hfiu qu6 khi tri ho6n.

- HS bi6t c6ch xiy dung kC hoach rdn

luyOn kj' luflt d6 vuqt qua su tri ho6n'

Vugt qua sF

tri hofln

4

Tru&ng
thinh

04

JJ

- HS ldm phi6u danh gi|thdng qva cdc

ciu hoi tr6c nghiQm vd tu lu0n dO Urao

s6t khi ndng ti6p thu ki6n thuc vd rdn

luyQn k! n[ng.

Dinh gi6

Hgc k) II
Hda tt6+g

- Tu duy
I05

ti

11



cHLroNG rniuu ctAo oU ANc s6Nc c0xc TY GAIAct<YN

34

vdn dQng ngodi trcri girip rdn luyQn srlc

kh6e, k! ning PhAn c6ng viQc, k!:tdng

^' vdn dA, kY ndng rahgp t6c, gt6t quYet

quyOt dinh.

- HS hi6u duqc lqi ich, t6m quan trqng

cria tinh thAn doin tet - d$i nhom trong

hqc tfp vd sinh hoat.

- HS bi6t duqc c6ch rlng xrl vA c6c quy

0m c6c tro choi- HS thu* gia trbi nghi

iac d6lim vioc nh6m hiQu qu6.

Ngo4i kh6a:

Teambuildin
ngoiri trdi

2

35

- HS bi6t duqc nhfing hdnh dOnS

xir v6n minh hoac thiiSu vdn minh o nor

c6ng cQng.

- HS biet mOt s6 k! ndng giao ti6P' img

xir v6n minh khi dtin noi c6ng cQng'

fng

3

36

- HS bi6t nhtng kh6c biOt vA vdn hoa o

ViOt Nam vd c6c nudc l6ng gieng'

- Rdn luYQn kf nSng img xir c6 vdn hoa

cho HS th6ng qua nhirng tinh hu6ng cp

tne.

LIng xr? vin
minh noi
c6ng cQng

4

t2

\



cHr.r0NG TRINH GIAO DUc rY nANc s6Nc c0Nc rY GAIA

KE HO$CH DAY HQC

DANII CHO HQC SINH BAC TRUNG HQC CO SO

NAvt Hoc 2a24 - 2o2s

LOP S

riotMgc ti6u bii hgcTOn

bii hgcChit.16TuAnThing

1

- HS phdn biQt duqc nhirng

vd kh6c nhau giffa tinh ban kh6c gioi

vd tinh ydu tu6i hoc trd.

- HS bi6t c6c nguY6n tic co bin cAn

phii luu y trong img xri v6i ban kh6c

gi6i

1

2

tudi hoc tro.

- HS nh0n thirc dugc hau qu6 khi YOu

6ltatu6i hqc trd tri d6 co j' thric tap

trung xOy d1mg tinh ban trong sdng,

tich cuc

- HS tim quan niOm tinh c6m

Tinh b4n

khic gi6i vir
tinh y6u

2

aJ

duqc kh6i niQm thuong

lugng.
- HS ghi nh6 dusc nh0ng ky thu0t giriR

cuOc thuong lugng dat hieu qu6 cao'

- HS thuc hdnh rdn luY0n k! ndng

thuong lugng.

-HSbi

- Nhfrng luu f khi thuong lugng.

J

4

- HS gi6i thich duoc kh6i niQm tu

cung thing (win-win) vd Y nghia cta

tu duy win-win trong thuong lugng'

- HS s6ng su6t, bi6t cdn nhic khi

thuong luqng cdc vdn d6 cira ban th6n

duy

trong cuQc s5ng

Thuong
lugng

hiQu qui

Khim ph6

h?a tudi
vir mdi
trudng
hqc tfp

mdi

4

09

5trong hqc tQP, lao dQng.

- HS nh0n bii5t duqc c6c YCu t6 tbc

duqc :i nghia cria ki6n triHS

dOng khi6n chirng ta thi6u ki6n tri

1

6

rdn luy6n tinh ki6n tri

th6ng qua c6c thoi quen trong cuQc

sdng h5ng ngay.

- HS trAi nghiQm c6c trd choi rdn luyQn

HS cdch

sU ki6n tri.

Ki6n tri tI6

thinh cdng

ChIm s6c

cuQc
i,

song ca

nhfln
2

10

L3

I



CHLTONG TRINH GIAO DU c KY NANG sdNG cOttc rY GAIA

l

ndo li tu duy Ph6n biQn,

y ngl:fiacria tu duy phin biQn trong hqc

tflp vd cuQc s6ng.

- HS biOt cdcbiq"v6t rdn luyQniu duy

phAn biOn cho b6n thdn.

-HS

J

8

biOt tu duy ph6n biQn

vd tu duy nguY biQn.

- HS thuc hdnh rdn luYQn c6c bu6c

-HSbi phdn

phin bien hiQu qui

Tu duy
phin biQn

4

9

duqc y nghia cria viQc

huong dung nghd nghiQP cho tuong

lai.
- HS bi6t chc y(iut5 quan trqng cdn

luu 1i khi lua chen ngh6 nghiQP'

- HS tim hi6u vd trii nghiQm khi n[ng

cria bin th0n th6ng qua 8 ndng lgc tu

dinhHS

duy cira con nguoi

1

10

- HS tim hi6u nhfing nghe nghiQp Phu

hqp vdi chc ndng lgc tu duY.

- Grei d6p cho HS nhirng thic mdc khi

lua chqn ngh0 nghiQP.

Dinh hu6ng

ngh6 nghi$p

2

11

cira con nguli vdchchvugt qua ndi sq

hei.

- HS biOt c6ch chuy6n hoa ndi sq h6i

ctia bin thdn mOt c6ch sang tao vd hiOu

sq hdi co bindugc nhirng.HS

qua.

J

l2

- HS tim hi6u vO hOi chirng sq hdi x6

hQi vd cbcbi quYAt di5 vucY-t qua.

- HS hqc c6ch vust qua n5i sq h6i d6m

d6ng.

- HS th6ng k6 nhfrng n5i sq cria bin

thdn vd tim c6ch giii quYist.

XAy dqng
tinh bpn,

tinh thAy

trd

4

13

- HS nh0n bi6t c6c tr6ch nhiOm trong

cuOc s6ng.

- HS ph6n loai dugc ctrc loqi ttbch

nhiQm trong cuQc sdng

1

I4- HS bi6t s6ng c6 tr6ch nhiQm v6i bAn

thdn, gradinh vd xd hQi.

Siing c6 trich
nhi$m

Sing t4o -

Hda tl6ng

2

l2

t4

I

11

Vugt qua

nor s(I



cHLroNG TRiNH GIAo DUC KY NANc s6Nc cOnc rY GAIA

- HS tO. kO hoach thuc hien nhirng

viOc ldm co tinh tr6ch nhiQm v6i bin
thdn, gia dinh vd x5 hQi. +

a
J

Dr{nh gi6

I{gc k} I

- HS ldm ddnhgi|thdng quacdc

cdu h6i tr[c nghiQm vd tu lu0n eC Urao

s6t khi ndng ti6p thu kiOn thirc vd rdn

luyQn k! n[ng

15

4

Ngo4i kh6a:

Teambuilding
ngoii trli

- HS tham giatrbi nghiQm c6c tro choi

vdn dQng ngoii troi girip rdn luyQn sirc

khoe, k! ning phdn c6ng c6ng viQc,

k! n6ng hgptdc,gi6i quy6tv6n dC, kY

ndngraquyCt dinh.

- HS hi6u duqc lqi ich, tdm quan trqng

cira tinh thdn dodn k6t - dqi nhom

trong hqc tdp vd sinh hoat.

- US bi6t dugc c6ch img xri vd cdc quY

tdc de ldm viOc nhom hi0u qu6.

l6

01

1

Tu v€

Nh4n bi6t vi
phdng trfnh

bu6n b6n,

bit c6c,

Ita dio

ftS nt a, biAt thuc trpng bu6n bdnbit
coc hiQn nay vd c6c tinh hu6ng co

nguy ccv bi b[t coo.

- HS bi6t cbc cdch img pho trong cdc

tinh hu6ng nguy hi6m vd bi6t cbch an

todn khi gifp dO nguoi kh6c tr6nh bi

lqi dung.

l7

2

-HS nh0n diQn k6 lua ddo, c6c

chi6u thric hia d6o vd c6ch ung pho.

- gS bi6t c6ch phong trbnhrui ro bi b8t

coc lua dio.

18

1J

Phdng tr6nh
b4o lqc

hgc dudng

HS bi6t duqc thuc trang, nguydn

nhdn vd hOu qu6 cria bao luc hqc

dudng.

- FIS bitit c6c hinh thric bao luc hqc

dulng vd tim hitiu c6c gi6i ph6P han

ch6 bao lpc trong truong hgc.

19

4

- ffS ti* frOu nhfrng nan nhin cfia bao

luc
hgc dulng.
- HS rdn luyQn khi ning t1r b6o v0 da

ring pho vdi c6c tinh hu6ng bao luc.

- HS thuc hdnh c6c th6 vO tu v0.

20

a'

15
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02

1

XAy dgng
cQng tl6ng
vin minh
thin thiQn

Ki ning
t6 chfc

ho4t tIQng

tSp th6

- HS tim nguyOn kh6i niOm,

lqi ich ctia trd choi t0P th6.

-HS tim hiiSu c6ch t6 chric tro choi tip
th6 hiQu qu6. 

i

- HS rdn luyQn k! ndng t6 chirc tro

choi thu htit.

2I

- HS rdn luyQn k! n[ng suu tOP trd choi

mdi.
- HS tu gi6c suu tdm, tim ki6m nhirng

tro choi mdi hap d6n.

- HS tich cgc, tudn thir c6c quY dinh

trong qu6 trinh choi

222

3

Dq 6n
o'Teen thay

AOi ttrS si6i"
riet r

-HS duqc lqi ich vd hinh thirc hqc

theo du 6n.

- HS tim hitiu nhtng v6n dA cdn tdn

dsng tr0n th6 gi6i cAn co giii phdp chi

thi0n.

- HS nhfln thric dugc nhirng hdnh

dQng, thay d6i nh6 ctra b6n thAn vdn co

th6 g6p phAn giilp cho thlS gi6i trO n6n

tOt dep hon.

- HS chir d0ng l6n k6 hoach thuc hiQn

c6c c6ng viQc dugc Phdn c6ng theo

hudng ddn cira gi6o vi6n.

23

4

Dr;6n
"Teen thay

tl6i th6 gi6i"
ri6tz

- HS tim nhirng con

dgng trong truong hqc vd xung quanh

cuQc s6ng.

- HS nh0n chti d6 ctia du funvdhqc c6c

kI ning ph6ng v6n vd vitit tin co bin

phuc vu cho vi6c thuc hiQn s6n PhAm

du 6n.

- HS tim hi6u c6c trd choi li6n quan

d6n dO tdi cria du 6n c6 th6 t6 chirc

trong ldp hqc.

24

03 1

Dq 6n

"Teen thay
d6i ttr6 gi6i"

ri6t r

- HS bi6t c6ch ldm video dgP, s6ng t4o

vd hiQu qu6.

- HS ldm viOc nh6m hodn thdnh c6c

s6n phAm du 6n.

25

16
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2

Dqr rfln
ooTeen thay

d6i tho gi6i"
ri6t t

- HS ttt" hG" .6c bu6c cAn thuc hiQn

t t i tO chirc mQt chucrng trinh tu thiQn.

- HS bi0t chia s6 kho khdn v6i nhirng

manh ttOi b6t hpnh trong x5 hOi vd k6t

nt5i, k6u gqi mgi nguoi cung tham gia.

- HS ldm viOc nhom hodn thdnh cic

san pham du 6n.

26

27a
J

Dq 6n

'oTeen thay
d6i ttrti gi6i"

riot s

-HSbi phin biQt c6c dpng in

th6ng thuong vd bi6t lua chon mOt s6

6n phAm dC gi6i thiQu nQi dung tim

hiiSu cta nh6m.

- HS hoc c6ch vE nhdn vOt truYQn tranh

h5 trq cho vi0c thuc hiOn sin PhAm du

6n.

- HS ldm viOc nhom hodn thdnh c6c

sin phdm du 6n.

4

Dq 6n

"Teen thay
-i. ., I
dor tne gtot"

riot o

- HS thuc hdnh tO chfc chuong trinh,

su ki0n.

- HS gi6i thiQu, thuyiit trinh, trung bdy

san ph6m du an tai lop.

28

04

1

Tu l+p

Vugt qua

6p lgc

- ffS bi6t dugc nhtrng 6P lPc thudng

g{p trong cuQc s5ng.

- HS tim hii5u nguy6n nhdn, cttc ctnh

vugt qua 6p lyc cdng thing.

29

- gS biOt c6ch gi6i tba try lsc qua hinh

thric vE tranh.

- HS thuc hdnh c6c bAi tap thidn, yoga

giirp thu gi6n, gi6m cdngthtng.

302

J

Phdng trfnh
clu5i nudc

- sS bict tf,u, tta"g du6i nuoc hi0n

nay.

- HS duqc trang bi nhirng k! ning co

ban d6 phong trdnh,xri l1i khi gap du6i

nudc.

- HS bi6t ttuqc gi6i ph6p phong trtnh
du6i nu6c.

31

- FIS bi0t c6c kitin thric so c6P cuu

trong c6c truong hqp khan c6P kh6c

nhau. .

- HS thuc hdnh so cuu khi co nguoi bi

du6i nu6c.

)Z4

l7



cHr,roNG TRINH GIAO DUC rY uANc s6ruc c0Nc rY GAIA

- HS thUc hdnh ring ph6 vdi c6c tinh

hudng nguy hi6m.

JJ

dhnhgi|thdng qtrachc

c6u h6i trdc nghiQm vd tU lu0n

s6t khi ndng tii5p thu kiOn thuc vd rdn

- HS ldm
Ae Hrao

luyQn k! ndng.

Einh gi6

Hqc k) il1

34

- HS thu- gratrhi nghiQm

y6n dQnS ngoii troi giirp rdn 1uy0n sr?c

kh6e, kI ndng Phdn c6ng c6ng viQc, k!
n[ng hoP thc, grhi quYet van dC, ttY

ndngraquy6t dinh.

- HS hi6u duqc lqi ich, tdm quan trQng

cria tinh thAn dodn tat - dOi nh6m

trong hqc tflP vi sinh hoat. '

- HS bi6t dugc c6ch img xir vd c6c quY

ae tam viQc nhom hiQu qu6.

c6c tro choi

tac

Ngo4i kho6:

Teambuilding
ngoiri trdi

2

35

- HS nhOn bil5t nhtng d6u hiOu cta

thi6n tai.

- HS ph0n biOt c6c loai hinh thi6n tai

ph6 bi6n

J

36

cbc cilchrlng Pho vor cdc

loai hinh thi6n tai thuong g[P.

- HS 10p kO hoach irng Pho vi gi6m

thi6u t6c d0ng cira thi6n tai'

- HS thuc hiOn duqc c6c hinh dQng

- HS tim hi

tmg pho vd phdng

Phdng trinh
vi irng Ph6

thi6n tai

Hda tl6ng

- Tu duy

4

05

18

tr6nh thiOn tai.



cHrroNG TR]NH GIAo DUC KY nANc sdnc c0xc rY GAIA

ru no4cH DAY HQC
oANn cHo HQC SrNH BAC TRUNG HQC CO SO

NAvr Hoc 2024 - 202s

LOP 9

Thdng Tuin Cni, Oe
TGn

bii hgc
Mgc ti6u bii hgc ri6t

09

1

Khim ph6

ltfra tu6i
vi m6i

trudng hgc

t$p mdi

Tdn trgng sq
kh6c biQt

- HS nhfln thuc dugc y nglliavdgi|tri
c'ia

su kh6c biQt trong cuQc s6ng.

- ffS bi6t c6c nguydn tic cu xri t6n

trgng nhtrng nguoi co hodn cinh kho

kh6n, c6 ngopi hinh hodc hoan cinh
dac biQt.

I

2

- HS tim hi0u nhtrng n6t dgp vd vln
h6achcnu6c tir do xdy dung tinh thAn

hiru nghi.

- HS tim hitiu su kh6c biOt vd vdn hoa.

2

aJ

Ki ning
giii quytit

i -ivan oe

- HS bitit o6ch x6c dinh nguy6n

nhdn chc v6n dA trong cuQc s6ng.

- HS biiSt vpn dpng k! n[ng dC giei

quy6t v6n dc.

a
J

4

- HS biilt dusc c6c kY thu0t tim kiiSm
A,gitli phdp giii quy6t vdn d6.

- HS thuc hanh giai quytit v6n dd.

4

10

1

Chim s6c

cu9c
A,

song ca

nhfln

Gifr chir tin

- HS nhfln bi6t tAm quan trgng cria

viQc gi0 chir tin, gitr loi hira trong
^Acu9c song.

- HS nhdn bitit nhcrng hdnh dQng gis
chir tin.

5

2

- HS thwc hiQn dugc nhfrng hanh d0ng

giff chff tin ctia b6n thdn.

- HS v6n dung tao uy tin cria btn thdn

blng viQc t6n trgng loi hua vd giff cht
tin v6i moi nguoi.

6

19



CHI-TONG TRINH GIAO DUC I(r NAruc sdNc cONc rY GAIA

7

nhfing su th0t thir vt

b0 ndo cfia con ngudi.

- HS hi6u vd nh6c dugc quY luflt vO

ghi nhd vd tfP trung cira b$ n6o'.

- HS rdn luYQn tri ndo thdng qua tro

-HS r6

choi tu duy

J

8

- HS co khi ning suY

mOt vdn dA cu th6 de dat duqc mOt

muc ti6u mong mu6n.

- HS bi6t c6c bu6c dua ra giii PhiLP

lufln, d6nh gi6

mOt vAn d6.

Tu duy
hiQu qui

4

9

- HS trinh bdY dugc

quen vd lqi ich cira th6i quen tiit'

- HS bi6t dusc Phuong Ph6P hinh

kh6i niOm th6i

thdnh vd tri th6i quen t6t.

1

10

- HS bi6t dusc Phuong Ph6P

thoi quen x6u.

- HS lflp kO hoach xdY dqng nhfrng

cira nguoi thdnh c6ng.

loai bo

thoi quen

Th6i quen nh6

thinh c6ng l6n

2

11

- HS hi6u duqc Y nghTa cira viQc

kiQm trong cuQc s6ng.

- HS biat c6ch sri dsng tiOn th6ng

minh, ti6t kiQm tidn theo phuong ph6p

chia nh6 thenh c6c khoin'

ti6t

J

12
- HS bi6t lOp ke hoach chi tiOu hqp lY;

c6ch phdn g trinh c6c th6i quen l6ng

phi trong chi ti6u.

- ffS UlCt nhfing dra di6m vui choi ti6t

t06nhirng don vi

kiQm, phu hqP

- HS nhOn

c6c nu6c.

Quin lf
tii chinh

Xiy dqng
tinh b4n,

tinh thAy
trd

4

11

13

quan dE ngo4i.

-'HS bi6t "t att bi nhirng vft dung cAn

thi6t khi ddn nhtng dia di6m kh6c

nhau.

- HS hoc c6ch xir li tinh hu6ng vd img

ph6 trong nh0ng trubng hqP kh0n

-HS .ath luu chqn dia tham

Kf nlng t6
chrlc du lich,

dfl ngo4i

Sing t4o -
Hda tldng

1l2

20



cHLr0NG TRINH GIAO DUc Kf NANc sdNc c0Nc rY GAIA

2

- HS tim c6c mgo

th6ng minh vd c6ch gitr tidn an todn.

- HS thuc hanh c6ch that nrit ddY cin

ban de dpng 16u vd c6ch tO chuc c6c

trd choi team building ngodi trdi.

t4

a
J

Dinh gi6

Hgc k) I

- HS ldm phi6u d/rr,h gi6 th6ng qua

c6c cdu h6i trEc nghiQm vd tu lu0n dO

kh6o s6t khi n6ng titip thu ki6n thric

vd rdn luyQn k! n6ng.

15

4

Ngo4i kh6a:

Teambuilding
ngoii trdi

-HS tham giatrtinghiQm c6c tro choi

vfln dOng ngodi troi giirP rdn luYQn

sric kh6e, k! n[ng Ph6n cdng ,c6ng
viQc, k! nlng hgP thc, grttr quY0t vdn

d6, ky ndngraquy6t dinh.

- HS hitiu duqc lgi ich, tAm quan

trsng cira tinh thAn dodn t<Ct - dOi

nh6m trong hqc tflP vd sinh hoat.

- US biCt dugc c6ch irng xri vd cdc

quy dc dA ldm viQc nh6m hiQu qu6.

16

01

1

Tu v0

Phdng trinh
tQ n4n xfl hQi

- Girp HS nh0n diQn cbc loai t0 nan

phO bii5n, c6ch phong trbnh c6c loai tQ

nan xd hOi,

- US biet cdc chdt kich thich hiQn nay

aOi vOi minh vd hfu qui cua cdc chdt

kich thich vdi sirc kh6e, tinh thdn vd

hec tdp

17

- HS x0y dqng kh6i niQm v,i quan h0

tinh duc dnng dinvd hflu qui cira viQc

quan hQ tinh duc 6 lira tuOi vi thdnh

ni6n.

- HS co th6i dO ding d8n trudc v6n

nan HS quan hQ trong dO tu6i vi thdnh

ni6n (du6i 16 tu6i)

18
2

J

- HS bi6t duqc kh6i niOm tu v0'

- HS co hicu bict va c6c tinh th6 khi bi

tAn c6ng.

- HS bi0t c6c cdch tu v0 khi bi tan

c6ng o cdc tu th6 khac nhau'

t9

2T

g6p quAn 6o

Tu v0 khi bi
i.^

tan cong
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4

- HS nh6n c6c tinh co nguy

co bi t6n c6ng.

- HS duqc hu6ng ddn cdc tu th6 dO

tho6t khoi su t6n c6ng cria hguoi

kh6c.

20

02

1

Xfly dgng
cQng tl6ng

thAn thiQn

Kh6m ph6
,.1
trem nang

gigng n5i

-HS duqc lqi ich ctra gigng n6i

trong
giao ti6p.

- ffS Ulet duqc nhong b0 Ph6n co th6

g6p phAn t4o nOn gigng noi.

- HS hinh thdnh thoi quen Ae UOi

du0ng gigng noi

21

- HS b6i d"qc cdcbi quY0t khi6n

gigng n6i.

- HS thuc hdnh rdn luYQn c6c k! thuft

phdt dm.

22
2

a
J

Dg 6n

"Vi6t l6n
u6c mo"
ri6t r

-HS duqc lqi ich vd hinh thric

hgc theo dU 6n.

- HS tim hi0u so thich vd nhftng Y6u

t6 enh huong d6n viQc chqn nghd cira

ban th0n.

- HS chir dOng lOn kO hoach thuc hiOn

c6c c6ng viQc dugc PhAn c6ng theo

d5n cira gi6o vi6n.

Z)

4

Dq 6n

"Vi6t l6n

udc mo"
ri6:tz

- HS tim hi nhirng nhom co

ban hiQn nay. Nhirng tdm guong lao

dQng ti6u bitiu co tim anh hu&ng vd

truyAn c6m hrlng trong mOt s6 ngdnh

nghA.

- HS rdn luyQn k! ndng Ph6ng v6n vd

vi6t bdi dua tin.

- HS tim hiOu c6c trd choi li6n quan

d6n dC tdi ctra du 6n c6 th6 t6 chirc

trong l6p hqc

24

03

1

Dr;6n
"Vi6t l6n

rfc m0"
riot r

- HS trii nghiQm circ ngdnh

thuOc lTnh vUc xd hOi vd linh vuc

nghiOn ciru.

- HS ldm viQc nh6m hodn thdnh c6c

s6n phAm du an.

25

2

Dqr 6n
ooVi6t l6n
rdc mo"

ri6:t q

- HS trei nghiQm c6c nganh nghd

thuOc linh vUc nghO thuOt vd linh vuc

kI thudt.

26

22

\

hu6ng

nghC
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- HS ldm viOc nh6m hodn thdnh c6c

san phim dU 6n.

- HS trii nghiQm c6c ngdnh

thuQc linh vuc qu6n l1flkinh doanh vd

nghiQp vs.

- HS ldm viOc nhom hodn thdnh c6c

sin phAm du 6n.

27J

Dq 6n
oovi6t l6n

u6c m0"
ri6t s

Dq 6n

'oVi6t I6n

ufc mcF"

riot o

- HS thuc hdnh t6 chirc chuong trinh,

su kiOn.

- HS gi6i thiQu, thuy6t trinh, trung
bdy sin ph6m du an tai l6p hqc.

284

1

- HS ndu dugc nh0ng nguy6n nhdn

dan d6n 6p h,rc trong cuQc s6ng.

- HS nhOn bitit duqc nhtng bitiu hi0n

cta ngudi bi 6p luc trong cuQc s5ng.

- US bi6t h0u qui cta vi0c kh6ng

ki6m so6t dugc nh0ng 6p lgc trong

cuQc s6ng cfing nhu hqc tdp.

- Rdn luyQn th6i quen ki6m so6t cim
xirc khi trlc gifin.

29

- HS bi6t dugc c6c bi quy6t vugt qua

c6ng thing trong c6c kj, thi.
- HS bi6t dusc c6c k! n[ng ring ph6

vli 5p lpc trong cuQc s6ng.

302

Bi quy6t

chinh phgc

cfc kj,thi

31

dugc 1i, nghTa cira viQc

lfp muc ti6u bin thdn trong cuQc s5ng.

- HS bitit phOn loai c6c muc ti6u (ngdn

hpn, trung han, ddi han) khi thi6t lfp
muc ti6u cho bin thdn.

- HS co k! ning thi6t lflp vd thuc hiQn

muc ti6u hiQu qui theo c6ng thric:

Muc ti6u : K6t qui mong mu6n +

Thoi gian thuc hiOn vd v0n dung k!
thu0t SMART.

HS

JZ

04

4

Tru&ng
thinh

- HS l6n k6 hoach vust qua kh6 khdn

trong.hgc tfp.
- HS tham gia cdc tro choi vd ddt muc

ti6u gianh chi6n thdng.

hodn thdnhc6c bi quy- HS tim
muc ti6u.

23

a
-)

rni6t tfp
mgc ti6u
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))
d6nh gi5 th6ng qua

nghiQm vd tu 1u0n d6

kh6o s6t khi n6ng ti0P thu kiOn thuc

- HS ldm

c6c c6u h6i tr[c

vd rdn luyQn k! nSng

D6nh gi6

Hqc k] II1

34

vdn dQng ngodi troi giuP rdn luYQn

suc khoe, k! n[ng PhAn cdng cdng

viQc, kI n6ng hgP tbc, grbi q'Yi5t '6'
dA, ky ndng ra quY6t dinh.

- HS hi6u duqc lqi ich, tAm quan

trsng cira tinh thAn dodn ket - dOi

nhom trong hqc tflP vd sinh hoat'

- HS bi6t dugc c6ch irng xri vd cdc

- HS tham gtatthi nghiQm c6c tro choi

quy tic dC ldm viec nh6m hiQu qu6.

Ngo4i kho6:

Teambuilding
ngohi trdi

2

35

- HS rdn luyOn k! ndng tu

hgc, hinh 6nh.

- HS rdn luyQn k! ning wqt kho'

- Girp HS co su hung thir hon trong

duy hinh

hoc t0p

a
-1

36
th6ng qua gi6i c6c bdi t0P.

- HS rdn luyQn kI ndng trinh bdY, gi6i

thich.

hqp- HS rdn 1uy0n tu duy logic

- HS rdn luYQn k! ndng vugt kho.

Kf nlng tu
duy t6ng hgP

Hda tliing -
Tu duy

4

05

24


