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(Pinh kém Ké hoach Kiém tra danh gia hoc sinh NH 2024-2025)

Khoa hoc tw nhién. Lop 6

Bai kiém ] o
Hoc ky| tra, | Thaigian |Thoi diem Yéu cau can dat Hinh thirc
danh gia
Kiém tra
. . , qua trinh
9/9-> - Trong tam kién thirc can dat caa tiet hoc trudc 40 C4
CTx B Mg [ onsmbin hiochnditeiatithoemie L (biocio
A - & - Hoat dong cua HS trong moi tiét hoc (tra loi cau hoi, 1lam bai tap, Hol — dap,
lan 1 tiet hoc O L
2024 thuyet trinh, ...) thuyet trinh,
san pham
hoc tap, ...)
Bai kiém
A Kiém tra kién thuc vé: Quy dinh an toan trong phong thuc hanh; Cac  [tra:
Tuan 5 \ . : e : - .
PT;;B( 1/21/(1309 .A’a 18 phép do (chicu dai, khoi lugng, thoi gian, nhiét do: dung cu do; don vi  40% Trac
(UEt18) 0. 46i don vi) nghiém
HK I 60% tu luan
Bai kiém
) . . ) . . x . tra:
KTTX [18/11 > [Tuan1ll  |Kiém tra kien thirc vé: Chat tinh khiét- Hon hop; mot s6 phuong phap J—_
lan 3 23/11 (tiét 42)  [tach chat ra khoi hdn hop 0% Trac
T nghiém
60% tu luan
KTTX 3 Yéu cau can dat: HS 1am dugc mo hinh té bao (té bao dong vat hoac t&  [Nop san
lina P12 7A2Tuan 13 e vat) phim STEM
o 411> [Tuing  an biet: Bai kiém t
Glira " - Néu duogc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc hanh. il_ iem tra
HKI 09/11 (tiet 34, 35) B o i Viet:
- Néu duogc cach do chiéu dai, khoi lwong, thoi gian.




- Néu duoc don vi do chiéu dai, khoi luong, thoi gian, nhiét do

- Néu duoc dung cu thudng dung dé do chiéu dai, khéi luong, thoi gian,
nhiét do

- Phét biéu duoc: Nhiét do 1a s6 do do “néng”, “lanh” ciia vat.

- Néu dugc sy da dang cua chat

- Néu duge khai niém vé su néng chay; su soi; su bay hoi; sy ngung tu,
dong dac.

Thong hiéu:

- Néu duoc cach xac dinh nhiét do trong thang nhiét @6 Celsius.

- Néu duoc sy nod vi nhiét cia chat l1ong duoc dung lam co s& dé do nhiét
do.

- Biét cach ddi cac don vi d6 dai, khdi luong, thoi gian, nhiét do.

- Néu dugc chat c6 trong cac vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vat vo
sinh, vat hiru sinh.

- Néu duoc tinh chat vat Ii, tinh chat hoa hoc cua chat.

- Trinh bay dugc mot s dic diém co ban thé ran, I6ng, khi

- Pua ra duoc mét sb vi du vé mot sé dic diém co ban ba thé cua chat.

- Néu dugc mot so tinh chat cia oxygen (trang thai, mau sc, tinh tan,
...), tim quan trong cta oxygen d6i Voi sy song, su chay va qua trinh dot
nhlen liéu.

- Néu dugc thanh phﬁn, cua khong khi (oxygen, nittogen, carbon dioxide
(cacbon dioxit), khi hiém, hoi nudc).

- Trinh bay duoc vai trd ctia khong khi d6i véi tu nhién.

- Trinh bay dugc tinh chat va ang dung cua mot s6 vat ligu thong dung
trong cudc song va san xuat.

Van dung:

- Phan biét duoc cac ki hi¢u canh bao trong phong thuc hanh

40% Trac
nghiém
60% tu luan




- Poc va phan biét dugc cac hinh anh quy dinh an toan phong thyc hanh.
- Trinh bay duoc su 6 phiém khong khi: cac chat gay o nhiém, ngudn gay|
0 nhiem khong khi, biéu hi¢n cua khong khi bi 6 nhiem.

- Pé xuat dugc mot sé bién phap nham giam thiéu 6 nhiém khong khi.

- D& xuit dugc phuong an tim hiéu vé mot sb tinh chat (tinh cung, kha
nang bi an mon, bi gi, chiu nhiét, .q..) cua mot so vat liéu, nhién liéu,
nguyén liéu, lwong thuc — thuc pham théng dung.

- Pua ra dugc cach st dung mot sd nguyén li¢u, nhién liéu, vat liéu an
toan, hi¢u qua va bao dam sy phat trién ben virng.

Cubi
HKI

30/12
—2>4/1/

2025

Tuan 17

Nhan biét:

- Néu dugc khai niém hdn hop, chat tinh khiét.

- Nhan ra duoc mot s6 khi cling c6 thé hoa tan trong nudc dé tao thanh
mot dung dich.

- Nhan ra dugc mot sd cac chat ran hoa tan va khong hoa tan trong nudc.
- Trinh bay duoc Céy tao té bao va chirc nang modi thanh ph?}n (ba thanh
phan chinh: mang té bao, chat t€ bao, nhan t¢ bao); nhan biét duoc luc
lap 1a bao quan thyc hi¢n churc nang quang hop ¢ cay xanh.

- Nhan biét dugc co thé don bao va co thé da bao

- Néu cac khai niém té bao, mé, co quan, h¢ co quan, co thé.

- Néu duoc cac cép dd to chire co thé tir thép dén cao

- Xac dinh duoc cac co quan, hé co quan ciu tao nén cay xanh va co thé
con nguoi.

- Nhan biét duoc sinh vat c6 hai cach goi tén: tén dia phuong va tén khoa
hoc.

- MO ta dugc hinh dang va cau tao don gian cua virus (gom vat chat di
truyén, 16p vo protein). Nhan dang dugc virus chua cé cau tao té bao

- Néu duoc vai tro cia virus, vi khuan trong thuc tién.

Bai kiém tra
Viét:

A0% Trac
nghiém
60% tu luan




Théng hiéu:

- Phan biét dugc hdn hop ddng nhét, hdn hop khong dong nhat; phan biét
dugc dung moi va dung dich.

- Quan sét mt 56 hién tuong trong thuc tién dé phan biét duoc dung dich
Véi huyén phu, nhil teong.

- Néu dugc cac yéu to anh huong dén luong chit ran hoa tan trong nudc.
- Trinh bay duoc mot s6 cach don gian dé tach chat ra khoi hdn hop va
rng dung cua cac cach tach do.

- Qiéj thich duoc vi sao noi té bao 1a don vi Cau tric va chirc nang cua co
thé song

- Néu duogc ¥ nghia cta su 16n 1én va sinh san cua té bao.

- Dua vao S0 da, nhan,bié’t duoc su ’Ié’n 1én va sinh san cua té bao (tir 1 té
bao — 2 té bao — 4 t€ bao... — n t€ bao).

- Giai thich duoc tai sao phai nhuém té bao da éch bang xanh methylene.
- Phan biét ré, than, 14 bién dang

- Dua vao so do, phan biét dugc cac bac phan loai tir nho téi 1on theo trat
tu: loai, chi, ho, bg, 16p, nganh, gidi.

- Lay dugc vi du chiing minh thé gisi song da dang ve s6 luong loai va
da dang vé moi truong song.

- Ph@n biét duge virus va vi khuan (chua c6 cAu tao té bao va di c6 cau
tao té bao).

- Trinh bay duoc mot s6 cach phong va chéng bénh do virus va vi khuan
gdy ra.

Van dung:

- Pua ra cac bién phap xir i khi gap cac sy ¢6 trong phong thuc hanh.




- Chi ra duoc moi lién hé giira tinh chat vat 1i cua mot s6 chat thong
thuong voi phuong phap tach chung ra khoi hon hep va wng dung cua
cac chat trong thuc tien.

- Sur d}_lng dugc mot s6 dung cu, thiét bj co ban dé tach chat ra khoi hon
hop bang cach loc, co can, chiét.

- Thong qua quan sat hinh anh phéan biét duogc té bao dong vat, té bao
thuc vat, t€ bao nhan thuc, té bao nhan so.

- Giai thich dugc méi lién hé giita cac co quan, hé co quan trong co thé.
- Thong qua vi du x4c dinh dugc cach xay dung khod ludng phan

- Thyc hanh xay dung dugc khoa ludng phan véi dbi twong sinh vat.

- Dya vao so dd, nhan biét duoc nam giéi sinh vat. Lay duoc vi du minh
hoa cho moi gidi.

- Van dung duoc hiéu biét vé virus va vi khuan dé giai thich mot s6 hién
tuong trong thuec tien.

HK 11

Kiém tra
) . ) qué trinh
- Trong tam kien thirc can dat cua tiet hoc trudc (bao cdo
KTTX Trong cac i e s ) . . . e s
x 13/1> 25/4 . "9 - Hoat dong cua HS trong mai tiét hoc (tra 11 cau hoi, 1am bai tap, Hol — dap,
lan 1 tiet hoc I S
thuyét trinh, ...) thuyét trinh,
san pham
hoc tap, ...)
Kiém tra ki’én thire vé: Mot s6 dai dién ném’thﬁng qua quan sat hinh anh, Bai kiem
KTTX 172> Tuin 23  |mau vat (né}rAn dqn bao, da bél(_); nam fiém',Aném thi, :..); V,ai tro cua Pém tra: ,
lin2 boo (ti‘t 89) trong tu nhién va trong thuc tién; phan biét dugc cac nhom thuc vat; ) 40% Trac
© Phén bi€t dugc hai nhom dong vat khong xuong song va c6 xuwong song nghiém
(lay vi du minh hoa). 60% tu luan
KTTX 043 = 29/3Tuin 28 Bict cach do luc bang luc ké va Bao cao phan thuc hanh do luc bang lucBao cao

lan 3

ke.

thuc hanh




Kiém tra kién thuc vé: Nang luong va cudc song (lay duoc vi du ching

12 Bai kiém
07/04 --> . to nang lugng dac trung cho kha nang tac dung luc; nang lugng co the 5.
KTTX 12/04  Tuan 30  [chuyén tir dang nay sang dang khéc, tir vat nay sang vat khac; mét sb .
N iy . . N o . N .. 140% Trac
lan 4 12025 |(tiet 121) [loai nang l’u:qng tai tao thong giung, phan loai dugc nang luong theo tiéu nghiem
chi; d¢ xuat dugc bién phap dé ti€t kiém nang luong trong cac hoat dong go : A
song hing ngay) 60% ty luan
Nhan biét:
- Nhan biét duoc mot sb dai dién nam thong qua quan sat hinh anh, mau
vat (nam don bao, da bao, nam dam, nam tui, ...).
- Trinh bay duogc vai tro cua nam trong tu nhién va trong thuc tién
- Trinh bay dugc vai tro cua thuc vat trong doi sbéng va trong tu nhién:
lam thyc pham, d6 dung, bao vé moi truong
- Nhan biét dugc cac nhom dong vat khong Xuong song dua vao quan sat
hinh anh hinh thai ctia chiung. Goi duoc tén mét s6 con vat dién hinh. Bai kiém
10/03 --> - Nhan biét dugc cidc nhom dong vat c6 xuong sor]g dua vao quan sat tra:
) 15/03/ Tuan 26  hinh anh hinh thai cua ching. Goi dugc tén mot s6 con vat dién hinh 0 (')/ Tréc
u . 1 . A 0
S;;‘ﬁ opps  |(tiét 101, Néu duge mot s tic hai ciia dong Vit trong ddi séng, ghiem
102) - Néu duoc vai trd cua da dang sinh hoc trong tu nhién va trong thuc '

tién.

Théng hiéu:

- Dya vao so dd phan biét dugc cac nhom thuc vat: Thuc vat khong co
mach (Réu); Thyuc vat c6 mach, khong c6 hat (Duong xi); Thuc vat c6
mach, c¢6 hat (Hat tran); Thuc vat c6 mach, c6 hat, c6 hoa (Hat kin).

- Phan biét dugc hai nhom dong vat khong xuong séng va c6 xuong
song. Lay vi du minh hoa

- Giai thich dugc vi sao can bao vé da dang sinh hoc.

Van dung:

60% tu luan




- Néu dugc mot Sf) bénh do nam gy ra. Trinh bay dugc cach phong va
chong bénh do nam gay ra.

Cubi
HKII

12/05 -->
17/05/

2025

Tuan 35
(tiét 139,
140)

Nhan biét:

- Néu duoc cach do luc béng luc ké 16 xo, don vi 14 niu ton (Newton, ki
hi¢u N).

- Néu, duqc cac khai niém: khéi lugng (,Sé do lugng chit ciia mot vat),
luc hap dan (lyc hat gitra cac vat c6 khoi lugng), trong luong cua vat (do
16n luc hut cua Trai Dat tac dung 1€n vat).

- Néu duge khai niém vé luc ma sat, luc ma sat truot, luc ma sat nghi.

- Néu dugc tac dung can trd va tac dung thic day chuyén dong cia luc
ma sat.

- Néu dugce: Vat liu giai phong nang lugng, tao ra nhiét va anh sang khi
bi dot chay goi 1a nhién liu.

- Néu dugc dinh luat bao toan nang luong

- Néu dugce: Nang luong hao phi luén xudt hién khi ning luong duoc
chuyén tir dang nay sang dang khéc, tir vat nay sang vat khéc.

Théng hiéu:

- Léy duoc vi du dé chirng t6 luc 1a su déy hoac su kéo.

- Phan biét duoc luc tiép xuc va lyc khong tiép Xuc. Léy duoc vi du minh
hoa

- Léy duoc Yi du vé tac ’dung cua lyc lam: thay ddi tdc do, thay doi
hudng chuyén dong, bién dang vat.

- Ly duoc vi du vé mot s6 anh hudng cua luc ma sat trong an toan giao
thong duong bd. Néu dugc vi du chiing to: khi vat chuyén dong thi vat
chiu tdc dung cua lyc can moi truong (nudc, hoac khong khi).

- Lay duoc vi du chung to ning luong dic trung cho kha ning tac dung
luc

- LAy vi dy chimg t6 duoc: Nang luong c6 thé chuyén tir dang nay sang

Bai kiém
tra.

A0% Trac
nghiém
60% tu luan




dang khac, tir vat nay sang vat khac.

- Léy duoc vi du vé mot sd loai nang luong tai tao thong dung.

- Phan loai dugc nang lugng theo tiéu chi.

Van dung:

- Néu dugc sy truyén ning luong trong mot sd trudng hop don gian
trong thuc tien.

- Giai thich dugc mot sd hién tuong thuc té vé lyc ma sat

- Van dung kién thirc gidi mot sb bai tap vé bién dang cua 10 xo

- Dé Xgét duoc bién phap dé tiét kiém ning lugng trong cac hoat dong
song hang ngay.

Khoa hgc tw nhién. Lép 7

Bai
Hoc | kiém Thoi Thoi A A 2 Hinh
. . <R Yeéu cau can dat i
Ky tra, gian diem : thac
danh gia
.| og> | Trong | y ,
KTTX lan moi Kiém tra kien thic, ki nang xuyén suot qua trinh hoc tap cua tung I
20/12/ » . f . Van dap
1 tict ca nhan (nhom hoc tap)
2024 h
oC.
HK] - Néu dugc cac nguyén tic xay dung bang tuan hoan cac nguyén to
07/10 hoa hoc.
KTTX lan 312110 | Tudns |~ Mo ta §HOC cau taolba‘ng tUe‘m hoan goTn: 0, nhom, chu .k1. Bai vidt
2 12024 - Phat biéu dugc khai ni¢m vé nguyén t6 hod hoc va ki hi¢u nguyén

t6 hod hoc.
- Viét duoc cong thirc hoa hoc va doc dugc tén cta 20 nguyén to




dau tién.

- Str dung duoc bang tuan hoan dé chi ra cic nhom nguyén
t6/nguyén t6 kim loai, cac nhom nguyén td/nguyén t6 phi kim,
nhoém nguyén té khi hiém trong bang tuan hoan.

| 21/10 --> )
KTTXlan| 5610/ Tuan 7 | Lam mo hinh phan tir hoic lién két hoa hoc S?”
3 pham
2024
- Thyc hién thi nghiém tao song am (nhu gay dan, gé vao thanh
kim loai,...) & chiing t6 duoc song 4m co thé truyén duoc trong
chat ran, long, khi.
- Gidi thich dugc sy truyén song dm trong khong khi.
09/12 —-> - Tir hinh anh hogc d thj xéc dinh dugc bién do va tan s6 séng am.
KTTX Ian | 14/12/ Tuin - N?u duoc dony; cua tanqso 1?. hertg (lfl h1¢}1. la_ AHz).A A .
4 2024 14 - Néu dugc sy lién quan cia dd to cua am vdi bién do am. Bai viét
- Su dung nhac cu (hodc hoc liéu dién tr, dao dong ki) chimg to
dugc do cao ctia 4m c6 lién hé véi tan sb am.
- Lay duoc vi du vé vat ,phan xa Am tot, vt phan xa am kém.
- ’Gi‘eli thich duqq m@‘g s0 hién tugng don gian thu’c‘n}g gap trong thuc
t€ v€ song am; d€ xuat dugc phuong an don gian dé han ché tiéng
on anh hudng dén stc khoé.
* Nhan biét
- Néu dugc cac nguyén tic xay dung bang tuan hoan cac nguyén t6 40%
04/11 hod hoc. Tric
Giira > Tuing | - Phatbicu duoc khai nigm vé nguyeén o hoa hoc va ki higu nguyén | nghiém
024 - Viét duogc cong thure hod hoc va doc dugc tén cua 20 nguyén td 6?%31_“
uan

dau tién.
- Néu dugc don vi ciia tan s6 1a hertz (ki hiéu 1a Hz).




- Néu dugc su lién quan cua do to cua am véi bién do am.

* Thong hiéu

- M6 ta dugc cau tao bang tuan hoan gom: 6, nhom, chu ki.

- Sir dung dugc bang tuan hoan dé chi ra cic nhom nguyén
to/nguyén to kim loai, cac nhom nguyén to/nguyén to phi kim,
nhom nguyén to khi hiém trong bang tuan hoan.

- Thyc hién thi nghiém tao song am (nhu gay dan, gé vao thanh
kim loai,...) & chiing t6 duoc song 4m co thé truyén duoc trong
chat ran, long, khi.

* Van dung:

- Tt hinh 4nh hodc d6 thi x4c dinh duoc bién d6 va tan sb séng am.
- Su dung nhac cu (hodc hoc liéu dién tr, dao dong ki) ching to
dugc do cao ciia 4m c6 lién hé véi tan sé am.

- LAy duoc vi du vé vat phan xa am tbt, vat phan xa am kém.

- Giai thich dugc mot s6 hién tuong don gian thuong gap trong thuc
te vé séng am; dé xudt dugc phuong an don gian dé han ché tiéng
6n anh huong dén sirc khoé.

- Giai thich dugc sy truyén song 4m trong khong khi.

Cudi
HKI

30/12 -->
04/01/

2025

Tuan
17

* Nhan biét:

- Néu duoc ¥ nghia vat li cua toe do.

- Liét ké duoc mot sé don vi do tée do thuong dung.

- Téc d6 = quang duong vat di/thoi gian di quing duong do.

- X4c dinh duoc téc d6 qua quing duong vat di dugc trong khoang
thoi gian tuong ung.

- Dya vao tranh anh (hoic hoc ligu dién tir) thao luan dé néu dugc
anh hudng cua toc do trong an toan giao thong.

- TUr hinh anh hofic do thi x4c dinh dugc bién do v tan s6 song am.
- Néu dugc don vi cua tan s6 1a hertz (ki hi¢u 1a Hz).

40%
Trac
nghiém

60%Tu
luan




- Néu dugc su lién quan cua do to cua am véi bién do am.

- Néu duoc anh sang la mot dang cia nang luong.

* Thong hiéu:

- X4c dinh duoc téc d6 trung binh qua quing duong vat di dugc
trong khoang thoi gian tuong (ng.

- V& duogc do thi quang dudng — thoi gian cho chuyén dong thang.
- Tr @6 thi quang duong — thoi gian cho trude, tim duoc quang
duong vat di (hodc toc dg, hay thoi gian chuyén dong cua vat).

- M6 ta dugc so luge cach do téc do bang déng hd bam gidy va

Cong quang dién trong dung cu thyc hanh ¢ nha truong; thiét bi
“ban toc d9” trong kiém tra tbc do cac phuong tién giao thong.

- Thyc hién thi nghiém tao song am (nhu gay dan, g6 vao thanh
kim loai,...) ¢ chiing t6 duoc song 4m co thé truyén duoc trong
chat ran, long, khi.

- Lay duoc vi du vé vat phan xa am tot, vat phan xa am kém.

- Thuc hién duogc thi nghiém thu dugc nang lugng anh sang.

- Mo ta dugce cac budc tién hanh thi nghi¢m thu dugc nang luong
anh sang.

- M6 ta duoc cac budc tién hanh thi nghiém tao ra dwgc mé hinh
tia sang bang mdt chum sang hep song song.

*Van dung:

- Giai thich dugc su truyén song am trong khong khi.

- Str dung nhac cu (hoac hoc liéu dién tir, dao dong ki) chirng to
duoc dd cao cua am co lién hé véi tan soO am.

- Giai thich dugc mot sd hién twong don gian thudng gip trong
thuc té ve song am; dé xuat dugc phuong 4n don gian dé han ché
tiéng on anh huong dén surc khoé.

- Thyc hién dugc thi nghiém tao ra dwgc mé hinh tia sang bang




mot chum sang hep song song.
- V& duoc hinh biéu dién ving t6i do ngudn sang rong va ngudn
sang hep.

HK
I

Tu
KTTX lan 13/1 tuan 19 |Kiém tra kién thuc, ki ning xuyén sudt qua trinh hoc tap cua timg ca I
->25/4/ X ~ , A Van dap
1 den nhan (nhém hoc tap)
2025 A
tuan 33
- Néu dugc vung khong gian bao quanh mét nam cham (hoac day
dan mang dong dién), ma vat li¢u co tinh chat tir dat trong no6 chiu
tac dung lyc tu, goi 1a tur truong.
- Néu duoc khai niém tir phd va tao duoc tir phd bang mat sit va
nam cham.
- Néu duoc khai niém duong suc tur.
- Vé duoc duong suc tir quanh mot thanh nam cham.
- Dua vao én,h (hoic hinh v&, doan phim khoa hoc) khang dinh
duoc Trai Dat co tur truong.
KTTX I4n 115% (52'6;5 Tuin - Néu duoc cuc Bic dia tir va cuc Béc dia li khong trflr}g nhau. o
2 29 - Ché tao dugc nam cham dién don gian va lam thay doi duoc tur Bai viet

truong cta nd bang thay d6i dong dién.

- Thiét ké va ché tao duoc san pham don gian ang dung nam cham
dién (nhu xe thu gom dinh sat, xe can cau dung nam cham dién,
may sudl mini, ...)

- Phat biéu duogc khai niém trao d6i chit va chuyén hoa ning
luong.

- Néu dugc vai tro trao d6i chat va chuyén hoa ning lugng trong co
thé.

- M6 ta duoc mot cach tong quat qua trinh quang hop & té bao 14
cay: Néu dugc vai tro 1a cay voi chire nang quang hgp. Néu dugc




khai niém, nguyén liéu, san pham cua quang hop. Viét duoc
phuong trinh quang hop (dang chit). V& duoc so d6 dién ta quang
hop dién ra ¢ 14 cdy, qua d6 néu duoc quan hé gitra trao d6i chit va
chuyén hoa nang luong.

- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc ¥ nghia thyuc
tién cua viéc trong va bao vé cdy xanh.

- Néu dugc mot sé yéu té chu yéu anh huong dén quang hop, ho
hap té bao.

KTTX lan

28/03 -->
05/04/2025

Tuan
29

- Van dung duoc nhitng hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hoa
nang lugng ¢ thuc vat vao thuc tién (vi du giai thich viéc tudi nudc
va bon phan hop 1i cho cay).

- M6 ta duoc qua trinh trao d6i nudc va cac chat dinh dudng, lay
duoc vi du ¢ thuc vat, cu the:

+ Dua vao so d6 don gian mé ta duoc con duong hap thu, van
chuyén nuéc va khoang cta cdy tr moi trudng ngoai vao mién
16ng hut, vao ré, 1én than cay va 14 cay;

+ Dua vao so dd, hinh anh, phan biét dwgc su van chuyén cac chat
trong mach go tur ré 1én 1a cay (dong di 1én) va tir 14 xudng cac co
quan trong mach ray (dong di xuong);

+ Néu dugc vai tro thoat hoi nudc & 14 va hoat dong dong, mé khi
khong trong qua trinh thoat hoi nudc;

+ Néu dugc mot s6 yéu t chu yéu anh huong dén trao d6i nude va
cac chat dinh duong ¢ thuc vat;

- Van dung duoc nhitng hiéu biét vé trao ddi chat va chuyén hoa
nang lugng ¢ dong vat vao thuc tien (vi du vé dinh dudng va vé
sinh an uong, ...).

- M6 ta duoc qua trinh trao d6i nudc va cac chat dinh dudng, liy
duoc vi du dong vat, cu thé:

Bai viét




+ Trinh bay duoc con dudng trao doi nudc va nhu cau sir dung
nudc ¢ dong vat (lay vi du ¢ nguoi);

+ Dua vao so d0 khéi quét (hodc mo hinh, tranh anh, hoc liéu dién
tr) mo ta dugce con duong thu nhan va tiéu hoa thirc an trong 6ng
tiéu hoa & dong vat (dai dién & nguoi);

+ M6 ta dugc qua trinh van chuyén cac chat & dong vat (thong qua
quan sat tranh, anh, mo hinh, hoc li¢u dién tw), lay vi du cu thé &
hai vong tuan hoan ¢ nguoi.

- Tién hanh duoc thi nghiém ching minh than van chuyén nudc va
14 thoat hoi nudc.

KTTX lan| 07/04 --> | Tuan N . : San
4 12/04/2025 30 Nop san pham cua bai 32 theo nhém oham
* Nhan biét:
- Néu dugc vung khong gian bao quanh mét nam cham (hodc day
dan mang dong dién), ma vat liéu c6 tinh chat tir dat trong né chiu
tac dung lyc tur, goi 1a tur truong.
- Néu duoc khai niém tir pho va tao duoc tir phd bang mat sit va
nam cham. 40%
- Néu duoc khai niém duong suc tur. Tric
. 10/03 --> A r LR e o 2o AL 2 . "
Gira  |15/03/2025 Tuan - Phat biéu dugc khai niém trao doi chat va chuyén hod nang nghiém
HKII 26 lugng. +
- Néu dugc vai tro trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng trong co 6?%T1.I
thé. uan

- Sir dung hinh 4nh dé mé ta dugc qua trinh trao doi khi qua khi
khong cua la.

- Néu dugc vai tro ctia nude va cc chat dinh dudng d6i voi co thé
sinh vat.

* Thong hiéu:




- V& dugc duong suc tor quanh mot thanh nam cham.

- Dua vao én’h (hoac hinh v&, doan phim khoa hoc) khang dinh
dugc Trai Bat co tur trurong.

- Néu duoc cyc Bic dia tir va cuc Bic dia li khong tring nhau.

- Thiét ké va ché tao dugc san pham don gian ung dung nam cham
dién (nhu xe thu gom dinh sat, xe can cau dung nam cham dién,
may suoi mini, ...)

- M6 ta duoc mot cach tong quat qua trinh quang hop & té bao 14
cdy: Néu dugc vai tro 14 ciy voi chire nang quang hop. Néu dugc
khai niém, nguyén liéu, san pham cua quang hop. Viét duoc
phuong trinh quang hop (dang chi¥). V& duoc so d6 dién ta quang
hop dien ra ¢ 14 cay, qua d6 néu dugc quan h¢ gitra trao doi chat va
chuyén hoa nang luong.

- Néu dugc mot s6 yéu to chii yéu anh hudng dén quang hop, ho
hap té bao.

- M6 ta duoc mot cach tong quat qua trinh ho hap & té bao (¢ thyuc
vat va dong vat): Néu duoc khai niém; viét dugc phuong trinh ho
hap dang chir thé hién hai chiéu tong hgp va phan giai.

- Dua vao hinh v& m6 ta duoc cu tao khi khong, néu dugc chuc
nang cua khi khong.

*Van dung:

- Ché tao dugc nam cham dién don gian va lam thay ddi duoc tur
truong cua n6 bang thay doi dong dién.

- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc ¥ nghia thyuc
tien cua viéc trong va bao vé cay xanh.

- Tién hanh duoc thi nghiém ching minh quang hop & ciy xanh.

- Néu dugc mot sé van dung hiéu biét vé ho hap té bao trong thuc
tien (vi du: bao quan hat can phoi kho,...).




- Tién hanh duoc thi nghiém vé ho hap té bao o thuc vat thong qua
sy ndy mam cua hat.

- Dya vao so d6 khai quat mo ta dugc con dudng di cia khi qua
cac co quan cua hé hé hap ¢ dong vat (vi du & nguoi).

- Dya vao so do (hodc mo hinh) néu duoc thanh phan hoa hoc va
cau trac, tinh chat cua nudc.

Cudi
HKII

12/05
—>17/05
12025

Tuan
35

* Nhan biét:

- Néu dugc vung khong gian bao quanh mét nam cham (hodc day
dan mang dong dién), ma vat liéu c6 tinh chat tir dat trong né chiu
tac dung lyc tu, goi 1a tur truong.

- Néu duoc khai niém tir pho va tao duoc tir phd bang mat sit va
nam cham.

- Néu duoc khai ni¢ém dudng sac tu.

- Phat biéu dugc khai niém trao d6i chat va chuyén hoa ning
luong.

- Néu duoc vai tro trao ddi chét va chuyén hoa nang luong trong co
thé.

- Phat biéu duoc khai niém cam ung ¢ sinh vat. Ly dugc vi du vé
cac hién tuong cam tng & sinh vat (¢ thuc vat va dong vat).

- Phat biéu duoc khai niém tap tinh ¢ dong vat; lay duoc vi du
minh hoa.

- Phat biéu duoc khai niém sinh san & sinh vat.

- Néu duoc khai niém sinh san vo tinh, sinh san hiru tinh & sinh
vat. Phan biét dugc hai hinh thirc sinh san nay.

* Thong hiéu:

- V& dugc duong suc tir quanh mot thanh nam cham.

- Dya vao anh (hoic hinh v&, doan phim khoa hoc) khing dinh

40%
Trac
nghiém
+
60%Tu
luan




dugc Trai Pat co tir truong.

- Néu duoc cyc Bic dia tir va cuc Bic dia li khong tring nhau.

- M6 ta duoc mot cach téng quat qua trinh quang hop & té bao 14
cay: Néu dugc vai tro 14 cay véi chirc nang quang hop. Néu dugc
khai niém, nguyén liéu, san pham cua quang hop. Viét duoc
phuong trinh quang hop (dang chit). V& duogc so d6 dién ta quang
hop dién ra ¢ 14 cdy, qua d6 néu duoc quan hé gitra trao d6i chat va
chuyén hoé ning luong

- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc ¥ nghia thyuc
tién cua viéc trong va bao v¢ cay xanh.

- Néu dugc mot s6 yéu t6 chu yéu anh huong dén quang hop, ho
hap té bao.

- Tién hanh duoc thi nghiém ching minh quang hop & ciy xanh.

- M6 ta duoc mot cach tong quat qua trinh ho hap & té bao (¢ thyuc
vat va dong vat): Néu dugce khai niém; vict dugc phuong trinh ho
hap dang chir thé hién hai chiéu tong hop va phan giai.

- Néu duoc mot sb van dur]g hiéu biét vé ho hap té bao trong thuc
tien (vi du: bao quan hat can phoi kho,...).

- Tién hanh dugc thi nghiém vé ho hép € bao ¢ thuc vat thong qua
su ndy mam cua hat.

- St dung hinh anh dé mo ta duoc qua trinh trao d6i khi qua khi
khong cua la.

- Dya vao hinh v& mo6 ta dugc CAu tao khi khong, néu dugc chirc
nang cua khi khong.

- Dya vao so do khai quat mo ta dugc con duong di cua khi qua
cac co quan cua h¢ ho hap ¢ dong vat (vi du 6 nguoi).

- Néu dugc vai tro ctia nude va cc chat dinh dudng d6i voi co thé
sinh vat.




- Dya vao so do (hodc m6 hinh) néu duge thanh phan hoa hoc va
cau trac, tinh chat cua nudc.

- Néu duoc vai tro cam g ddi voi sinh vat.

- Néu duoc vai tro cia tap tinh ddi véi dong vat.

- Phat biéu duogc khai niém sinh trudng va phat trién ¢ sinh vat.

- Néu dugc méi quan hé giira sinh trudng va phat trién.

- Néu dugc céc nhéan t6 chu yéu anh hudng dén sinh truéng va phat
trién cua sinh vat (nhan to nhiét d9, anh sang, nudc, dinh dudng).

- M6 ta duoc khai quat qua trinh sinh san hitu tinh & dong vat. Lay
duoc vi du dong vat dé con, dong vat dé trang.

- Trinh bay duoc cach lam thi nghiém chimg minh tinh cam ¢ng ¢
thyuc vat (vi du hudng sang, hudng nude, hudng tiep xuc).

- Phan biét duogc cac hinh thirc sinh san §inh dudng ¢ thuc vat, cac
hinh thirc sinh san vo6 tinh & dong vat. Lay dugc vi du minh hoa.

* Van dung:

- Ché tao dugc nam chdm di¢n don gian va lam thay ddi duoc tur
trrong cua nd bang thay doi dong dién.

- Thiét ké va ché tao duoc san phém don gian tng dung nam cham
dién (nhu xe thu gom dinh sat, Xe can cau dung nam cham dién,
may sudi mini, ...)

- Van dung duoc nhitng hiéu biétyé trao doi chat va chuyén hoa
nang lugng ¢ thuc vat vao thuc tién (vi du giai thich viéc tudi nudc
va bon phan hop 1i cho cay).

- Mo ta dugc qua trinh trao giéi nude va cac chat dinh dudng, lay
dugc vi du ¢ thyuc vat, cu the:

+ Dya vao so d6 don gian md ta duoc con dudng hap thy, van
chuyén nuéc va khoang cua cay tor mdi trudng ngoai vao mién
16ng hut, vao ré, 1én than cay va 14 cay;




+ Dya vao so do, hinh anh, phan bi¢t dugc su van Chuyén céc chat
trong mach go tur ré 1én 1a cay (dong di 1én) va tir 14 xudng cac co
quan trong mach ray (dong di xuong);

+ Néu dugc vai tro thoat hoi nudc & 14 va hoat dong dong, mé khi
khong trong qua trinh thoat hoi nudc;

+ Néu dugc mot s6 yéu t chu yéu anh huong dén trao d6i nude va
cac chat dinh dudng ¢ thuc vat;

- Van dung duoc nhitng hiéu biét vé trao do6i chat va chuyén hoa
nang lugng ¢ dong vat vao thuc tién (vi du vé dinh dudng va vé
sinh an uong, ...).

- M6 ta duoc qua trinh trao d6i nudc va cac chat dinh dudng, liy
duoc vi du dong vat, cu the:

+ Trinh bay duoc con dudng trao ddi nudc va nhu cau sir dung
nudc ¢ dong vat (lay vi du ¢ nguoi);

+ Dua vao so d0 khéi quét (hodc mo hinh, tranh anh, hoc liéu dién
tor) mo ta duge con duong thu nhan va tiéu hoa thirc an trong ong
tiéu hoa & dong vat (dai dién & nguoi);

+ Mo ta dugc qua trinh van chuyén cac chét o dong vat (thong qua
quan sat tranh, anh, mo hinh, hoc lidu dién tir), lay vi du cu thé ¢
hai vong tudn hoan & nguoi.

- Van dung duoc cac kién thirc cam tmg vao giai thich mot sb hién
tugng trong thuc tién (vi du trong hoc tap, chan nuoi, trong trot).

- Thyc hanh: quan sat, ghi chép va trinh bay dwoc két qua quan sat
mot so tap tinh cua dong vat.

- Tién hanh duoc thi nghiém chimg minh cay c6 su sinh truéng

- Chi ra dugc mo phan sinh trén so dd cat ngang than cAy Hai 14
mam va trinh bay dugc chirc niang cia mo6 phan sinh lam cay 16n
1én.




- Dyra vao hinh v& vong doi caa mot sinh vat (mot vi du vé thyc vat
va mét vi du vé dong vat), trinh bay duoc cac giai doan sinh trudng
va phat trién cua sinh vat do.

- Trinh bay duoc mot sb tng dung sinh truéng va phat trién cua
sinh vat trong thuc tién (vi du di€u hoa sinh trudng va phat trién &
sinh vat bang cach st dung chat kich thich hoac di¢u khién yéu to
moi truong).

- Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh truong va phat trién cua
sinh vat giai thich mdt so hién tugng thuc tién (tiéu diét muoi &
giai doan au trung, phong trir sau bénh, chan nudi).

- Thyc hanh quan sat va mé ta dugc Sy sinh trudng, phét trién &
mot so thuc vat, dong vat.

- M6 ta dugc qua trinh sinh san hiru tinh & thuc vat: mo ta dugc cac
bo phan cua hoa ludng tinh va phan biét dugc vdi hoa don tinh; mo
ta duoc thu phan, thu tinh va 16n 1én cta qua.

- Néu duogc vai tro cua sinh san vo6 tinh, sinh san hitu tinh trong
thuc tién.

- Trinh bay dugc mot s6 tng dung caa sinh san vo tinh (nhan gidng
vO tinh cay, nuoi cay md) va sinh san hiru tinh trong thyc tién.

- Néu dugc mét sé yéu té anh hudng dén sinh san va diéu hoa, diéu
khién sinh san & sinh vat.

- Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh san hiru tinh trong thyc
tién va chin nudi (thu phan nhén tao, diéu khién s con, giéi tinh).
Giai thich dugc vi sao phai bao vé mot s6 loai con tring thu phan
cho cay.

- Dya vao so do méi quan hé giira té bao — co thé — moi truong va
so d6 quan hé gitra cac hoat dong séng: trao doi chat va chuyén hoa
nang luong — sinh truéng, phat trién — cam ung — sinh san, chang
minh co thé sinh vat 1a mot thé thong nhat.




Khoa hec tw nhién. Lop 8

Bai
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chim; dinh luat Archimedes (Acsimet).

Giwra
HKI

11/11 -->
16/11/2024

Tuan 10
( Tiét 37 -
38)

Nhan biét

Néu duge khai niém hiéu suét cua phan ing

— Néu duoc dung dich 14 hdn hop long dong nhat ciia cac chat da tan
trong nhau.

— Néu QU:QC dinh nghia d¢ tan cia mot chat trong nudc, néng do phén
tram, nong do mol.

— Néu duoc khai niém acid (tao ra ion HY).

— Trinh bay dugc mot s6 ing dung ciia mét sb acid thong dung (HCI,
H2SO4, CH3COOH).

— Néu duoc khai niém base (tao ra ion OH").

— Néu duoc kiém 14 cac hydroxide tan tét trong nudc.

Néu duoc thang pH, sir dung pH dé dénh gia do acid - base cua dung
dich.

Néu duoc khai niém oxide 13 hop chat cia oxygen véi mot nguyén to
khéc.

Thong hiéu

Tinh duoc d6 tan, néng do phﬁn tram; néng do mol theo cong thurc.

— "ljién hanh duoc thi nghiém ctia hydrochloric acid (Iam d6i mau
chat chi thi; phan tng véi kim loaj), néu va giai thich dugc hién
tuong xdy ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rat ra
nhan xét vé tinh chat cua acid.

— Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém
hodc base khong tan.

— Tién hanh duoc thi nghiém base 14 1am d6i mau chét chi thi, phan

Uung voi acid tao mudi, néu va gidi thich dugce hién tugng xdy ra trong

Bai viét:
40% tric
nghiém
chon
AB,CD +
30% tric
nghiém
b,S+
30% tu
luan.




thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va riit ra nhan xét vé tinh chat
cua base.

Tién hanh dugc mot s thi nghiém do pH (bang gidy chi thi) mot s
loai thuc pham (d6 udng, hoa qua.,...).

Van dung

— Tinh dugc luong chat trong phuong trinh hoa hoc theo s6 mol, khéi
luong hodc thé tich & diéu kién 1 bar va 25 °C.

- Tinh duoc hiéu §uét cua mdt phan }'J:ng dva vao lugng san phﬁm thu
dugc theo li thuyét va lugng san pham thu duoc theo thuc té.

-Tién hanh duogc thi nghiém va quan sét thuc tién:

+ So sanh duoc toc do mot sb phan tng hoa hoc;

+ Néu duoc cac yéu t6 1am thay doi téc do phan tng.

-Lién hé duoc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.

Cubi
HKI

30/12 -->
04/01/2025

Tuan 17
(Tiét 71 -
72)

Nhén biét

- Néu dugc khai niém sy bién doi vat li, bién d6i hoa hoc.

— Néu dugc khai niém phan tng hoé hoc, chit dau va san phém.

— Néu dugc sy sap qxép khac nhau cta cac nguyén tir trong phan tir
chat dau va san pham

— Néu duoc khai niém vé phan tng toa nhiét, thu nhiét.

— Trinh bay dugc cac ing dung pho bién ciia phan tng toa nhiét (d6t
chdy than, xang, dau).

Phét biéu duoc dinh luat bao toan khéi luong

— Néu duoc khai niém phuong trinh hoa hoc va cac budc lap phuong
trinh hoa hoc.

— Trinh bay dugc y nghia ctia phuong trinh hoa hoc.

Néu dugc khai niém hiéu suét ciia phan g

-~ Néu duoc dung dich 14 hon hop long ddng nhat cia cac chat da tan

Bai viét:
40% trac
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trong nhau.

— Néu QU:QC dinh nghia d¢ tan cia mot chat trong nudc, néng do phén
tram, nong do mol.

— Néu dugc khai niém acid (tao ra ion HY).

—Nhan ra dwuoc CTHH cua acid

— Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém
hoac base khong tan.

— Tién hanh dugc thi nghiém base 1a 1am do6i mau chat chi thi, phan
tng v6i acid tao mudi, néu va giai thich duoc hién tugng xay ra trong

thi nghiém (viét phuong trinh ho4 hoc) va riit ra nhan xét vé tinh chat
cua base.

Néu duoc khai niém oxide 13 hop chit cia oxygen véi mot nguyén to
khéc.

— Néu duoc khai niém vé muéi (cac mudi thong thuong 13 hop chat
duoc hinh thanh tir sy thay thé ion H' cta acid bdi ion kim loai hodc
ion NH;).

— Chi ra duoc mot s6 mudi tan va mudi khong tan tir bang tinh tan.

— Poc duoc tén mot s loai mudi thong dung.

— Trinh bay duoc vai tro cua phan bon (mét trong nhing ngudn bd
sung mot s6 nguyén t6: da luong, trung lugng, vi lugng dudi dang vo
co va hiru co) cho dat, cay trong.

— Néu duqc thanh phﬁp va tac dung co ban cta mot s6 loai phan bon
hoa hoc doi véi cay trong (phan dam, phan lan, phan kali, phan N—P—
K).

- Néu dugc dinh nghia khdi luong riéng.

- Ké tén dugc mot s6 don vi khdi luong riéng ciia mot chat: kg/mé;
g/m3; g/lcmd; ...




- Lay duoc vi du vé sy ton tai luc day Archimedes.
- M5 ta cau tao cua don bay
- Néu duoc khi sir dung don bay s& 1am thay doi luc tic dung 1én vat.
Thong hiéu
- Phén biét duoc sy bién doi vt i, bién doi hod hoc. - Pua ra duogc vi
du vé su bién doi1 vat li va su bién doi hoa hoc.
Lap dugc so do phan tmg hod hoc dang chir va phuong trinh hoa hoc
(dung cong thirc hoa hoc) cia mot s6 phan ing hoa hoc cu thé.
— Tinh dugc khéi lwong mol (M); Chuyén doi duoc giita sé mol (n)
va khoi lugng (m)
— So sanh duoc chét’ khi nay néng hay nhe hon chat khi khac dwa vao
cong thure tinh ti khoi.

M)
24,79(L/ mol)
s6 mol va thé tich chat khi & diéu kién chuan: ap suét 1 bar ¢ 25 °C.

— Str dung dugc cong thure n(mol) = dé chuyén doi giita

Tinh duoc d6 tan, ndng d6 phan traim; ndong d6 mol theo cong thirc.
— Tién hanh duogc thi nghiém ciia hydrochloric acid (Iam d6i mau
chat chi thi; phan ing véi kim loai), néu va giai thich dugc hién
tuong x4y ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rut ra
nhan xét vé tinh chat cua acid.

— Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém
hodc base khong tan.

- Viét dugc phuong trinh hod hoc tao oxide tir kim loai/phi kim véi
oxygen.

- Phan loai dugc céc oxide theo kha nang phan ing vdi acid/base
(oxide acid, oxide base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

— Trinh bay dugc mot s6 phwong phéap diéu ché mudi.

— Trinh bay dugc mdi quan hé gitia acid, base, oxide va muoi; rit ra




duoc két luan vé tinh chat hoa hoc cua acid, base, oxide.

— Néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong thi nghiém (viét
phuong trinh hoa hoc) va rit ra két luan vé tinh chat hoa hoc ctia
muoi.

- Néu duge diéu kién vat ndi (hodc vat chim) 1a do khéi lugng riéng
cua chung nho hon hoac I6n hon luc day Archimedes.

- Tinh duoc lyc diy Ascimet tac dung 1én 1 vat khi biét trong luong,
thé tich, trong luong riéng cua chat léng... va nguoc lai.

- Néu duoc tac dung lam quay cua lyc 16n mét vat quanh 1 diém hoac
1 tryc co dinh dugc dac trung bang moment lyc.

- Néu dugc tac dung 1am quay cua lyc s& cang 16n néu luc ¢6 gia tri
cang 16n va khoang cach tur gia cua lyc dén truc quay cang 1on.

Van dung:

— Tinh dugc lugng chét trong phuong trinh hoa hoc theo s6 mol, khoi
luong hodc thé tich & diéu kién 1 bar va 25 °C.

- Tinh duoc hiéu suat cia mot phan tng dua vao luong san pham thu
duoc theo li thuyét va lugng san pham thu duoc theo thuc té

Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat, trai
cay...

- Van dung duogc cong thire tinh khéi lwgng riéng cua mot chat khi
biet khoi Iugng va thé tich cia vat. Hoac bai toan cho bict hai dai
luwong trong cong thire va tinh dai lugng con lai.

Giai thich duoc mot s6 tng dung cua viée ting ap suat hay giam ap
suat d¢€ tao ra cac thict bi ki thuat, vat dung sinh hoat nham phuc vu
lao dong san xuat va sinh hoat cia con nguoi

- Giai thich dugc ap suét chat 16ng phu thudc vao d6 cao caa cot chat
long.




- Giai thich duoc tai sao con nguoi chi lin xudng nudc & mot do sau
nhat dinh.

- Giai thich duoc hién tuong bat thudng khi con nguoi thay d6i do
cao SO VGi mat dat.

- Giai thich dugc mot sé tng dung cta ap suat khong khi dé phuc vu
trong khoa hoc ki thuat va doi song.

- Van dung duoc tac dung 1am quay cua luc dé giai thich mot s6 ¢ng
dung trong doi song lao dong (cach uon, nan mot thanh kim loai de
chung thang hoac tao thanh hinh dang khac nhau).

- Giai thich duoc cach van ¢ bang co 18, cach dé bap bénh can
bang...

- Sir dung don bay dé giai quyét duoc mot s van dé thyc tién.

HKII

Dau tiét Kiém tra
hoc, qué qua trinh
trinh hoc - 2 - £ , . n £ s Ao s . (bao Ca’O,
KTTX 13/1-> tap cua Kiém tra kien thue, ki ndng xuyén sudt qua trinh hoc tap cua timg ca | hoi — dap,
lan 1 25/4 HS trong nhan (nhém hoc tap) thuyet
mai tiét. g;n};q ﬁag
, afmno
(ca HKII) tap ...)
Viét:
A -2 - £ AL TNc A .x . n . s 40% trac
KTTX | 03/02--> | Tuan21  Kiém tra kién thuc vé: Dién; Sy nhiem dién; Mach di¢n; Céc tac nahiem +
lan 2 | 08/02/2025 | (tiét 84 ) |dung cua dong dién; Cudng do dong dién va hiéu dién the. goo/- t
0 [
luan
A -2 - L , A - A o - A A o Béll Vlét
KTTX Tuan 24 Kiém tra kien thirc vé: Nhiét; Ning luong nhiét; Su truyén ning .
lan 3 24102 --> (tiét 93) [luong nhiét; Sy no vi nhiét. 400/.0 trac
01/03/2025 i T i nghiém +




60% tu

luan
KTTX | 2422 Turtuan  (Cac k¥ ning so ciru bang bo khi bi gdy xwong, khi bi thuong chay Thue hanh
lan 4 8/3/2025 24->26 mau )
Nhan biét:
-Néu dugc don vi do cudong do dong dién va don vi do hiéu dién thé.
-V& duge so dd mach dién voi ki hiéu mo ta: dién trs, bién tra,
chudng, ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), diot (diode) va diot
phat quang.
-Dinh nghia dugc dong dién 1a dong chuyén doi c6 huéng cia cac hat
mang dién. y
|Phan loai dugc vat din dién, vat khong din dién. Bai viet :
-Mo ta duge so lugc cong dung caa cau chi, role (relay), cau dao tu 40%_Erac
dong, chudng dién. ngEle;m
| 17/03--> | Tudn 27 |-Néu duoc don vi do cudng do dong dién va don vi do hiéu dién thé, | , on
Gitra | /0312025 | (Tiét 107, | Neu duoe tén va vai o chinh ciia o4 s t AB.CD +
HKII + (Néu duge tén va vai tro chinh cta cac co quan, h¢ co quan trong co 30% tric
108)  thé nguoi. nghiém
-Néu dugc chirc nang cua hé van dong ¢ nguoi. D,S+
-Néu dugc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng, méi quan h¢ giita | 30% tu
dinh dudng va tiéu hoa. luan.

-Néu duoc mot s6 bénh vé dudng tiéu hoa va bién phap dé phong,
chéng cac bénh vé tidu hoa.

-Néu duoc chic ning ctia mau, cac thanh phan ctia mau va chirc ning
ctia moi thanh phan.

-Néu dugc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé. Trinh bay
duoc co ché mién dich trong co thé ngudi. Giai thich duoc co ché

phong bénh va co sd cua tiém vaccine phong bénh.




'Néu duge khai niém nhém méu. Phan tich duoc vai tro cia viéc hiéu
biét vé nhom mau trong thuc tién.

-Néu dugce chirc nang cua h¢ tuan hoan. Ké duoc tén va chirc nang cua
cac co quan trong h¢ tuan hoan va su phoi hop cac co quan thé hién
chirc nang cta hé tuan hoan.

'Néu dugc mot sé bénh vé mau, tim mach va cach phong ché)ng cac
bénh do.

Théng hiéu:

-Giai thich duwoc mot vai hién tuong thuc té lién quan dén sy nhiém
dién do co xat.

-Phan loai duoc vat dan dién, vat khong dan dién.

-Lay duoc vi du V& hién tuong dan dién, d6i luu, buc xa nhiét va mo ta
so lugc duoc su truyén nang Iuwong trong moi hién tuong do

-Phén tich dwgc mot sb vi du vé cong dung cuaa vat din dién tét, cong
dung cua vat cach nhiét tot.

-MBo ta duogc cdu tao so luge cac co quan cia hé van dong.

-Phan tich dugc sy phu hop gitra cAu tao véi chirc nang cua h¢ van
dong.

-Phan tich dugc cac nguyén tic 1ap khau phan. Xdy dung ché d6 dinh
dudng cho ban than va nhirng ngudi trong gia dinh.

K& tén va néu duoc chirc ning cua tirng co quan trong hé tiéu hoa.
Phan tich dugc su phdi hop cac co quan thé hién chirc ndng cia ca hé
ti€u hoa.

"Néu duge mot sb bién phéap bao v¢ cac co quan cua h¢ van dong va
cach phong chong bénh, tat lién quan dén hé van dong, tac hai cua
bénh loang xuong.




-Trinh bay dugc mdt s6 van dé vé an toan yé si,nh thgc phém. Dé xuat
dugc cac bién phap lua chon, bao quan, ché bién, ché do an uong an
toan.

Van dung:

-V& dugc so do mach dién voi ki higu mo ta: dién trd, bién tro,
chudng, ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), diot (diode) va diot
phat quang.

-Mic duoc mach dién don gian vai: pin, cong tic, day ndi, bong den.
-Van dung duoc hiéu biét vé luc va thanh phﬁn hoa hoc cua xuong dé
giai thich su co co, kha nang chiu tai cua xuong.

-Lién hé duoc kién thire don béy vao hé van dong.

-Yén dung hiéu biét vé sinh an toan thuc phém, vé mau va tudn hoan
de bao v¢é strc khoe ban than va gia dinh.

-Trinh bay dugc mdt sb van dé vé an toan \{é si’nh thgc phém. Pé xuét
dugc cac bién phap lua chon, bao quan, ché bién, ché d¢ an uong an
toan.

Cubi
HKII

17/03 -->
22/03/2025

Tuan 35
(Tiét 139,
140)

Nhan biét:

-Néu duge don vi do cudng d6 dong dién va don vi do hiéu dién thé.
-V& duoc so do mach dién voi ki higu mé ta: dign trg, bien tra,
chuong, ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), diot (diode) va didt
phat quang.

-Dinh nghia dugc dong dién 13 dong chuyén doi c6 huéng cia cac hat
mang dién.

-Phan loai dugc vat dan dién, vat khong dan dién.

-Mo ta duge so luoc cong dung caa cau chi, role (relay), cau dao tu
dong, chuong dién.

Néu duoc don vi do cuong d6 dong dién va don vi do hiéu dién thé.

Viét:
40% trac
nghiém
chon
A,B,C,D +
30% trac
nghiém
b,S+
30% tu
luan.




-Néu duge mot s6 bénh vé ho hap va cach phong chong

-Néu duoc khai niém moi truong trong co thé, can bang moi truong
trong va vai tro cua sy duy tri 6n dinh moi truong trong co thé.

-I\}éu dugc chirc ndng ctia hé bai tiét. Du:a vao }}inh anh hay mo hinh,
k@ tén dugc cac co quan cua hé bai tiét nudc ti€u va cac bg phéan chu
yéu cua than.

-Néu dugc chirc nang cua hﬁf: than kinh. Dya vao hinh anh, ké tén
duoc hai b phan cua h¢ than kinh (trung wong va ngoai bién).

-Néu duoc tén va chirc ning cia cac tuyén ni tiét.

-Néu duoc mot s6 bénh lién quan dén hé ndi tiét va cach phong
chong cac bénh do.

-Néu dugce chirc ndng cua h¢ sinh duc, ké tén duoc cac co quan va
trinh bay dugc chirc ndng cua cac co quan sinh duc nam va ntr.

-Néu duogc khai niém thu tinh va thu thai, hién twgng kinh nguyét,
cach phong tranh thai.

LK é tén duoc mot sérbénh lay truyén qua duong sinh duc va trinh bay
duogc cach phong chong cac bénh do.

Théng hiéu:

-Giai thich duoc mot vai hién tuong thyc té lién quan dén sy nhiém
dién do co xat.

-Phan loai duoc vat dan dién, vat khong dan dién.

Ly duoc vi du vé hiér} tuong dan dién, dbi luiu, buc Xa nhiét va mo
ta so lugc dugc sy truyén nang lugng trong moi hién tuong do
-Phan tich dugc mot s6 vi du vé cong dung cia vat dan dién tot, cong
dung cua vat cach nhiét tot.

Trinh bay dugc vai tro cua vige chéng 6 nhidm khong khi lién quan
deén cac bénh vé ho hap.

-Doc va hiéu duoc thong tin mot vi du cy thé vé két qua xét nghiém




nong do dudng va uric acid trong mau.

-Trinh bay dugc mot s6 phuong phap chbng nong, lanh cho co thé.
Néu duge mot sb bién phap chong cam néng, cam lanh.

Van dung:

-V& duge so dd mach dién voi ki hiéu mo ta: dién trs, bién tro,
chudng, ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), diot (diode) va diot
phat quang.

-Miéc dugc mach dién don gian véi: pin, cong tic, day ndi, bong dén.

Van dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé strc khoe.

-Van dung duoc hiéu biét vé céac giac quan dé bao vé ban than va
nguoi than trong gia dinh.

FTrinh by dugc mot sO bénh, tat vé thi gidc, thinh gidc va cach
phong, chong bénh d(’).‘ Tim hiéu dugc cac bénh va t’at v€é mat trong
truong hoc, tuyén truyén chdm soc va bao vé do61 mat

-Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén noi tiét dé bao vé strc khoe

ban than va nguoi than trong gia dinh.

-Trinh bay dugc cach phong chéng cac bénh lién quan dén hé bai tiét.

Khoa hgc tw nhién 9

Hoc Bai kiém ] o
Ky [fras danh| Thoi gian | Thoi diem Yéu cau can dat Hinh thirc
y gia
9> Pau tiét Kiém tra qua
9/9 . L . . ; ;
KTTX | opggy | NOC qud Kiém tra kién thirc, ki ning xuyén sudt qua trinh hoc tap cua trinh (béo
HKE L ang trinh hoC | 4 ¢4 nhan (nhom hoc tap) cdo, Hoi -
2024 tap caa HS o dap, thuyet
trong moi trinh, san




tiét (ca pham hoc
HKI) tap, ...)
14/10 --> X 2 y 3 . 2 .
KTTX' |19/10/2024 Tuan 6 Kiem tra kién thirc ve: Khiic xa anh sang; Tan sac anh sang qua Kiém tra viet:
lan 2 (tiét 23)  [lang kinh. Mau sac cua vat; Phan xa toan phan; Thau kinh; Kinh lap | 100% TN
KTTX 13%520;4 Tuin 14 Kié‘m tra kjén tr)ﬁ:c vé:ﬁ Kim Ioai: Su khéc nhau co ban gjfra kim Kidm tra vidt:
lin 3 (tiét 56) loai va ph.1 kim; .Tln}} ch?t chung Cua,kIrT,] |Oz_1|‘; Day hoat dong hoa 100% TN
hoc cua kim loai. Mot s6 phuong phap tach kim loai
Theo céc tiéu chi chdm diém 1am viéc nhom:
- Thiét ké bat mat, dep, sang tao. (2,0 diém)
Tuin 11 | - Trinh bay du kién thirc da hoc trong bai hoc/chu dé. (2,0 diém)  |Bai bao cao -
PT;;]TZ 2:13%11}202 4|(tiét 41,42, | - Dién dat troi chay, to 1. (2,0 diém) tﬁuggt(:) t(r:iarfh
43,44) | - Thuyét trinh dé hiéu, suc tich. (2,0 diém) theo nhom
- Tuwong tac v&i ngudi nghe trong khi trinh thuyét trinh. (1,0 diém)
- Két hop str dung ngdn ngit co thé phu hop. (1,0 diém)
Nhan biét
- Viét dugc biéu thirc tinh dong ning va thé ning cta vat i )
- Néu duoc co ning 1a tong dong ning va thé nang cua Vat. Kiem tra,Viét:
- Liét ké duoc 1 sb d.vi thuong dung do cong va cong suit. 4(_)?/0 trac
. A - Néu duoc chiét suat cé gia tri bang ti s6 téc do anh sang trong nghicm chon
Glira 11/11 Tuan 10 khong khi (hodc chan khong) véi tbe do anh sang trong moi truong ABCD+
HKI | >16/11/ |(tiét 39, 40) A A o | 30% trac
2024 - Néu duoc khai nzem vé anh sang mau. ’ nghiém
- Néu dugc mau sac cua mot vat dugce nhin thay phu thudc vao mau b,S+

sac ciia anh sang bi vat 6 hap thu va phan xa.
- Piéu kién xay ra phan xa toan phan
- Nhan biét thau kinh hoi tu va phan ky

30% tu luan.




- Néu duoc cé,c khai niém: quang tam, truc chinh, tiéu diém chinh va
tiéu cu cua thau kinh.

- Phét biéu duoge dinh luat Ohm: cuong do dong dién di qua mot
doan day dan ti I¢ thuan vai hiéu dién thé gitra hai dau doan day va
ti 1€ nghich vai dién tro cia no.

- Néu dl,I(_)’C péng thire tinh dién tro twong duong cua doan mach 1
chiéu noi tiep.

- Néu dugc cong thirc tinh nang lugng ctia dong dién va van dung
trong truong hop don gian

- Néu dugc cong thire tinh cong suét dién

- L4y duoc vi du chung to dong dién xoay chiéu co tac dung nhiét,
phat sang, tac dung tur, tac dung sinh li.

- Néu duoc cong suat dién dinh mic cua dung cu dién (cong suit ma
dung cu ti€u thu khi hoat dong binh thuong).

Théng hiéu

- Van dung k/n co nang phan tich dugc sy chuyén hoa nang luong
trong mat so truong hop don gian.

- Giai thich duoc mot cach dinh tinh sy tin sic anh sang Mat Troi
qua lang kinh.

- Van dung duoc kién thic vé mau sic anh sang, giai thich dugc mot
s0 hién tugng don gian thuong gap trong thuc té

- Van dung kién thie dé giai thich dugc mot s6 hién twong don gian
thuong gap trong thuec te.

Van dung

- Van dung cong thirc tinh dong nang, thé ning, co nang vao mot s6
bai tap don gian

- Tinh duoc cong, cong suat trong 1 s6 tr/hgp don gian.




- Van dung duoc biéu thirc n = sini / sinr trong mot s trudng hop
don gian.

- Van dung kién thirc vé khiic xa anh sang dé gii thich dugc mot s6
hién tugng don gian thuong gap trong thuc te.

- Van dung cong thirc dé tinh goc t6i, goc khuc xa, tinh chiét suat n.
- V& dugc so do ti 18 de gidi cac b.tap don gian vé tkinh hoi tu va
thau kinh phan ky.

- Sur dung cong thire da cho dé tinh duoc dién tré caa mot doan day
dan.

- Tinh dugc dién tro twong duong, cuong do dong dién cua doan
mach mét chiéu néi tiép, mac song song, trong mot sb trudong hop
don gian.

- Tinh dugc cong thire tinh cong suat dién va van dung trong truong
hop don gian

- Van dung cong thirc tinh ning luong dién va cong suat dién trong
treong hop don gian.

Cubi
HKI

30/12 -->
04/01/2025

Tuan 17
(tiét 71,72)

Nhan biét

- Néu dugc co nang 1a tong dong nang va thé nang cua Vat.

- Néu duoc chiét suat cé gia tri béng ti s6 tdc d6 anh sang trong
khong khi (hoac chan khong) véi toc dd anh sang trong moi truong.
- Piéu kién xay ra phan xa toan phan

- Néu duoc cong thire tinh cong suét dién

- Néu duoc ning luong cua Trai Dat dén tir Mat Troi.

- Néu duoc so 1’1130’0 wu diém va nhuoc diém cua nang lugng hod
thach va mot so dang nang luong tai tao (N.lugng Mat Troi, nang
lugng tir gid, nang lugng tr song bién, nang lugng tr dong song).

Kiém tra viét:
40% trac
nghiém chon
AB,CD +
30% trac
nghiém
b,S+
30% tu luan.




- Néu dugc mot so bién phap st dung hiéu qua nang lugng va bao
vé mdi truong.

- Néu duogc khai niém hop kim

- Néu duoc thanh phan, tinh chat cua mot s6 hop kim phé bién, quan
trong

- Néu duoc img dung cua mot s6 don chat phi kim thiét thuc trong
cugc song ( carbon, luu huynh, chlorine...)

- Néu dugc khai ni¢gm CTPT, CTCT va y nghia cua no, dac diém
cau tao HCHC

- Néu duoc khai niém HCHH va HHHC.

- Néu duoc khai niém hydrocarbon, alkane, alkene.

- Néu dugc tinh chat héa hoc co ban cua alkane, alkene.

- Trinh bay duoc ung dung cua alkane, alkene trong thyc té.

Théng hiéu

- Chi ra dugc su khac nhau co ban vé mot sé tinh chat giira phi kim
va kim loai.

- Phan biét duoc hop chat vo co hay hitu co theo CTPT.

- Viét dugc PTHH d6t chay butane.

- Trinh bay duoc su phan loai so b HCHH

- Giai thich dugc vi sao kim loai dugc sir dung dudi dang hop kim.
- Lqﬁy duoc Vi~du chting to viéc dbt chay cac nhién liéu hoa thach ¢
thé gay 6 nhiem moi truong.

Van dung

- Van dung cong thirc tinh dong nang, thé ning, co nang vao mot s6
bai tap don gian

- Tinh dugc cong, cong sut trong 1 sb tr/hop don gian.




- Van dung duoc biéu thirc n = sini / sinr trong mot s trudng hop
don gian.

- Sur dung cong thl’:fC da cho dé tinh duqc dién trd, cuong do dong
dién, hi¢u dién thé cua mot doan day dan.

- Van dung cong thirc tinh ning luong dién va cong suat dién trong
trrong hop don gian.

- Viét dugc CTCT va goi tén dugc Mot sb alkane don gian, thong
dung (C1 - C4)

- Viét dugc CTCT cua Ethylen

HKII

Kiém tra qua

fl?o acu 23:1 trinh (bao
KTTX | 13/1> | trinh hoc Kiém tra kién thirc, ki ning xuyén sudt qua trinh hoc tap cua oy gﬁ' P
lin1 |25/4/2025 |tap caa HS | timg ca nhan (nhom hoc tap) P, iy
trong moi trl?h’ san
tiét hoc pham hoc
' tap, ...)
KTTX | 03/02-->| Tuan21 Kiém tra kién thac vé: Ethylic alcohol; Acetic acid Kiém tra viét:
lan2  08/02/2025| (tiét 82) 100% TN
KTTX | 07/04 --> | Tuin 30 _ KiérP traq kien thL'l’C.VéI thi qugit v§ §Ii truyen .thA; Crfii: quy h%at Kidm tra viét:
An3  112/04/2025 (tiét 117) di truyen cua Mendel; Nucleic acid va ung dung; Dot bien gene; 100% TN
Qua trinh tai ban, phién ma va dich ma; Tt gene dén tinh trang
Theo céc tiéu chi chdm diém 1am viéc nhom:
- Thiét ké bat mat, dep, sang tao. (2,0 diém) o
KTTX | 24/2> |Tuan 24,25 | - Trinh bay du kién thic da hoc trong bai hoc/chu dé. (2,0 diém) lf;‘llj bf‘tot‘ia%'
A .z o~ . 2 ct trin
lin4 | 8/3/2025 | (tiét 96,97) | - Dién dat trdi chay, to ro. (2,0 diém) At

- Thuyét trinh d& hiéu, stc tich. (2,0 diém)
- Twong tac v6i ngudi nghe trong khi trinh thuyét trinh. (1,0 diém)




- Két hop str dung ngdn ngit co thé phu hop. (1,0 diém)

Giwra
HKII

10/03 -->
15/03/

2025

Tuan 26
(Tiét
102,103)

Nhan biét

- Viét dugc CTPT, CTCT va dic diém cau tao cua Ethylic alcohol,
acetic acid. Trinh bay duoc mot s6 tinh chét vat li caa Ethylic
alcohol, acetic acid.

- Trinh bay dugc tinh chét héa hoc cua Ethylic alcohol, acetic acid.
Viet dugc PTHH xay ra.

- Trinh bay dugc phwong phéap diéu ché Ethylic alcohol tir tinh bot
va ethylene.

- Trinh bay dugc cach diéu ché acetic acid.

- Néu duoc khai niém lipid, chat béo. Trinh bay dugc tinh chat vat
li, tinh chat hoa hoc.

- Nhan biét dugc mot s6 chit béo ¢ trong tur nhién.

- Néu duoc thanh phan, cong thirc chung caa carbonhydrate.

- Néu dugc trang thai ty nhién, tich chat vat 1i ctia Glucose va
Saccharose, Tinh bot va cellulose.

- Trinh bay tinh chat héa hoc cua Glucose va Saccharose. Vai tro
cua Glucose va Saccharose.

- Trinh bay tinh chat héa hoc cua Tinh bot va cellulose

- Trinh bay dugc trng dung cua Tinh bt va cellulose, Su tao thanh
tinh bot, cellulose va vai tro cia ching trong cay xanh.

- Trinh bay duoc vai trd cta protein dbi voi co thé con nguoi.

- Néu duoc khai niém dic diém cau tao phan tir cta protein

- Trinh bay dugc tinh chat héa hoc cua protein

- Néu duoc khai niém polymer, monomer....cau tao hoa hoc.

- Trinh bay duoc tinh chat vat li chung caa polymer ( trang thai, tinh
tan). Néu dugc khai niém va cach st dung, bao quan chat déo

Kiém tra viét:
40% trac
nghiém chon
AB,.CD +
30% trac
nghiém
b,S+
30% tu luan.




- Néu duoc khai niém, cach st dung va bao quan cao su, to, vat li¢u
composite. Trinh bay dwoc ¢ng dung cua PE, vin dé 6 nhiém moi
truong khi sir dung polymer va cach han ché gay 6 nhidm trong doi
s6Ng.

- Néu duogc dé 6 nhiém moéi truong khi sir dung polymer.

- Néu duoc ham lwong cac nguyén té hoa hoc cha yéu trong vo Trai
Dit

- Trinh bay duoc nhiing loi ich co ban tir viéc khai thac vo Trai Pit,
loi ich viéc tiét kiém va bao vé ngudn tai nguyén, st dung tai ché ..
phuc vu cho phat trién bén virng.

- Trinh bay duoc ngudn da voi, thanh phan chinh cua d4 voi trong tr
nhién, cac irng dung tr da voi.

- Néu duoc mot sé eng dung quan trong cua silicon va hop chat
silicon. Trinh bay so lugc nganh cong nghiép silicon

- Néu duogc khai niém nhién li€u hoa thach. Trinh bay duoc lgi ich
cua Vviéc sir dung nhién liéu hoa thach va thuc trang cua viéc khai
thac nhién liéu hoa thach hién nay.

- Néu dugc mot sé dang ton tai pho bién caa carbon trong tu nhién
- Néu dugc khi CO2 va CHa la nguyén nhén chinh gay hiu ing nha
kinh, sy 4m 1én toan cau. Trinh bay duoc nhung bang Chung cua
bién d6i khi hau, thoi tiét do tac dong cua s 4m 18n toan cau.

Théng hiéu

- Trinh bay duoc tinh chat héa hoc cua Ethylic alcohol.Viét dugc
PTHH xay ra

- Phan biét duoc chét béo va lipid

- Phan biét duoc cac thuc pham giau Glucose va Saccharose.
- Phan biét duoc protein va chét khac

- Phan loai polymer.




- Phan loai duoc cac dang chat chua yéu trong vo Trai Dat

Van dung

- Lién hé thyc té néu duoc tng dung cua Ethylic alcohol va trinh
bay duoc tac hai caa viéc lam dung ruou bia.

- Bé xuit duogc (ing dung acetic acid.

- D& xuit cach han ché gay 6 nhiém trong doi séng trong sir dung
Polymer.

- Pé xuat dugc mot s bién phap giam luong khi thai CO;

- Bé xuat duoc mot sé giai phap han ché viéc s dung nhién liéu hoa
thach.

- Dé Xuat bién phép sur dungqchét béo cho phu hop trong viéc an
uong hang ngay dé c6 co thé khoe manh

Cubi
HKII

10/03 -->
15/03/

2025

Tuan 35
(tiét
139,140)

Nhan biét

- Trinh bay dugc phwong phéap diéu ché Ethylic alcohol tir tinh bot
va ethylene.

- Trinh bay duoc tinh chat héa hoc cua Ethylic alcohol, acetic acid.
- Néu duoc khai niém nhién liéu hoa thach.

- Néu dugc khi CO2 va CHa 1a nguyén nhén chinh gay hiéu ing nha
kinh, sy am Ién toan cau.

- Néu duogc khai niém di truyén, bién di.

- Néu duoc gene quy dinh di truyén va l?ién di o sinh vat, qua d6
gene duoc xem la trung tam cua di truyén hoc.

- Néu dugc y tuong cua men den la co s¢ cho nhimg nghién cuu vé
nhan to di truyen (gene).

- Phat biéu duoc quy luat phan li

- Trinh bay duogc thi nghiém lai phan tich, néu dugc vai tro cua phép
lai phan tich.

Kiém tra viét:
40% tric
nghiém chon
AB.CD +
30% trac
nghiém
b,S+
30% tu luan.




- Dya vao cong thic lai hai cip tinh trang va két qua lai trong thi
nghiém cua Mendel phat biéu duoc quy luat phan ly doc lap va to
hop tu do

- Néu duoc khai niém nucleic acid. Ké tén duoc cac loai nucleic
acid: DNA (deoxyribonucleic acid) va RNA (ribonucleic acid).

- Néu duoc chirc ning ciia DNA trong luu trit, bao quan, truyén dat
thong tin di truyen.

- Néu dugc khai ni¢m gene.

- Néu dugc so lugc Vé tinh dic trung ca thé cua hé gene va mot sb
ung dung cua phan tich DNA trong xac dinh huyét thong, truy tim
toi pham...

- Trinh bay dugc RNA c¢6 cdu triic mot mach, chira 4 loai
ribonucleotide.

- Trinh bay dugc ¥ nghia va tac hai caa dot bién gene.

- Néu duoc két qua va y nghia di truyén cua tai ban DNA.

- Dya vao so dd, hinh anh qua trinh phién ma, néu duoc khai niém
phién ma.

- Néu dugc khai niém ma di truyén, giai thich dugc tir bén loai
nucleotide tao ra dugc su da dang ctia ma di truyén; néu dugc y
nghia cua da dang ma di truyén, ma di truyén quy dinh thanh phan
héa hoc va cau truc cua protein.

- Dua vao so dd hodc hinh anh qué trinh dich ma, néu dugc khai
niém dich ma va qua trinh dich ma.

- Dya vao so dd, néu dugc mdi quan hé giira DNA — RNA — protein
— tinh trang thong qua phién ma, dich ma va y nghia di truyén cua
moi quan hé nay.

- Néu duoc khai niém nhiém sac thé. Lay duoc vi du chizng minh
moi loai c6 bo nhieém sac thé dac trung.




- M6 ta dugc hinh dang nhiém sic thé thong qua hinh v& nhiém sac
thé o ki gitra vdi tam dong, co canh.

-Néu dugc khai niém dot bién nhiém sac thé. Liy duoc vi du minh
hoa.

-Trinh bay dugc ¥ nghia va tac hai ctia dot bién nhiém sic thé.

- Néu duoc co so khoa hoc cua viéc quan sat tiéu ban nhidém sic thé.
- Khai niém, y nghia nguyén phén, lay vi du

- Trinh bay duogc cac ung dung va lay dugc vi du cia nguyén phan
- Néu duoc nhiém\sﬁc thé vira la vat Ché} mang thong tin di truyén
vira 1%1 don vi truyén dat vat chat di truyén qua cac thé hé té bao va
co thé.

- Néu dugc ¥ nghia ctia giam phan trong di truyén va moi quan hé
gitra hai qua trinh nay trong sinh san hiru tinh.

- Trinh bay dugc cac tng dung va 1y dugc vi du caa giam phan
trong thuc tien.

- Trinh bay duoc co ché bién di to hop thong qua so dd don gian vé
qua trinh giam phan va thu tinh.

- Néu duoc nhiém‘SéC thé vira la vat Ché:[ mang thong tin di truyén
vira 1a don vi truyen dat vat chat di truyén qua cac th¢ hé t€ bao va
co thé.

- Néu khai niém nhiém sac thé gidi tinh va nhiém sic thé thuong.

- Trinh bé}y dugce co ché xac dinh nhiém sac thé gisi tinh. Néu duoc
mot SO yéu t6 anh hudng dén su phan hoa gioi tinh.

- Dya vao so do phép lai trinh bay dugc khai niém di truyén lién két
va phéq biét vérj quy Iuag phan 1i doc Iép. Néu dugoc mot so ing
dung ve di truyén lién két trong thyec tien.

- Néu dugc mot s6 vi du Vé tinh trang & nguoi.

- Néu dugc khai niém vé bénh va tat di truyén & nguoi.




- Ké tén mot s6 hoi chang di truyén o ngudi.

- Ké tén mot s6 bénh va tat di truyén ¢ nguoi.

- Trinh bay dugc mot s6 tac nhan gay bénh di truyén.

- Néu dugc vai tro cua di truyén hoc voi hon nhan va trinh bay duoc
quan diém ve lya chon gidi tinh trong sinh san ¢ ngudi. Néu dugce y
nghia cua viéc cam két hon gan huyét thong.

- Tim hiéu duoc mét sé bénh di truyén ¢ dia phuong.

- Tim hiéu duoc d6 tudi két hon ¢ dia phuong.

- Néu dugc mét s6 (ing dung cong nghé di truyén trong néng nghiép,
y hoc, phap y, lam sach moi trudng, an toan sinh hoc.

- Néu dugc mot s6 van Eié dao duc sinh hoc trong nghién ctru va tng
dung cong nghé di truyen.

- Tim hiéu duoc mot s6 san pham tng dung cong nghé di truyén tai
dia phuong.

- Néu dugc mét s6 (ing dung cong nghé di truyén trong néng nghiép,
y hoc, phap y, 1am sach moéi trueong, an toan sinh hoc.

- Néu dugc mot s6 van gié dao duc sinh hoc trong nghién ctru va tng
dung cong nghé di truyen.

- Tim hiéu dwoc mot s6 san pham tng dung cong nghé di truyén tai
dia phuong.

- Néu duogc quan diém cua Lamarck vé co ché tién hoa.

- Trinh bay duoc quan diém cua Darwin vé co ché tién hoa.

- Trinh bay duoc mot s6 luan diém vé tién hoa theo quan ni¢m cua
thuyét tlen hoéa tong hop hién dai (cu thé: nQUOn bién di di truyén
ctia quan thé, cac nhan td tién hoa, co ché tién hoa 16n).

- Trinh bay dugc khai quat duoc su phat trién cua thé giéi sinh vat
trén Trai Dat.




- M6 ta dugc nguon goc xuat hién caa sinh vat nhan thuc tir sinh vat
nhan so.

- M6 ta duoc su xuat hién va sy da dang hoa cta sinh vat da bao.

- Trinh bay dugc khai quat sy hinh thanh loai nguoi.

Théng hiéu

- Trinh bay duogc tinh chit héa hoc cua Ethylic alcohol.Viét dugc
PTHH xay ra

- Phan biét duoc chét béo va lipid

- Phan biét duoc cac thuc phém giau Glucose va Saccharose.

- Phan biét duoc protein va chét khac

- Phan loai polymer.

- Phan loai duoc cac dang chat chii yéu trong vo Trai Pat

- Phan biét, sir dung maot s6 ky hiéu trong nghién ctu di truyén hoc
(P,F1, F2..).

- Giai thich dugc két qua thi nghiém theo Mendel.

- Giai thich dugc két qua thi nghiém theo Mendel.

- Théng qua hinh anh, mé ta dugc DNA c6 ciu tric xoén kép, gdbm
cac don phan la 4 loai nucleotide cac nucleotide lién két gitra 2
mach theo nguyén tac bo sung.

- Giai thich dugc vi sao chi tir 4 loai nucleotide nhung tao ra dugc
sy da dang cua phan tir DNA.

- Phan biét dugc cac loai RNA dua vao chirc nang.

- L4y dwoc vi du minh hoa vé dot bién gene.

- Dya vao hinh dnh mo ta dugc cau trac nhiém sic thé co 15i 1a DNA
va cach sap xep cua gene trén nhiem sac the.

- Phan biét dugc nguyén phan va giam phan.




- M6 ta so lugc qua trinh tai ban cua DNA gom céc giai doan: thao
Xoan tach hai mach don, cac nucleotide ty do trong mdi trudng te
bao két hop hai mach don theo nguyén tac bo sung.

- Phan biét duoc bd nhidm sic thé ludng boi, don boi. Lay duoc vi
du minh hoa.

Van dung

- Van dung kjén thire “tir gene dén tinh trang”, néu duogc co so cua
su da dang Vvé tinh trang cua cac loai.

- Xéc dinh duoc kiéu gene, kiéu hinh va lap dugc so do lai.

- Xac dinh duoc trinh ty nucleotide cta phan tir mRAN duoc sinh ra
tu gene




