UY BAN NHAN DAN THANH PHO THU PUC CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VIET NAM
TRUONG THCS PHUGC BINH Poc 1ap - Tu do — Hanh phiic
S6: 04/KH-GDTC.PB

Thanh phé Thii Pire, ngay 20 thang 9 nam 2024

KE HOACH
GIAO DUC CHUYEN MON TO GIAO DUC THE CHAT
Nim hoc 2024 - 2025
Cin ctr xay dung ké hoach:
Can cit Ludt Gido duc s6 43/2019/QH14 ngay 14 thang 6 nam 2019;

Can civ Théng tw 32/2018/TT-BGDPT ngay 26/12/2018 cia B Giao duc va Pdo tao (Bé GDPT) vé Ban hanh chirong trinh gido duc
phé théng;

Can ci Quyét dinh s6 3089/0D-UBND ngay 08 thing 8 ndm 2024 cua Uy ban nhan dan Thanh phé Hé Chi Minh vé ban hanh Ké
hoach thoi gian nam hoc 2024 - 2025 doi véi gido duc mam non, gido duc phé théng va gido duc thuong xuyén trén dia ban Thanh pho Ho
Chi Minh;

Can ci cong van s6 4977/SGDDT-GDTrH ngady 13 thang 8 nam 2024 cua S¢ Giao duc va Pao tao Thanh phé Hé Chi Minh vé hudng
dan nhiém vu Giao duc trung hoc nam hoc 2024 - 2025;

Can cir Cong van s6 1709/GDDT ngay 13 thang 9 nam 2024 cia Phong Gido duc va Pdo tao thanh phé Thi Pirc vé huéng dan
nhiém vy bdc THCS nam hoc 2024 - 2025;

Can cir Ké hogch Chién liroc phat trien giao duc nha truong giai dogn 2021 - 2026;

Can cir Cong van s6 191/KH-THCSPB ngay 16 thang 9 nam 2024 cia Truong THCS Phudéc Binh vé ké hoach gido duc niam hoc
2024 - 2025;



T6 Gido duc Thé chat Truong THCS Phuéc Binh xay dung Ké hoach gido duc nim hoc 2024 - 2025 nhu sau:

I. Pic diém tinh hinh

1.
2.

S6 16p: 52; S6 hoc sinh: 2454; Sb hoc sinh chuyén dé lwa chon: Khong co.
Tinh hinh ddi ngii: S6 gi4o vién: 05; Trinh d dao tao: Dai hoc: 04; trén BH: 01.

. Thiét bi day hoc:

Mire dat chuan nghé nghiép gido vién: 4 Tét

1 Kha

STT

Thiét bi day hec

S6 lwong

Cac bai thi nghiém/thuc hanh

Ghi chu

Bo tranh minh hoa va cac
doan video/clip nhac vé

Bai Thé duc phat trién chung
Hinh anh tryc quan gilp giao vién

Gido vién co thé huong dan hoc
sinh sir dung thiét bi théng minh

1 | bai Thé duc phat trién 03bo | phan tich dong tac, ki thuat cho hoc | (dién thoai di dong, Ipad...) xem
chung sinh. Hoc sinh quan sat thuc hanh., cac video/clip lién quan dé hd tro
viéc hoc.
Chay cu li ngin (60m) - Chay cw ly | Bo tranh md ta ki thuét chay cy li
Bo tranh minh hoa va cac trung binh (500 - 800)m. ngan gom 02 to:
doan video/clip ki thuat Hinh anh truc quan giup gido vién | + 01 to tranh minh hoa cach dong
cac giai doan Chay cu li phan tich dong tac, ki thuat cho hoc | ban dap; tu thé chuan bi xuat phét
2 | ngan va mic co, van phat 03bo | sinh. Hoc sinh quan sét thuc hanh. thap, xuat phét cao.

lénh, ban dap xuat phat,
day dich, coi, phan, ddng
hd bam gio. ..

Gi4o vién co6 thé husng dan hoc sinh
st dung thiét bi théng minh (dién thoai
di dong, lIpad...) xem cac video/clip
lién quan dé hd trg viéc hoc.

+ 01 to tranh minh hoa ki thuat
cac giai doan chay cu li ngan
(Xuat phat; chay lao sau xuét
phat; chay gitra quang; danh dich).




Tranh minh hoa va cac Ném bdng 01 to tranh minh hoa ki thuét cac
doan video/clip ki thuat Hinh anh truc quan gidp giao vién giai doan Ném bong (Chay da;
cac giai doan Ném bong; phan tich dong tac, ki thuat cho hoc Ba budc cudi; Ra strc cudi cing;
thuge day do, méc co, 03 b sinh. Hoc sinh quan sat thuc hanh. Ném bong db6i chan).
cOi, phan. .. ' Gi4o vién cd thé hudng dan hoc
sinh str dung thiét bi théng minh
(dién thoai di dong, Ipad...) xem
cac video/clip lién quan dé hd tro
viéc hoc.
. Mau va kich thudc theo tiéu chuan
Bdng tennis, bong 3gam 20 qua | Dung cho hoat dong luyén ta
g 939 qua g at dong luyén tap trromg hoc.
\ Gi4o vién cd thé hudng dan hoc
The thao tu chon Boi .I \{I i u’g gA a .Q
. : s s o S sinh st dung thiét bi thong minh
3 Céc doan video/clip ki H3 boi Hinh anh truc quan gidp gido vién (dién thoai di dong, Ipad...) xem
thuat moén Boi 10i 050 phan tich dong tac, ki thuat cho hoc i ¢ . 2 . (.')A g P s
. . , . cac video/clip lién quan dé ho tro
sinh. Hoc sinh quan sat thuc hanh. o
viéc hoc.
\ . Gi4o vién cd thé hudng dan hoc
Thé thao tu chon (Cau 16ng) i \ i u’g gA an o
. : s A 2 N o sinh sur dung thiét bi thong minh
4 Cac doan video/clip ki San cau | Hinh anh trgc quan gilp giao vién (dién thoai di dong, Ipad...) xem
thuat mon Cau long 16ng | phén tich dong tac, ki thuét cho hoc jten thoai €1 aong, 1pac..-) X
. . , \ cac video/clip lién quan dé ho tro
sinh. Hoc sinh quan sat thuc hanh, .
viéc hoc.
4. Phong hoc bg mdn/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 | San truong 01 Kién thac chung; Thé duc phat trién chung; Boi 10i

(TTTC); Chay cu ly ngan; Chay cu ly trung binh.




2 | Phong da ning 01 Kién thac chung; Bai Thé duc; Boi 16i (TTTC); Cau
I6ng.
3 | Phong tap 01 Kién thtc chung; Thé duc phat trién chung.

Ké hoach day hoc

A. Phan phéi chwong trinh (khdi 6)

STT

Bai hoc/chui dé

S tiét

Y&u ciu can dat

Kién thirc chung (Day tich hop
kién thirc trong céc tiét thyc
hanh)

Budc dau st dung cac yéu td tu nhién (Khong khi, nude, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén stic khoe va phat trién to chat thé luc.

Thé duc Lién Hoan

Duy tri thuong xuyén cac hoat dong nang cao ki ndng van dong va phat
trién cac t6 chat thé luc phu hop véi ban than; St dung ché d6 dinh dudng
pht hop voi ban than; Thuc hién co ban dung bai Thé duc lién hoan; H6
ding nhip cac dong tac bai thé duc; Cam nhén tinh nhip di¢u, bién do dong
tac trong tap luyén; Piéu chinh nhip, stra sai dong tic thong qua nghe, quan
sat va tap luyén; Hoc sinh co thé van dung bai hoc vao vi¢c trinh dién, thi
dau (van dung cao).

Chay cu li ngan (60m)

10

Duy tri thuong xuyén cac hoat dong nang cao ki nang van dong va phat
trién cac t6 chat thé Iyc phu hop véi ban than; Str dung ché d6 dinh dudng
phu hop véi ban than; Lya chon va thuong xuyén tap luyén ndi dung phu
hop dé nang cao suc khoe, phat trién thé luc; Diéu chinh duoc tu thé dong
tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén; To chirc, diéu hanh té/nhom tap
luyén; Nhan xét, danh gia két qua tap luyén; Tu giac, tich cuc, doan két va
gitip do ban trong tap luyén; Thuc hién ding cac dong tac bo tro chay cu ly




ngén 0 16p 6; Thyc hién hoan chinh co ban cac giai doan ki thuat chay cu
ly ngan; Biét mot s diéu trong Luat chay cu li ngan; Hoc sinh c6 thé van
dung bai hoc vao viéc thi dau (van dung cao); Hoc sinh c6 sy tang tién vé
strc nhanh.

Chay cu ly trung binh (500 -
800)m

Thuc hién dang ki thuat khi chay bén trén dia hinh tu nhién; Biét cach khic
phuc céc hién tugng “Chudt rat” va “Cuc diém” trong tap luyén; Van dung
nhitng hiéu biét dé luyén tap hang ngay nham rén luyén nang cao sic khoe
phat trién sicc bén; Thé hién su tang tién sic bén trong tap luyén; Biét mot
s6 diéu trong Luat chay cu li trung binh; Hoc sinh c6 thé van dung bai hoc
vao viéc thi dau (van dung cao); Hoc sinh c6 su tang tién vé sic bén (va suc
bén toc do).

Ném bong

14

Biét lya chon moi trudng ty nhién cd dé tap luyén ném bong; Thuc hién
hoan chinh cac giai doan ki thuat Ném bong; Biét mot sé diém trong Luat
Ném boéng; Biét diéu chinh, sira sai dong tac théng qua nghe, quan sat va
tap luyén; Tu giac, tich cuc, doan két va gitp do ban trong tap luyén; Hoc
sinh ¢6 thé van dung bai hoc vao viéc thi dau (van dung cao); Hoc sinh co
su tang tién vé strc manh cua tay;

Thé thao tu chon Boi 16i

24

Hoc sinh duoc tap luyén mot mon thé thao (Boi 16i); Thuc hién dung cac
dong tac ki thuat va bai tap bo trg mon thé thao (Boi 16i); Biét diéu chinh,
sua sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén; Tu giac, tich cuec,
doan két va gitip d& ban trong tip luyén; Van dung dugc nhiing hiéu biét vé
mon thé thao (Boi 16i) dé tap luyén hang ngay; Hoc sinh c6 thé van dung
bai hoc vao viéc thi dau (van dung cao).

Kiém tra danh gia

Phai can cir vao muc tiéu va cac yéu cau can dat d6i véi tirng ndi dung day
hoc; Bam bao, toan dién, khach quan, c6 phan hoa; két hop giita danh gia




luyén caa hoc sinh.

thuong xuyén va dinh ki; Phai coi trong su tién bo caa hoc sinh vé ning luc,
thé luc va y thic hoc tap; c6 tac dung thac day va hd tro hoc sinh phat trién
cac pham chat va nang lyc; tao dugc hung thi va khich 1& tinh than tap

Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiem tra, | Thoi Thoi Y&u ciu can dat Hinh thic
danh gia gian diem
Biét ho dung nhip dong tac; Biét diéu hanh nhém thuc hién dong tac; Thue hanh
N ‘ 45 philt . 'I',huc,hién_qﬁng nlsz, dﬁr{% dong tac caa l?ai ThéAduc I!én rjoan; Tép dong Bai Thé duc
Gitra hoc ki 1 (1tiét) Tuan 8 | tac c6 su tién bo rd rét; Biét van dung Thé duc lién hoan vao khai dong ohét trién
truéc khi tap cac mon thé thao va tap budi sang hang ngay; Tu giéc, tich chung
cuc tap luyén va gitip do ban.
‘ Biét cach dong ban dap; Biét mot s diéu Luat co ban cua chay cu ly .
135 Tuan 17 : e . A c 5 Thuyc hanh
.. . . aft Ll 1 'ngan; Thuc hién dung cac giai doan ki thuat chay cu ly ngan; C0 su tang ,
Cudihockil | phat (LtiEt) VA | .7 % opxp s L oAy o  an i LR ' Chay cu li
(3tiét) Tudn 18 tlep Ve 'Ehanh tich Chay ngan; Biét st dung cac dong tac bo tro dé phat ngén (60m)
trien the luc; Tu giac, tich cuc tap luyén va giap do ban.
Hiéu mot s6 diéu Luat co ban & noi dung Ném bong; Thuc hién dung
dong tac bo tro ki thuat Ném bong; Thuc hién dung giai doan ki thuat
Ném bong; Thé hién rd rét su tang tién vé thanh tich Ném bong; Biét st ‘
. n < 45 phL'Jt A , n , 2 2 , .2 2 . I . o ThlIC hanh
Gitra hoc ki 2 i Tuan 25 | dung cac dong tac bo trg dé phat trién the luc; Thé hién dugc kha nang o,
' (1tiet) Ném bong

diéu hanh nhém/ t6 tap luyén va biét nhan xét két qua tap luyén caa ban;
Hoan thanh lugng van dong cua bai tap; Tac phong nhanh nhen, ty tin
trong tap luyén; Tu giac, tich cuc tap luyén va giap do ban.




Cudi hoc ki 2

135 | Tuan 34

pht (1tiét) va
(3tiét) | Tuan3s

Hiéu va lya chon, sir dung ché do dinh dudng thich hop véi ban than trong
tap luyén thé duc thé thao; Thuc hién duoc cac dong tac bd trg ciia mon
thé thao tu chon (Boi 16i); Thuc hién dung mét s6 ki thuat ctia mon thé
thao tu chon (Boi 101); Thuc hién ki thuat co su tién bo; Biét mot s6 Luat
co ban ctia mon thé thao tu chon (Boi 16i); Biét diéu khién nhom tap
luyén; nhan xét stra dong tac sai cho ban tap; Biét van dung cac dong tac
bo tro, cac ki thuat da hoc tap luyén hang ngay dé nang cao thé luc; Ty
giac, tich cuc tap luyén va gitp do ban.

Thé thao tu
chon (Boi
161)

B. Phan phdi chwong trinh (khdi 7)

STT Bai hoc/chu dé S tiét Y&u ciu can dat
Li thuyét: Phong chong chan - Biét, hiéu vé cac loai chan thuong.
1 thuong khi tham gia hoat dong 0 - Biét cach phong chong, han ché duoc 1 s6 chan thuong khi tham gia hoat
TDTT (day tich hop trong céc tiét dong TDTT.
thuc hanh).
Duy tri thuong xuyén cac hoat dong nang cao ki nang van dong va phat
trién cac t6 chat thé Iyc pht hop véi ban than; Str dung ché do dinh dudng
v pht hop vé6i ban than; Thuc hién co ban dung bai Thé duyc lién hoan; H6
2 | The dyc lién hoan 7 | dGng nhip cac dong tac bai thé duc; Cam nhén tinh nhip diéu, bién do dong
tac trong tap luyén; Diéu chinh nhip, stra sai dong tac thong qua nghe, quan
sat va tap luyén; Hoc sinh c6 thé van dung bai hoc vao viéc trinh dién, thi
dau (van dung cao).
Duy tri thuong xuyén cac hoat dong nang cao ki nang van dong va phat
3 | Chay ngin 10 trién cac t6 chat thé Iyc pht hop véi ban than; Str dung ché d6 dinh dudng

phu hgp vGi ban than; Lua chon va thuong xuyén tap luyén ndi dung phu
hop d€ nang cao suc khée, phét trién thé lyc; Pi€u chinh dugc tu thé dong




tac thong qua nghe, quan sat va tip luyén; T6 chirc, diéu hanh t6/nhém tap
luyén; Nhan xét, danh gia két qua tap luyén; Tu giac, tich cuc, doan két va
gitp do ban trong tap luyén; Thuc hién ding cac dong tac bo tro Chay
nhanh & 16p 7; Thuc hién hoan chinh co ban cac giai doan ki thuat chay
nhanh; Biét mot sé diéu Luat trong Chay nhanh; Hoc sinh ¢6 sy ting tién
vé thanh tich chay 60 mét va sitc nhanh trong tap luyén. Hoc sinh c6 thé
van dyung bai hoc vao viéc thi ddu (van dung cao).

Nhay xa

16

Biét lya chon mdi trudng tu nhién c6 dé tap luyén Bat nhay; Thyc hi¢n
hoan chinh céc giai doan ki thut Bat nhay. Hoc sinh c6 sy tang tién vé suc
bat (cao, xa). Biét dieu chinh, sira sai dong tac thdng qua nghe, quan sat va
tap luyén; Tu giac, tich cuc, doan két va gitp do ban trong tap luyén; Hoc
sinh ¢6 thé van dung bai hoc vao viée thi dau (van dung cao).

Culi TB

Tap luyén chay bén thuong xuyén dé nang cao the luc, tang st chiu dung
cua co th€, van dung trong mén hoc GDTC va céc hoat dong TDTT.

Thé thao tu chon Boi 16i

24

Hoc sinh duoc tap luyén mot mon thé thao (Boi 16i); Thuc hién dung cac
dong tac ki thuat va bai tap bo trg mon thé thao (Boi 16i); Biét diéu chinh,
sua sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén; Ty giac, tich cuc,
doan két va gitip d& ban trong tip luyén; Van dung dugc nhiing hiéu biét vé
mon thé thao (Boi 16i) dé tap luyén hang ngay; Hoc sinh ¢ thé van dung
bai hoc vao viéc thi dau (van dung cao).

Kiém tra danh gia

Phai can cir VAo muc tiéu va cac yéu cau can dat dbi véi ting noi dung day
hoc; Pam bao, toan dién, khach quan, c6 phan hda; két hop giita danh gia
thuong xuyén va dinh ki; Phai coi trong su tién bo caa hoc sinh vé ning lyc,
thé luc va y thirc hoc tap; c6 tac dung thac day va hd tro hoc sinh phat trién
cac pham chat va nang lyc; tao dugc hung thi va khich 1é tinh than tap
luyén caa hoc sinh.

Kiém tra, danh gia dinh ky




Bai kiém tra, | Thoi Thoi Y&u ciu can dat Hinh thic
danh gia gian diem
Bict ho ding nhip dong tac; Biét diéu hanh nhdm thuc hién dong tac; N
o Y, DTS A RN Thuc hanh
. Thuc hién dang nhip, dang dong tac cuaa bai Thé duc lién hoan; Tap dong s &
‘o N 45 phUt X , , . X P S \ . 2 . n \ \ Bai Thé dUC
Gitra hoc ki 1 - £ Tuan9 | tac co su tien bo ro rét; Bict van dung bai Thé duc lién hoan chung vao feovs 2
(1tiet) Khr d6 ) A R AN 3 phat trien
&1 dong trudc khi tap cac moén thé thao va tap vao moi buoi sdng hang
N : : chung.
ngay; Tu gidc, tlch cuc tap luyén va gitip do ban.
Biét, hiéu mot s6 diéu Luat co ban cua Chay nhanh 60 m; Thuc hién dung .
. Thyc hanh
Cudi hoc Ki 1 90 phut Tuin 18 cac giai doan ki thuat Chay nhanh 60 m; Thé hién rd rét sy tang tién vé Chay nhanh
¥ (2tiet) thanh tich Chay nhanh 60 m; Biét st dung cac dong tac bo tro dé phat ‘
22 ) : (60 m).
trién thé luc; Ty giac, tich cuc tap luyén va giup do ban.
Biét, hiéu lua chon méi truong tu nhién c6 dé tap luyén Bat nhay; Thyc
Gitta hoc ki 2 45 phut Tuan 27 hién hoan chinh céc giai doan ki thuét Bat nhay. Thé hién rd su tang tién | Thuc hanh
' (1tiet) vé stic bat (cao, xa). Biét sir dung cac dong tac bo trg dé phat trién thé luc; | Bat nhay
Ty giac, tich cuc tép luyén va gitip do ban.
, 1h3l]5t Tuan 34 Thuc hanh
Cubi hoc ki 2 (gtiét) (1tiét) va | Hoan thanh duoc cy li Culi TB
Tuan 35 (800m)

C. Phan phéi chwong trinh (Khoi 8)

STT

Bai hoc/chui dé

S tiét Yéu cau can dat

Chu dé: St dung ché do dinh

1 | dudng thich hop v6i ban than

trong tap luyén thé duc thé thao

0 | tap luyén thé duc thé thao

- Biét lwra chon va str dung ché do dinh dudng thich hop véi ban than trong

2 | Chay cu ly ngan “100m”

10 |- Biét mot s6 diéu luat co ban & cac ndi dung: Chay cu li ng’fm.




— Thuc hién duoc géc dong tac bo tro ki thuat chay; thuc hién dugc cac giai
doan chay cu li ngan (100m).

— Blet lya chon va tham gia cac hoat dong tro choi van dong phu hop voi yéu
cau, noi dung bai hoc nham phat trién t6 chat thé lyc.

— Biét diéu khién t0, nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén.
— Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

— Tham gia ¢ trach nhiém, trung thuc, doan két, gitip d& ban trong tap
luyén va cac hoat dong khac trong cudc song.

Nhay cao kiéu budc qua

14

— Biét mot s6 diéu luat co ban cua mén Nhay cao kiéu budc qua.

— Thuc hién duogc cac bai tap bo tro va dong tac ki thuat co ban .

— Biét Iira chon va tham gia cac hoat dong tro choi van dong phu hop véi
yéu cau, ndi dung bai hoc nham phat trién t6 chat thé luc.

— Biét diéu khién t6, nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén.

— Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

— Tham gia ¢ trach nhiém, trung thuc, doan két, gitip d& ban trong tap
luyén va cac hoat dong khac trong cudc sdng.

Bai Thé duc Nhiép diéu

07

— :I'hu:c hién duoc bai tap thé duc nhip diéu I6p 8. H6 dung nhip bai tap
thé duc nhip diéu caa hoc sinh 16p 8.

— Biét diéu khién to, nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén.
— Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

—Tham gia c6 trach nhiém, trung thuc, doan két, gitp d& ban trong tap
luyén va céac hoat dong khac trong cudc séng.

Cu 1i trung binh

08

— Biét mot sb diéu luat co ban & cac ndi dung: Chay cu li trung binh.




— Biét khic phuc hién twong “cuc diém” xay ra khi chay cuy li trung binh.

— Thuc hién duge cac dong tac bo tro ki thuat chay; thuc hién dugc céc giai
doan chay cu li trung binh.

— Biét lya chon va tham gia cac hoat dong tro choi van dong phu hop voi yéu
cau, noi dung bai hoc nham phat trién t chat thé lyc.

— Biét diéu khién t6, nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén.

— Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

— Tham gia c6 trach nhiém, trung thuc, doan két, giup d& ban trong tap
luyén va céac hoat dong khac trong cudc song.

6 | Thé thao ty chon (Cau 16ng)

24

Hoc sinh dugc tap luyén mot mén thé thao (Cau 16ng); Thuc hién dang cac
dong tac ki thuat giao cau ngin va d& cau (Cau 16ng); Biét diéu chinh, stra sai
dong tac théng qua nghe, quan sat va tap luyén; Tu gidc, tich cuc, doan két
va giup d& ban trong tap luyén; Van dung duoc nhitng hiéu biét vé mon thé
thao (Cau 16ng) dé tap luyén hiang ngay; Hoc sinh c6 thé van dung bai hoc
vao viée thi dau (van dung cao).

7 | Kiém tra danh gia

Phai cin cir vao muc tiéu va cac yéu cau can dat d6i voi ting noi dung day
hoc; Pam bao, toan dién, khach quan, c6 phan hoa; két hop giita danh gia
thuong xuyén va dinh ki; Phai coi trong sy tién bd caa hoc sinh vé ning luc,
thé luc va y thuc hoc tap; co tac dung thuc day va hd trg hoc sinh phat trién
cac pham chét va ning lyc; tao duoc hung tha va khich 1é tinh than tap luyén
cua hoc sinh.

Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiemtra, | Thoi Thoi
danh gia gian diem

Y&u ciu can dat Hinh thirc




Biét, hiéu mot s6 diéu Luat co ban cia Chay nhanh 60 m; Thuc hién ding \
. L -1 A A S ST SR Thuc hanh
Gitta hoc ki 1 45 phut Tuing | céc giai doan ki thuat Chay nhan_h 100 m; Thé hién rd l:e_:t su tang tien ,Ve Chay nhanh
' (1tiet) thanh tich Chay nhanh 100 m; Biét stir dung cac dong tac bo tro dé phat '
<2 2 . cr A AL X tr g (100 m).
trien the luc; Ty giac, tich cuc tap luyén va giup do ban.
Biét, hiéu mot so dieu Luat co ban cua Nhay cao; Thgc h[én dang cac Thuc hanh
Cudi hoc ki 1 90 phl]t Tuin 18 giai doan ki thuat Nhay cao; Thé hién r§ rét sy tang tien ve :[hénh tich Nhdy cao
' (2tict) Nhay cao; Biét sir dung cac dong tac bo tro dé phat trién the luc; Tu giac, | kiéu budc
tich cyc tap luyén va giup do ban. qua.
45 phit | Tuan 27 Biét, hiéu lva chon mdi trudng tu nhién co dé tap luyén TD lién hoan; Thuc hanh
Gitra hoc ki 2 (1,[?@:,[) ua Thuc hién hoan chinh bai TD lién hoan. Thé hién rd sy tang tién vé ghép | TD lién
dong tac vaéi nhac. Tu gidc, tich cyc tap luyén va giap do ban. hoan
135 Tuan 34 | Biét, hiu mot so6 diéu Luét co ban & noi dung Chay cu li trung binh; Thuc .
) RO e, L A A L R LA ok A . Thuc hanh
Cudi hoc ki 2 ph_gt (1tiet) va h_lgn dung giai doan ki thuat_ Chay Cy li trung binh; Thé hién rd r<;3t Su tang Culi trung
. (3tiet) Tuan 35 | tien vé thanh tich Chay cu li trung binh; Biét sir dung cac dong tac bo tro bil
2 L4 ot A 2 ) ., , A A e ~ inh
dé phat trien thé luc; Tu giac, tich cuc tap luyén va gitp do ban.

D. Phan phéi chwong trinh (Khdi 9)

STT Bai hoc/chui dé S tiét Y&u ciu can dat

Kién thirc chung (Day tich hep Budc dau sir dung cac yéu td tu nhién (Khong khi, nudc, anh sang,...) va

1 | kién thirc trong cac tiét thyc 0 | dinh dudng dé rén luyén stc khoe va phat trién t6 chat thé luc.
hanh)

Duy tri thuong xuyén cac hoat dong nang cao ki nang van dong va phat
trién cac t6 chat thé Iyc pht hop v6i ban than; Str dung ché d6 dinh dudng
2 | Bai thé dyc nhip diéu 7 | pht hop véi ban than; Thuc hién co ban dung dong tac bai Thé duc; Tap
ding nhip nhac; Cam nhan tinh nhip di¢u, bién dd dong tac trong tap luyén;
Diéu chinh nhip, sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén;
Hoc sinh c6 thé van dung bai hoc vao viéc trinh dién, thi ddu (vin dung




cao).

Chay cu li ngan (100m)

10

Duy tri thuong xuyén cac hoat dong nang cao ki nang van dong va phat
trién cac t6 chat thé Iyc pht hop v6i ban than; Str dung ché d6 dinh dudng
phu hop véi ban than; Lua chon va thuong xuyén tap luyén ndi dung phu
hop dé nang cao suc khoe, phat trién thé lyc; Piéu chinh duge tu thé dong
tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén; T6 chtrc, diéu hanh t6/nhom tip
luyén; Nhan x¢&t, danh gia két qua tap luyén; Tu giac, tich cuc, doan két va
gitp do ban trong tap luyén; Thuc hién ding cac dong tac bo tro chay cu ly
ngén 0 16p 9; Thuc hién hoan chinh co ban cac giai doan ki thuat chay cu
ly ngan; Biét mot sé diéu trong Luat chay cu li ngan; Hoc sinh c6 thé van
dung bai hoc vao vié¢c thi dau (van dung cao); Hoc sinh c6 su tang tién vé
stirc nhanh.

Chay cu ly trung binh (500 -
800)m

Thuc hién dang ki thuét khi chay bén trén dia hinh ty nhién; Biét cach khac
phuc céc hién tugng “Chudt rat” va “Cuc diém” trong tap luyén; Van dung
nhitng hiéu biét dé luyén tap hang ngay nham rén luyén nang cao sic khoe
phat trién sicc bén; Thé hién su tang tién sic bén trong tap luyén; Biét mot
s6 diéu trong Luat chay cu li trung binh; Hoc sinh c6 thé van dung bai hoc
vao viéc thi ddu (van dung cao); Hoc sinh c6 sy tang tién vé sirc bén (va stic
bén tdc do).

Nhay cao kiéu “Nam nghiéng”

14

Biét lya chon mdi trudng tu nhién c6 dé tap luyén nhay cao; Thuc hién
hoan chinh céac giai doan ki thuét nhay cao kiéu nam nghiéng; Thé hién su
tang tién thanh tich nhay cao; Biét mot sé diém trong Luat nhay cao; Biét
diéu chinh, stra sai dong tac thdng qua nghe, quan sét va tap luyén; Tu giac,
tich cuc, doan két va gitp do ban trong tap luyén; Hoc sinh c6 thé van dung
bai hoc vao viéc thi dau (van dung cao); Hoc sinh ¢06 sy tang tién vé suc bat




giam nhay;

6 | Thé thao tu chon (Cf?lu 16ng)

24

Hoc sinh dugc tap luyén mot mon thé thao (Cau 16ng); Thuc hién ding
dong tac ki thuat giao cau dai va d& cau (Cau 16ng); Biét diéu chinh, stra sai
d6ng tac thdng qua nghe, quan st va tap luyén; Tu giac, tich cuc, doan két
va gitp d& ban trong tap luyén; Van dung duoc nhimng hiéu biét vé mon thé
thao (Cau 16ng) dé tap luyén hang ngay; Hoc sinh c6 thé van dung bai hoc
vao viéc thi ddu (van dung cao).

7 | Kiém tra danh gia

Phai can cir vao muc tiéu va cac yéu cau can dat doi véi tirng ndi dung day
hoc; Pam bao, toan dién, khach quan, c6 phan hoa; két hop giita danh gia
thuong xuyén va dinh ki; Phai coi trong su tién bo caa hoc sinh vé ning luc,
thé lyc va y thic hoc tap; c6 tac dung thic day va hd tro hoc sinh phat trién
cac pham chat va ning luc; tao dugc hang tha va khich 18 tinh than tap
luyén caa hoc sinh.

Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiemtra, | Thoi | Thoi Yéu cau can dat Hinh thirc
danh gia gian diem
Biét ho dung nhip dong tac; Biét diéu hanh nhom thuc hién dong tac; Thuc hanh
N ‘ 45 phit . 'I',hl.J:C,hlénSﬁngA nlz;p: dl’m.% dC)Ang tac cua I?al Thé quc !\!h;p diéu; Tap d(?ltlg Bai Thé duc
Gifra hoc ki 1 (1tiét) Tuan 8 | tac co su tién bo rd rét; Biét van dung Thé duc phét trién chung vao khai ohét trién
dong trudc khi tap cac mon thé thao va tap budi sang hang ngay; Tu giéc, chung
tich cuc tap luyén va giup do ban.
Tuan 17 L, . \ N UV T A v Thuc hanh
Cudi hoc ki 1 13,5 (1tiét) va Ble’t cach don_g ban dap; Ble.t mot so dieu Luat co ban cua F:hay Cu’ ly Chay cu li
phat Tuin 18 | ngan; Thuc hién dung céc giai doan ki thuat chay cu ly ngan; Co sy tang ngén




luyén; nhan xét sira dong tac sai cho ban tap; Biét van dung cac dong tac
bd tro, cac ki thuat da hoc tap luyén hang ngay dé nang cao thé luc; Ty
giac, tich cuc tap luyén va gitip do ban.

(3tiét) tién vé thanh tich Chay ngan; Biét sir dung cac dong tac bo tro dé phat (100m)
trién thé luc; Ty giac, tich cuc tip luyén va gitp d& ban.
Hiéu mot s6 diéu Luat co ban & noi dung Nhay cao kiéu “Nam nghiéng”;
Thuc hién ding dong tac b tro ki thuat nhay cao kiéu “Nam nghiéng”;
Thuc hién ding giai doan ki thut nhay cao kiéu “Nam nghiéng”; Thé Thuc hanh
Gitahocki2 | 45 phit Tuln 28 hiqén ro rét su tér}g tié'rl vé thanr] tl'f;h nhay cao; Biét sfr.(‘jung\ cac dcf?ng tégc N}}ély cao
‘ (1tict) bo tro de phat trién the luc; The hién dugc kha nang dieu hanh nhom/t6 | kiéu “Nam
tap luyén va biét nhan xét két qua tap luyén cia ban; Hoan thanh luong nghiéng”
van dong cua bai tap; Tac phong nhanh nhen, tu tin trong tap luyén; Tu
giac, tich cuc tap luyén va giup do ban.
Hiéu va lua chon, sir dung ché do dinh dudng thich hop véi ban than trong
tap luyén thé duc thé thao; Thuc hién dugc cac dong tac bo trg clia mén
135 Tuéln 34 | thé thao tu chon (B(')r}g ré); Thuc hién dung mot sérki thuat ?ﬁa mén’ thé Thé thao tu
. . phut (1tiet) va | thao tu chon (Bong r6); Thuc hién ki thuat c6 su tién bo; Biét mot s6 Luat y
Cudihoc ki 2 (3tiét) Tuan 35 | co ban cia mdn thé thao tu chon (Bong rd); Biét diéu khién nhom tap Icélr?gn) (Cau

111.Ké& hoach hoat ddng giao duc ciia nhdm chuyén mén

. s o ] ] . .. Piéu kién

STT | Chu de Yéu cau can dat Sotiet | Thoidiem | Dia diem Chu tri Phoi hop thlz’c hign
. |Caulac | Tapluyen tét cac mon | 1 tiét/ tuan; [theothoi | Santiapcua | Totruong | Ban giam Thoi tiét
bo Co Tuéng, Vua, Bong | 2 Tiét sang | khoa biéu | truong. chuyén hiéu; Hoi thuan loi;




chuyén, Béng ro tha7 | nha truong mon Cha Me hoc | S6 lugng
sinh. hoc sinh
dam bao.
Giai Hoc sinh tham gia tich Thang Santapcua | Totrwong | Ban gidm Thoi tiét
HKPD, | cuc, datthanh tich cao 9/2024 dén | trudng, phong | chuyén hiéu; Hoi thuan loi,
Thé thao | trong cé&c noi dung thi Théng da ning. mon Cha Me hoc | s6 lugng
hoc sinh | du. 3/2025 sinh; T6 Chu | hoc sinh
cap nhiém; cac | dang ky
Truong phong ban tham gia
lien quan. | dy du cac
noi dung thi
dau.
Giai Gi4o vién chuan bj hd Théng Trung tam To truong | Ban giam Thoi tiét
HKPP, |so ding ky, ho tro va 9/2024 @én | TDTT Quan chuyén hiéu; Hoi thuan loi,
Thé thao | hudng dan Hoc sinh Théang mon Cha Me hoc | s6 lugng
hoc sinh | tham gia an toan, tich 3/2025 sinh; T6 Chu | hoc sinh
cap cuc, dat thanh tich cao nhiém; cac | dang ky
Quan trong cac ndi dung thi phong ban tham gia
dau. lien quan. | ddy du cac
noi dung thi
dau.
Giai Gi4o vién chuan bj ho Trong ndm | Truong T6 truong | Ban giam Thoi tiét
HKPD, |so ding ky, hd tro va hoc chuyén hieu; Hoi thuan loi,




Thé thao | hudng dan Hoc sinh mon Cha Me hoc | s6 lugng
hoc sinh | tham gia an toan, tich sinh; T6 Chu | hoc sinh
cap cuc, dat thanh tich cao nhiém; cac | dang ky
Thanh trong cac noi dung thi phong ban tham gia
phdva | dau. lien quan. | ddy du cac
Toan noi dung thi
qudc dau.

Po6i méi | Pua bai hoc 1én kho Trong nam | Tai truong Nhom

phuong | dix liéu sb cho hoc sinh hoc truong

phap day | tham khao, Kiém tra chuyén

hoc va vai hai hinh thaec truc mon

hinh tiép, truc tuyén

thac

kiém tra

danh gia

Gi4o duc | Hoc sinh cd tham gia Trong nim | Tai truong Nhom Ban giam Tat ca Hoc
hoc sinh | tap, hoc truong hiéu; Hoi sinh hoa
Hoa chuyén Cha Mg hoc | nhap —
nhap- mon sinh.Giao Khuyét tat
Khuyét vién giang | déu tham
tat day gia

Kiém tra | 1. Tang cuong ang 1Tiét/1HK/ | Trong nam | Tai truong To truong | Ban giam Gido vién
chuyén |dung CNTT va 1 nguoi hoc chuyén higu Giao duc
dé Chuyén doi s6 trong mon thé chat

day - hoc.




2. Day hoc theo dinh

hudng giao duc

STEM.
Ké Thang 10: Thay 1 Tiét Trong nam | Tai trudng To truong | Ban giam Gido vién
hoach Truong hoc chuyén hiéu, TH Gi4o duc
kiém tra | Thang 11: Thay Kién mon Truong, thé chat

8 | hoat Théang 12: Thay Phu Nhom

dong su | Thang 03: Thay Phic truong
pham Thang 04: Thay Trung
nha gido

IV. Sinh hoat chuyé&n mon ciia nhém chuyén moén:

- Sinh hoat chuyén mén, d6i méi phuong phap day hoc, kiém tra, danh gia: Theo cong van 5555/ BGDDT (08/10/2004).
- Thyc hién Biéu I¢ truong THCS: Theo thong tu 32/BGDDT (15/9/2020).

- Thyc hién chuong trinh GDPT hién hanh theo dinh hudng phat trién ning luc HS: Theo cong van 4612/BGDDT (03/10/2017).
- Tang cuong xay dung va sir dung kho hoc liéu s6 toan nganh: Theo vin ban 4363/BGDDT (20/12/2018).

- Kiém tra, danh gia HS: Théng tu 22 BGDDT (20/7/2021). Mdi HK gém 2 cot kttx, 1 cot ktgk, 1 cot ktck.

V. Céc ndi dung khac (néu cd):

- Thuc hién ké hoach t6 chirc cac hoat dong gido duc cua té chuyén mén

- Thuc hién ké hoach day hoc mén hoc cua to chuy@n mén

- Ho tro cac hoat dong TDTT ciia nha truong

- H& tro HKPD/giai thé thao HS cap co so

- Huéng dan HS tham gia HKPD/giai thé thao HS cap quan, TP

- Thyc hién du gio, kiém tra, danh gia CM cac GV trong to chuy@n mén



- Tham gia bdi dudng, tap huan cac chuyén dé cua quan, TP, CT 2018
- H tro tap TD giira gio cho HS, kiém tra danh gia thé luc HS theo QD 53/2008 (chon 4/6 ndi dung)
VI. KIEN NGHI PE XUAT: Khong

Trén day la ke hoach nam hoc 2024 - 2025 nham thyc hién doi moi phuong phap day hoc va kiém tra danh gid theo hudng phat
trién nang luc cua to Giao duc thé chat.

Thu Duirc, ngay 20 thang 9 nam 2024

-PGD-DT (dé bdo cdo) M
-BGH (d¢é theo dbi) -

“T6 CM (92 thy i) NGUYEN HOANG PHUC

-Luu

DUYET HIEU TRUONG







