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. Cac ¢ nan xa hoi nhr ma tiy, mai dim la nguyén nhan cua dai dich
HIV/AIDS.

Chung xam nhép vio Lo Judng vio nhimg ddi trong thanh thicu nién thiéu
ban Iinh va kién thuc w bao vy, shing hoce sinh dua doi, an choi chay theo o song
gap va sanh di¢u. Nlumng kli tha minh trong sir meé hodac ho dau bi¢t ring tu than
dang rinh rap. Ma tay la ho den khong 10 nuot gon tuong lai, hoai bdo. suc khoe va
dao duc cua o tre.

Hién nay dai dich HIV/AIDS la mét dai dich nguy hiem. la moi hiém hoa doi
vai tinh mang. sirc khoe. ¢on noeedi va tuong lai noi giong cua cac quoc gia. cac
din 1é¢ trén toan cau. No tic «Jong manh mé den su phat trién vé Kinh té. van hoa.
an ninh trdt tu va an toan xi hoi, de doa su phat trién ben virng cua tat ca cac quoc
gia trén the gioi Dang lo ngai hon la HIV/AIDS dang lan tran manh mé& & khap cac
vung mién tir thanh thi dén nong thén, tir mién nai dén hai dao xa xoi cua dat nudc
ciing nhu & khap noi trén 1l oi

Hién nay van cliza coome o logi thude nao ¢6 thé chira khoi bénh HIV AIDS.
Vi vay biét cach w phong <o minh va cho cong dong cting nhu tuyen truy en cho
moi ngudi cing hi¢u biét Jioe coi nhur 1 mét vac xin dé phong ngua HIV/AIDS
mt cach hi¢u qua.

I. HIV/AIDS I gi?
| HIV la mot chd vict ~ logi vi rat gdy suy giam micn dich o nguoi™.
AIDS la chi vict 131« o a0l chidmg suy giam mién dich méc phai” o ngudi.

" - . i . . -3 . = . - H

j AIPS la giai doan cuoi ci. gui Linh nhiem HIV. Trong giai doan nay he¢ thong
mien dich cua co thé bi suy véu nén nguoi bénh de¢ mac cac bénh nhur: nhiem
khuan. ung thu. .

IL Tri¢u chirng

Cé 04 gini dogn 10 1V

L. Giai dogn so ulic: . (oo ool la thai kv ctea 56).

- Thai gian kéo dai w2 Jon 6 thang, co thé hoan toan binh thudng.
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tinh (v thé trong gial doan nay de lay

cho két qua am ‘
an toan).

- Xét nghi¢ém HIV ‘
tinh duc khong

bénh cho ngudi khic néu quan hé
2. Giai dogn nhiém HIV kh
- Thoi gian tir 5 dén 7 nam, co th
- Xét nghiém cho két qua duong tinh.

dng tri¢u ching

& vin khoe manh binh thuong.

3. Giai dogn cin AIDS
- Van khong co biéu hién dic trung.
~ Xét nghiém cho két qua duong tinh.
4. Giai doan AIDS
Biéu hién cac tri¢u chirng sau:
- Gay sat (giam trén 10% trong luong co thé).
- Sot, tieu chay, ho kéo dai trén 1 thang.
- Xuét hién nhiéu bénh nhu: ung thu, viem phf}i. lao, viém da, 16 loét toan than.
- Ngudi bénh nhanh chéng tir vong tuy theo didu kién cham soc va diéu tri.
HIV/AIDS khong phai la bénh xa hdi, ma la mét can bénh that sur khong phai
chi nhirg nguoi “xau”, nguoi dinh vao té nan XH moi nhidm HIV, ma tat ca moi
ngudi déu co thé nhiém HIV. néu khéng thyc hién cac hanh vi an toan.

I11. Cic con duong lay truyén HIV/AIDS

1. Tinh duc
Virus HIV ¢é rét nhi¢u trong chat dich sinh duc cua nguoi bi nhiém. Do vay,
a co quan sinh duc. Viéc sinh hoat

virus HIV ¢ thé xam nhip vao mau ban tinh qu
sinh duc déu co kha ndng lay

tinh duc du cd giao hgp hay chi tiep xlc co quan
nhiém.

2. Pwong maiu

HIV ¢6 rit nhiéu trong méu nguoi nhiém. Do viy viéc diing chung bom kim
tiém, dung cu y ¢ khong qua tiét tring voi nguoi nhiém HIV, truyén mau cua
nguoi nhiém HIV déu lam cho ban bi lay nhiém HIV.

Riéng vé ma tiy, ban than n6 khong sinh ra HIV nhung ngudi nghi¢n ma tiy
dé dang bi lay nhiém HIV khi ding chung bom kim tiém véi ban nghién hodc bom
kim tiém tai tu diém ban thudc.

3. Tir me sang con

Ty 1€ tre em sinh ra bi n
30%. HIV c6 thé lay tir me sang bé qua nhau

higm HIV tir nhimg nguoi me bi nhiém HIV la 25-
thai khi bé trong bung me, qua mau




va chat dich oo
s N cua me kh si ;
nhiem HIV thuimg khe "f‘h hode qua sita me khi mg cho con bi. Tre sa sinh
& Ahong song duoe qua 3 niam

'V Cach phong tranh
Dl_fi."l. vao ¢ s 2 .2
ooy I,a.:‘.'"'.“ em HIV, ¢o cac bién phap phong sau:
1. Phong nh{h ') .
- '3 ,_mi'-fi,{'ﬁ!\ liy qua dwong tinh duyc
- ba*l- ong lan .ﬁﬂ‘d;.;('ﬁl;ng}huj mét vo mot chong, khong quan hé tinh dyc

L ] q' ’
- g x 4 - w . & - = = ¥
Trong truomy hé tinh duc voi mot déi tugng chua rd co bi nhiem

\' . i ik '-"; e — = - - % = ¥ - i - = ¥
Hl khong, cin phai thue hién tinh duc an toan dé bao vé cho ban thin bing cach
su dung bao cao su ding cach.

N 1 _Phﬂl hi¢n som va chira tri kip thoi cac bénh lay truy én qua duing tinh duc
cung giup giam thieu nguy co lay nhiem HIV/AIDS vi nhimg ton thuong do nhiém
trung lay truyén qua dudmg tinh duc € la cira vao Iy tuemg cho HIV.

2. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua dwromg miun

- Khong tiém chich ma y.

- Chi truyén mau va cic ché pham mau khi that ¢in thiét, va chi nhin mau va
cac ché pham mau da xét nghi¢m HIV.

- Chi su dung bom Kim tiém vo trung. Khong ding chung bom kim tiém. Sur
dung dung cu di ti¢t trang Khi phau thudt, xam, xo 16, chim cuu....

- Tranh tiép xtic tryc tiep voi cac dich co thé cua nguoi nhiém HIV.

- Ding riéng d6 dung ca nhan: dao ¢go. ban chai rang, bam mong tay,...

3. Phong nhiem HIV/AIDS lay truyén tir me sang con

- Nguai phu nir bi nhieém HIV thi khong nén co thai vi ty 1¢ lay truyén HIV
sang con la 30%, néu da c6 thai thi khéng nén sinh con.

- Truomg hop muén sinh con, cin dén co 5O 3 1é dé duoe tu van vé cach
phong lay nhiém HIV cho con.

- Sau khi de néu cé diéu kién thi nén cho tre dung sira bo thay thé sita me.

Co thé khang dinh, viéc phong chong HIV/AIDS la wrach nhi¢m va nghia vy
cita t0an xd hoi. cua timg gia dinh va moi ca nhan. D6i voi hoe sinh truong THCS
Pha My Humg can phai trang bj cho minh day du nhimg kicn thire vé phong. chong
HIV/AIDS: thirime xuyén tham gia cac budi tuyén truycn vé cdc t¢ nan xa hoi; co

£s A& . F * E» - pe P - . -
16i song lanh manh, ty cho trong cac moi quan hé van ban be; khong sa vao nhimg
té nan xa hoi nhu ma tay, mai dam nham gop phan day lui dai dich HIV/AIDS.

Cic ban va tat ca chung ta hdy canh giac, phong ngira cho ban thin, gia dinh
va xa hoi!

®
(41"l AnyScanner



Cac ban hiy
hoc dudng vi mot trong lai troi dep cua chinh ching ta™!
DUYET BGH
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