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Cri Chid, ngay 11 theang 9 ndm 2023

TRUYEN THONG
BENH DAU MAT DO NAM HOQC 2023 - 2024

‘ Dau mit do (hay con goi la viém két mgpc) 1a tinh trang nhiém
l'rung miit, thuwong gip do vi khuan heiic vi rat giy ra hoic do ph:iﬁ ing di
irng, véi triéu chirng dic trung la do mit. :

Bénh thwong khai phat djt ngft, lic diu & mot mit sau lan sang miit
bén kia. Bénh dau mat do rit dé mic, dé lay lan trong cjng dong va Eﬁy thanh
djch. Cho dén nay chwua co viic xin phong bénh, chira ¢ thube diéu tri dic
hiéu va nhirng ngudi bi dau mit d6 roi van c6 thé bj nhiém lai chi sau vai
thang khéi bénh.

Nguyén nhiin giy bénh dau méit do:

Nguyén nhan chu yéu cia bénh dau mit do 1a do vi rit Adenovirus, hodc do
vi !{hufm nhu lién ciu, ty céu, phe cau gy ra. Bénh thuong gip vio mua he dén
cudi mua thu, khi thai tiét tir nang néng chuyén sang mua, do am khong khi cao,
khi giao mia... la nhimg thoi diém ma co thé con ngudi, nhat la nhimg ngudi nhay
cim v3i thoi tiét d& bi mét moi, hé thong mién dich yéu nén d& bj nhiém bénh. Bén
canh d6, moi truong nhiéu khoi bui, diéu kién vé sinh kém, sir dung ngudn nuée 6
nhiém, dung chung dé dang sinh hoat nhu khan mat, pdi... cling la diéu kién thugn
loi cho bénh phit trién va bing phat thanh dich.

Triéu chirng cia bénh dau miit do:

Bénh dau mét do duge biéu hi¢n chinh bing mét do va c6 ghén. Ngudi bénh
thuong do mot mat trude, sau do lan sang mit thir hai. Triéu chimg thudng gip la
nguoi bj bénh cam thay kho chiu ¢ mit, sau do com nhu ¢6 cdt trong mat, mat
nhiéu du, budi sang ngu day hai mit kho mé do nhiéu dir dinh chat, dir mat 6 thé
c6 mau xanh hodc mau vang tuy tac nhin gay bénh. Mi mat sung né, mong, miit do
(do cwong ty mach mau), dau nhtic, ndi com, chay m_nirc mat. MOt sO truong |'&t;fp
viém két mac co gia mac (gia mac 1a lop mang dai trang khi l4t mi lén mai thay)
thudmg lau khoi hon céc truong hop khéc. Khi bi dau mit do, nguoi bénh cting co
thé ¢é thém céc triéu chimg nhu mét moi, s6t nhe, dau hong, ho, xudt hién hach o
tai. Théng thudng ngudi bénh van nhin thay binh thuong. thj e khang bj suy giam




nhEmg "“5:‘” '-1*"-;‘_ Ih';‘lel nang, mat npudi bnh co thé bj phi d6, c6 mang trong mét,
xuat huyet dudi ket mac... thi hiu qua sé Iém hon.

Duwong liy bénh:

Bénh dau miit d6 ¢6 thé lay qua:

- Tiép xue true tiép vai nguoi b bénh qua dudmg hd hép, nude mét, nude
bot, bat tay, dic biét nude mit ngudi bénh la noi chira rit nhiéu vi rat.

.~ ¢am, nam, cham vio nhimg vit dung nhiém ngudn bénh nhur tay ném cira,
nut bam cau thang, dién thoai; do vit, db ding ca nhin cia nguéi bénh nhu khin
mat, chau rira mat... Dung chung dé ding sinh hoat nhu khan mit, gdi.

- S dung nguén nude bi nhiém mam bénh nhtr ao, hd, bé bui.

- Théi quen hay dyi mat, s& vao miii, vao miéng.

o= Bénh vién, cong sa, 16p hoc, noi lam viée, noi cdng cong, trén xe buyt, tau
hoa. may bay... nhimg noi c6 mét do ngudi déng, cu ly gan rat dé lay bénh.

Cich phong bénh dau mit do:

Pau mat do tuy la mot bénh cap tinh, triéu chimg rim rg, d& lay nhung
thuong lanh tinh, it dé¢ lai di chimg, tuy nhién bénh thudng gay anh hudng nhiéu
dén sinh hoat, hoc tap va lao dong, va c6 khéng it trudmg hop bénh kéo dai, gay
bién chimg anh huong deén thi luc sau ndy nén moi ngudi can cé y thirc phong bénh
tot va can dugc xur tri kip thoi khi méac bénh.

Mam bénh cé kha néng song & moéi truémg binh thuong trong vai ngay va
ngudi bénh van co thé 1a nguon lay bénh sau khi da khoi bénh mot tuan. Vi vay,
cich phong bénh tét nhat la thuc hién triét dé cac bién phap vé sinh va cach ly vai
ngudi bénh. Cac bi¢n phap cu the moi nguoi can thyc hi¢n nhu sau:

Khi khong co dich:

- Ludn dam bao vé sinh cé nhan, thuong xuyén rira tay bing xa phong va
nudc sach.

- Dung riéng khan, gdi, chau rira mat.

- Giat sach khin mjt bing xa phong va nudc sach, phoi khan ngodi ning
hang ngay.

- Khong dung tay dui miit.

Khi dang co dich dau mit dé: Ngoai viéc luon thyc hién cac bién phap trén,
can luu v thyc hién thém cac bién phap sau:

- Rira tay bing xa phong hofic dung dich sit khuan.
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Ay m;‘l\]‘““g dung chung thude nho mat, khong ding chung dd dac vai ngu
- Han ché tiép xuc voi ngudi bi dau mat,
- Han ché dén nhimg noi don i iét i ¢ nhidu mé
) ! g ngudi dac biét la nhimg noi ¢6 nhiéu mam
bénh nhu bénh vién. .. ¢
- Han ché sir dung céc ngudn nude bj 6 nhiém, han ché di bai.
Cich xir tri khi 6 ngudi bj bénh hoiic nghi bj hinh dau mit do;
- Lau rira ghén. dir mét it nhdt 2 1in mdt ngay bing khan gidy am hodc bong,
lau xong virt bo khan, khong sir dung lai.
Khong tra vao mt lanh thuéc nho ciia mat dang bi nhiém khuan.

- Tranh khoi bui, deo kinh mat cho mat.

- Nhimg tré em bj bénh nén nghi hgc, khong dua tre dén truimg hoic nhiing
noi dong ngudi trong thoi gian bi bénh.

- Khi tre bi dau mat, Ilhéng thuong sé bi 1 bén mat trude, bo me va ngudi
nha cin cham soc tré thit can than, dé tranh nhiém bénh cho mat con lai. Cho tre
nim nghiéng moét bén, nho mat roi ding gac y té lau ngay ghén, dir va nudce mat
chay ra (lam tuong twr doi v6i nguoi lon).

- Tranh 6m ap khi tré em bi bénh, ngu riéng.

- Trude va sau khi vé sinh mat. nhé mét, can rira tay that sach bang xa phong

hodc dung dich sat khuan.
¢ nghi ngoi, cich ly, dunz thuée theo don cua thay

- Ngudi bénh can dug ; :
thuée. Khong ty ¥ mua thube nho mat. Khong ding thudc nho mat clia ngudi khac.

- Khéng dip céc loai la vao mat nhu [ trau, la déu...
- Khi c6 ddu hiéu dau mat do phai dén co so 'y té dé dugc kham, w vin va
diéu tri.

Nhin vién y té
/

Tran Hong An
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