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Cu Chi, ngay 18 thang 9 ndam 2023

. BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG SOT XUAT HUYET NAM HQC 2023 - 2024

1. KE HOACH TRUYEN THONG

- Thai gian: Sang thir 2 ngay 18 thang 9 nam 2023.

- Hinh thie: Sinh hoat dudi co.

- Dia diém: San truong trudong THCS Phi My Hung.

- Déi trong: Toan thé CB-GV-CNV va hoce sinh truong.
- Ngudi trién khai: TPT Doi, CB y 1é.

1. NOI DUNG TRUYEN THONG

Quy Hmr cd va ban hoc sinh thin mén!

Sm xuat huyét la mot bénh truy én nhiém cap tinh, bénh ldy do mudi van
dét. truvén vi rit tir ngudi bénh sang nguoi lanh. Bénh xay ra quanh nam nhung
thuémg bung phat thanh dich 16n vao mua mua, to thang 4 dén thang 11. Bénh xay

ra 0 moi lua tuoi.

Nguwoi mic bénh sot xuit huyét thwong c6 biéu hién:

- Thé nhe: Sot cao dot ngdt trén 38 do C, keo dai tir 2 — 7 ngay, khé ha sdt,
dau dau dir dji ving tran, dau sau nhan cau, c6 thé ¢6 ddu higu phdt ban; khong

kém theo ho, s mili.

- Thé ‘ngng: bao gom céc diu hiéu trén va kém theo: xudt huyer. tu nhién
nhu cham xuat huyét dudi da, chay mau mui, chay mau chan rang, xuat huycl liéu
hoa,... Dau bung, budn nén, chin tay lanh, vat va, hét hoang. Déi khi ¢é thé dan
i blen chimg va giy tr vong.

Khi nghi ngir bi sbt xuit hu}'ét can:

- Dua ngay ngudi om di kham bénh. Tuyét ddi khong ty udng thude khi
chura ¢o chi dinh cta bac si, khong cao gio, khong kiéng an, khong nhin udng,..

- Pua nguoi bénh deén cic co so y 1é ngay néu 1]1'1\. c6 mot trong nhirng dau
hiéu sau: li bi hodic birt rit; nén nhiéu; dau bung nhiéu; xudt huyet; tay chan lanh:. ..

ng'n nav. hr;nh SOt Xuit huy:l chua ¢6 thude diéu tri dic hi¢u, do viy
dé phong sot xuit huyét cic em can thue hién cic khuyén cio cia Bo Y te:



-Ddy Kin tat ea cae dung cu chira nude dé mudi khong vio de trimg.

'bo iy bing cich tha

- Hang tudn thyre hi¢n cae bién phap diét lodang quiing
At up cie

ca vao dung cp chua mrde 1om: thau rua dyung cu chira nuae vira vi nho, |
dung cu Khong chura muoe; thay nuée binh hoa, .,
- Loai bo cac vt ligu phe thai, cac hde nude wr nhién khong cho mudi dé

s 3 ’ . A s ' - :
trumg nhu chai, 1o, manh chai, vo dira, [Op/va xe eii, hice tre, be l4, .,
= Girnha ctra gon gang, thong thodng.
-Ngu man, mae quén do dai phong muoi dot ngay ca ban ngay.

- Tich cue phdi hop voi nganh y té trong cac dot phun hoa chat phong,

chong dich bénh.
-~ Khi bj sét dén ngay ¢
N didu try tai nha.

0 50y té dé duge kham va tr vin diéu tri. Khong e

Chiing ta hay chung tay thue hign

“Khong cd lodang quing bo gy khéng ¢é sor xudir huyér”,
HIEU TRUONG

Nhiin vién y té
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