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I. K¢ hoach truyén thong

- Théi gian: Séng thir hai ngdy thiang nim 202 .

- Dja diém: Sén trudmg trudmg THCS Phi M§ Hung.

- Hinh thire: Sinh hoat duéi cé.

- Doi tugng: Tadn thé CB- GV-CNV v todn thé hoc sinh ciia tnrimg THCS Phit My Hung.
- Ngudi trién khai: Nhan vién y té - Téng phu trach doi.
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I1. N§i dung truyén théng

A. Bénh Vé Miit

- Déi mat la tic phdm hoan thign ma tao héa da ban ting cho con ngudi. Bio vé
va nu6i dudng doi mat khoe dep moi ngay sé gitip moi ngudi co cude sdng tron ven
hon véi ban thén, cong hién nhiéu hon cho gia dinh va x3 h¢i. Tuy nhién hién nay céc
bénh vé mat dang ting nhanh, nhat la tit khic xa & lira tudi dudng.

- Tat khuc xa (TKX) la tir chung chi cdc tt cén thi, vién thj va loan thj ctia mat,
trong d6 chu yéu la cén thj chiém ti 1¢ kh4 cao trong cong dong. TKX dang ngay cang
trd nén phé bién va gy ra nhiéu ganh néing cho gia dinh va x3 hoi.

- Dé hiéu rd hon vé TKX hoc durémg ching ta cdn hiéu vé: khii niém, nguyén
niin, biéu hi¢n va céch cham séc bao vé doi mit.

1. Khai niém
- Mit phai pht trién dén kich thu6c va hinh dang ddy dit dé c6 thé nhin dugc 13
rang va dé chju. Khi mt mét khéng phit trién dugc kich thuéc hogc hinh dang day du,

chiing ta néi rAng mit c6 tit khic xa.
- Mot 56 bénh mit lién quan dén TKX Ia: cén thi, vién thi, loan thj va nhuoc thi.

2. Nguyén nhén

Hai nguyén nhén chinh giy TKX la do bim sinh va méc phai. Nguyén nhén
bdm sinh do yéu 16 di truyén, yéu tb gia dinh. Nguyén nhin mic phai thuémg do qua
trinh hoc tip, lam viéc v céc théi quen khong ding nhur: tu thé ngdi sai, thiéu anh
sing, ban ghé khdng phil hop; thoi quen doc sach, choi dién tir, xem ti vi, sir dung may
tinh khéng hop Iy v.v...

3. Biéu hign




] a. Bénh cdn thi: La tht khic xa riit quen thude va hi¢n nay da trér thainh mot hién
twgng rit phd bién, dic bi¢t & cac em dang trong do tudi dén trudmg. Khi bj ciin thi
ngudi bénh nhin xa thi md nhumg nhin gdn viin rd nher vio chire nang didu tiét coa mit
trir khi cin thj qua nang. Cin thi tnrde hét 1am anh hiromg tre tiép dén hoc tdp, kha
ning tiép nhin va cam nhin cude sdng bing thi gidc. Cin thi ning s anh huémg dén
Sy phat trién tri tué cda tré; néu d& bénh bién chimg nang, c6 thé bj thodi héa vong
mac, bong ving mac din dénmi ka

! b-_ Vién thj: La khi nhin xa rd hon nhin gin, bénh thuimg gip & tdi bit diu hoc
cdp 1. Vién thi thuomg gy nhuge thi va co thé 1a yéu 16 giy ra lic didu tiét nén cin
phai dwoc phat hién va ditu trj som. Vi bidu hign, tré doc sach hay nhin gin bj moi
mat, nhirc mat, nhire diu, c ging nhin liu c6 thé bj d mit. Mét c6 khuynh huéng

qQuay vao trong lam 1€ trong. Néu c6 cic tri¢u chimg ndy, céin dén kham biéc si chuyén
khoa mat.

v ¢ Loan thi: La khi nhin xa hay gin déu mé. Loan thi lam m& tim nhin & moi
kHodng cach. Loan thj thudmg xudt hién lic méi sinh va c6 thé xay ra két hop véi ciin
thi hodc vien thi. Céc dau hiéu va tri¢u chimg cia logn thj bao gdm: Bép méo trong

]

cdc phan cua linh vye thj gidc; mé mét: moi mit; nhirc dau... Tré bj loan thj thuémg bj
md khi nhin 1én bang hay doc nham.

d. Nhwgc thi: La truomg hop thj lyc cia bénh nhin < 7/10 va khéng ting sau
chinh kinh. hién tugng c6 sy khac nhau vé khiic xa giira hai mét, ¢6 thé 1a mét mat cin
con mat kia vién hogc cd hai mit ciing cén hay ciing vién nhung khac nhau vé mirc do.
D6i khi 1a mdt mat chinh thj con mit kia la cin thj don thuin, vién thi don thudn hay
cén loan hoic la vién loan.

4. Ciach phong bénh

- Khéng nén “lam vigc™ bing mit qua 45 phut, hoc sinh cin duge ra sin choi
va tép thé duc giira gid, tranh doc truyén, choi game trong gid gidi lao (choi game trén
dign thogi lai cang dé mic TKX). Cir lam viéc khodng 20 phit, nén dé mét nhin xa tir |
dén 2 phat dé mat ty dicu tiét.

- Phong hoc hogc noi 1am viéc nén duge chiéu sing day di bing anh sing tu
nhién, khoang cach doc va viét vai hoc sinh THCS khoang tir 35 dén 40 cm, gitr dung
tu thé ng&i hoc, ban hoc dung quy ca_ich. nép doc sich nén ngdi doc, néu lam vige trén
mdy vi tinh nén dé man hinh cach mit it nhat 50 cm.

- Ché 49 dinh dudmg hgp ly, nén dé cho tré ngu tir 8 dén 10gis mdi ngay,
cudmg d hoc tap hop ly v¢ sinh mat hang ngay.

it dinh ky tai : : it dé hat hién som tit

- Kham mit dinh ky tai cac co s& chuyén khoa mat dé dugc p m 1t
khiic xa , duoc tr vén va chinh kinh hop 1y, pht hién sém céc tat khic xa va diéu trj
cac bénh mat khéc (néu cb).

- Peo kinh ding s6, diing bénh hojc phiu thujt (Néu ciin thiét) ¢ phong trénh
nhugc thj va hiu qua sau nay. ‘ '

: Mdt bénh nira mé hoc sinh hay mic phii d6 13 bénh cong veo cOt SONE. Chiing
ta ciing tim hiéu vé bénh nay.

B. Bénh Cong Veo Cit Sbng




C4 hai log;
- Cong :;I ::;E ::‘:B l‘:-:" sdng va veo et sdng
+ Gi: Boan o} -.a l s ‘B ¢ 4 hinh thai
s \. img cong qui nhidy

- 0an that g cong qua nhidy
* CMBT Doan that lmg cong nguge ra tnrde
* Bet: Doan thit hmg khong con dd song sinh Iy

th mg';a:;c;‘;;;‘“ﬂ Nhin ur phia sau, néu et si‘-ng I¢ch sang bén trii hogc bén phai

+ Veo déu sang bén trai hofic bén phai, chi ¢ mot dogn cong hinh chir C

+ Veo viéi hai doan cong déi dp nhau, vi dy dogn ob- kmg cong sang phéi hinh chir S.

1. Nguyén nhin:

- Ngdi hoc khong diing tw thé (ngdi hoc khdng ngay ngéin, ndm, quy, nghiéng
khi hoc bai).

- Kich thudc ban ghé khong phi hop (qué cao hay qua thép, qua chiit, thiéu chd
ngoi hoc).

- Lao djng qua ndng, qua sém, bé nach em bé, deo cdp sich qua ning hodc
khong déu hai bén vai hofic ciip clip vao néch.

Y - Mic bénh coi xuong, suy dinh dudng.

2. Biéu hién.

- Gdy léch trong tAm co the, 1am hoc sinh ngdi hoc khong duge ngay ngin, gay
can trr cho viée doc, viét, ciing thing thi gic va 1am tri ndo kém tp trung dén dén anh
huong xau két qua hoc tép.

- Co thé léch . buge di khong cdn ddi, buéc di khong déu anh huong dén thim my.

3. Phong chéng bénh cong vgo cft song:

- Tu thé ngdi hoc ding, ngay ngin.

- Ban ghé phai phu hp v6i tim véc hoc sinh

- Khong nén xéach cip hojc deo cép quéa ning mjt bén vai, nén deo cdin hai vai.

Yy Lao djng va tip luyén vira siic, cén dbi.

- Dim béo ché 49 dinh dudmg ddy du, hop ly.

_ Trén diy la nhimg thong tin rt cin thiét cho cdc em. Rt mong cdc em ndm
chic nhimg thong tin quan trong nay va thyc hién tt viéc phong tranh céc logi b¢nh da
néu trén.

NHAN VIEN Y TE HIEU TRUONG
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