
UBND HUYỆN BÌNH CHÁNH

TRƯỜNG THCS PHONG PHÚ 

NGÀY THỰC ĐƠN SUẤT GHI CHÚ

Cơm Cơm trắng
Canh Canh rau thịt xay 
Mặn Chả lụa kho, trứng ốp la 
Xào Cải ngọt xào tỏi 
Cơm Cơm trắng
Canh Canh chua tép mòng 
Mặn Chả cá basa thịt xay, nem rán Vissan
Xào Cải thảo xào tỏi 
Cơm Cơm trắng 
Canh  Canh hẹ đậu hủ, thịt xay 
Mặn  Thịt nạc kho cà rốt 

Rau muống xào tỏi 
Cơm Cơm trắng
Canh Canh bí đỏ thịt xay 
Mặn Gà hấp nước mắm 
Xào Đậu đũa xào tỏi 
Cơm Cơm chiên gà xé, lạp xưởng, chả lụa....
Canh Canh rong biển thịt xay 
Mặn 
Xào

Thứ sáu

22/11/2024

Thứ năm

21/11/2024

Thứ hai

18/11/2024

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
TUẦN 12 ( ngày 18/11/2024 đến 22/11/2024)

Thứ tư

20/11/2024

Thứ ba

19/11/2024


