
UBND HUYỆN BÌNH CHÁNH

TRƯỜNG THCS PHONG PHÚ 

NGÀY THỰC ĐƠN SUẤT GHI CHÚ

Cơm Cơm trắng
Canh Canh bí đỏ thịt xay 
Mặn Sườn cốt lết ram mặn 
Xào Cải ngọt xào tỏi 
Cơm Cơm trắng
Canh Canh khoai mỡ thịt xay 
Mặn Đậu hủ pho mai sốt thịt+ trứng ốp la 
Xào Su xào cà rốt 
Cơm Cơm trắng 
Canh Canh chua thơm tép bò 
Mặn Gà chiên sốt nước mắm 

Rau muống xào tỏi 
Cơm Cơm trắng
Canh Canh canh rong biển thịt xay 
Mặn Bò xào củ hành 
Xào  Đậu que xào 
Cơm Nui thập cẩm
Canh Canh mây cà, trứng 
Mặn 
Xào

Thứ sáu

15/11/2024

Thứ năm

14/11/2024

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
TUẦN 11 ( ngày 11/11/2024 đến 15/11/2024)

Thứ tư

13/11/2024

Thứ ba

12/11/2024

Thứ hai

11/11/2024


