
UBND HUYỆN BÌNH CHÁNH

TRƯỜNG THCS PHONG PHÚ 

NGÀY THỰC ĐƠN SUẤT GHI CHÚ

Cơm Cơm trắng
Canh Canh bí đỏ thịt xay 
Mặn Đậu hủ phô mai, xíu mại trứng cút 
Xào Cải ngọt xào tỏi 
Cơm Cơm trắng
Canh Canh súp 
Mặn Cá ba sa phi lê sốt chua ngọt 
Xào Bắp cải xào cà rốt 
Cơm Cơm trắng 
Canh Canh chua tép mòng 
Mặn Trứng chiên sốt mayonnaise 

Đậu đũa xào 
Cơm Cơm trắng
Canh Canh  rong biển thịt xay 
Mặn Heo quay kho củ cải trắng 
Xào Đậu bắp hấp mỡ hành 
Cơm Cơm chiên Dương Châu
Canh Canh mây 
Mặn 
Xào Dưa leo 

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
TUẦN 9 ( ngày 28/10/2024 đến 01/11/2024)

Thứ tư

30/10/2024

Thứ ba

29/10/2024

Thứ hai

28/10/2024

Thứ sáu

01/11/2024

Thứ năm

31/10/2024


