TRUONG THCS PHAN CONG HON
TO: KHOA HQC TU NHIEN
MON KHTN - KHOI 8

(Tir ngay 15/04/2024 dén ngay 20/04/2024)
CHU PE 7: SINH HQC CO THE NGUOI
TIET 119 + 120: BAI 36: DA VA PIEU HOA THAN NHIET O NGUOI
A.LY THUYET
I. CHUC NANG VA CAU TAO CUA DA
1. Chirc nang
-Da ¢6 vai tro quan trong ddi vdi co thé:
-Lalop bao vé dAu tién, ngan nudc va cac tac nhan c6 hai tr bén ngoai xam nhép vao co thé,
ngin mat nude tir bén trong co thé.
- Giir vai trd quan trong trong diéu hoa than nhiét, bai tiét, tong hop vitamin D va 1a co quan
thu cam cua co thé
2. Céu tao

- Da duogc cau tao gdm 16p biéu bi, 16p bi va 16p m& dudi da.

Cic 16p ciiada |Thanh phan cau tao Chirc nang
Gom tang simg, tang té bao |Co chirc ning bao vé co thé, chong lai cac
i Séng. tia tr ngoai, tranh vi sinh vat xam nhap tir
Lép biéu bi .
moi truong bén ngoai, ngan nglra sy mat
nuée cua co thé.
Gom thy quan, co co chan|Cé chirc ning gitp giam sy tic dong tir
o 16ng, tuyén mo hoi, 16ng va|bén ngoai va lam lanh vét thuong, gitp
Lop bi bao 16ng, mach mau, tuyén nudi dudng biéu bi, loai bo chét thai.
nhon, diy than kinh.
GOm céc té bao md. C6 chtrc nang cach nhiét, tao 16p dém bao
Lop mé dwdi da vé€ va déng vai tro nhu mot nguén du trir
nang lugng.

II. PIEU HOA THAN NHIET

1. Than nhiét

- Than nhiét 12 nhiét do co thé.

- O nguoi binh thudng, than nhiét duy tri 6n dinh ¢ muc 36,3 — 37,3°C. Pay 1a nhiét do tdi

uu cho tat ca cac phan ing sinh hda va enzyme trong té€ bao.



Khi than nhiét & dudi 36°C hodc tir 38°C trd 18n 14 biéu hién trang théi sirc khoe cua co thé
khong binh thuong.

2. Piéu hoa than nhiét

- Diéu hoa than nhiét 1a qua trinh co thé diéu chinh, can dbi cuong d6 sinh nhiét va thai nhiét
sao cho nhiét do co thé duy tri & mac binh thuong.

- Trung tdm diéu nhiét & vung dudi ddi nhan tin hiéu than nhiét nong hoac lanh, s¢€ diéu khién
cac qua trinh sinh nhiét va thai nhiét thich hop:

+ Khi troi néng, cac mach mau dudi da dan, tuyén mo hoi ting tiét mo héi, cac co dung 16ng
dan.

+ Khi troi lanh, cac mach méau duéi da co, tuyén mé hoi ngirng tiét mo hoi, cac co dung 16ng
Co.

- Khi hoat dong ctia trung tim diéu nhiét bi rdi loan do nhiéu nguyén nhan gay ra hién tuong
than nhiét cao hon binh thuong goi 1a sét.

3. Phwong phap phong chong néng, lanh cho co thé.

- Pé thich tng véi diéu kién moi truong khac nghiét, con nguoi st dung cac phuong tién
nhu nha ctra, quén a0, 10 suo1, quat may, diéu hoa nhiét do, cay xanh,... dé giip co thé chéng
néng va chong lanh:

+ Mot s6 bién phap chéng noéng nhu: mic trang phuc thoang mat, thim hat mo héi; sir dung
mt, non; uéng du nudc;...

+ Mot s6 bién phap chong lanh nhu: méc trang phuc day, chat liéu gitr nhiét tt nhu vai bong,
len,...

Cam nong Cam lanh

Biéu hién

Cam giac nong bung, méi kho, mo
héi nhiéu, dau dau, chong mat, da

ung do, tim dap nhanh, buon non,...

Chay nudc miii hodc nghet miii,
ho, dau hong, dau nhtrc co thé, hat
xi, sung hach bach huyét, dau

dau,...

Nguyén nhan

Do & dudi trdi nang qua l1au; khong

uong du nudc khi troi ndng nong;. ..

Do ¢ trong moi truong lanh qua
lau; do thoi tiét thay doi dot ngot,
do virus gdy bénh & duong ho

hap;...




III. THU'C HANH SO CUU KHI BI CAM NONG HOAC CAM LANH

1. Co s6 li thuyét

- Céc bién phap so ctru cho nguoi bi cam néng gitip diy nhanh qua trinh téa nhiét nho boc
hoi nuége, ddi luu va truyén nhiét. Cac vi tri chuom khan 1a noi ¢6 cac dong mach 16n chay
qua.

- Cac bién phap so ctru cho nguodi bi cam lanh gitp gidm qua trinh tdéa nhi¢t va tang qua trinh
sinh nhiét.

2. C4c buérc tién hanh

Chuan bi: quat, chau, chan, khan, nudc, nudc am dé uéng.

Tién hanh:

* Thyuc hanh so ctru ngudi bi cam nong:

- Buéc 1: Di chuyén dén noi thoang mat.

- Buéc 2: Goi cap ctru 115.

- Budc 3: Ha nhiét toan than.

* Thuc hanh so ctru ngudi bi cam lanh:

- Bué6c 1: Di chuyén dén noi kho rao, 4m ap.

- Buéc 2: Goi cip ctru 115.

- Budc 3: Tang nhiét toan than: Coi hét quan 4o udt, 1am 4m bang quan 4o va chin kho, udng
nude 4m hodc dn chdo Am, ...

3. Panh gia két qua va cau héi

- Néu y nghia ctia méi viéc lam trong budc 3 khi so ctru ngudi bi cdm noéng va ngudi bi cam
lanh.

IV. CHAM SOC VA BAO VE DA

- Mot sb bénh vé da: viém da, ghé 16, héc lao,...

- Bién phap cham séc va bao v¢ da:

+ Gitt tinh than lac quan, sinh hoat diéu do.

+ An nhiéu rau xanh va trai cdy dé bo sung vitamin va chat khoang, uong nhiéu nudc.

+ Vé sinh da va chdng ning dung cach, bd sung do am cho da, han ché trang diém.

+ Béo vé da khoi nhitng ton thuong.

+ V¢ sinh moi trudong sach s¢.

+ Khi bj mun, khong nén tu ¥ dung tay nin mun vi c6 thé khién vi khuan xdm nhip giy

viém.



- Mot s bién phap phuc hdi khi da bi ton thwong: Khi mot phan da cua co thé bi mat kha

nang phuc hdi do bong, nhiém khuén, chin thuong hodc bénh tat, bac sicod thé tién hanh mot

sO bi¢n phap sau:

+ Ghép da tir than (ldy da & mot vang khac trén cing co thé va cdy ghép vao ving bi ton

thuong).

+ Ghép da ddng loai (da duoc ldy tir ngudi nay ghép va ghép sang cho nguoi khac).

+ Ghép da di loai (da duoc 13y tir ca thé cia loai ndy ghép cho mot ca thé cua loai khéc).

+ Ngoai ra, da nhan tao dang duoc nghién ciru va budce dau sir dung trong ghép da.

B. BAI TAP MINH HQA

Cau 1: Néu nguyén nhan, hau qua va cach phong tranh cac bénh: mun trirng ca, viem

da va ghé?

Huéng din

Bénh Nguyén nhan Hau qua Cach phong tranh
- Vi khuan. - Gy dau, sung. |- V& sinh da sach s& 2 1an/1 ngay.
M - Thay doi - Gay seo mun, |- Rura sach tay trudc khi rira mat.
un . . .
hormone. tang sac to da. - GOi dau, thay ga goi thuong
trung ca . . .
- Mot so loai mi - Anh hudéng dén |xuyén.
phﬁm, thude,. .. tam li. - Khong nan myn.
- Nam. - Gay ngua, man |- V& sinh da sach sé.
- Do di truyén, co |do. - Quan 4o thoang mat.
Viém da _ . o2
dia. - Da kho san, troc |- Gitr am da.
- Do héa chat. vay, nit ne. - Han ché tiép xtc v6i hoa chat.
- Ki sinh trung - Gay ngtra dir - V¢ sinh nha ctra sach sé€.
ghé. doi, san, mun - V& sinh ca nhan hﬁng ngay.
nude. - Giit db riéng, phoi khé.
Ghé - Gay boi nhiém, |- Khong tiép xtic tryc tiép voi da
é

mun mu.

hodc db dung cua nhitng ngudi bi
ghé.

- Kham da liéu ngay khi nghi ngd
bi ghé.




PHIEU HQC TAP
CAU HOI TRAC NGHIEM
Cau 1: Than nhiét l1a gi?
A. La nhiét do co thé
B. L& qué trinh toa nhiét ctia co thé
C. La qua trinh thu nhiét cua co thé
D. La qua sinh trao ddi nhiét d6 cua co thé

Céu 2: Nhiét dd co thé con ngwoi 6n dinh ¢ bao nhiéu d§?

A.37°C B. 38°C C.36°C D. 40°C
Céu 3: Cau tao cua da gdm may 16p?
A.5 B.4 C.3 D.2
Céu 4: Piéu nao dwéi diy ding khi néi vé phan g ciia co' thé khi troi lanh?
A. Mao mach co lai. B. Co chan 16ng co.
C. Thuong c6 phan xa run. D. Tat ca dap an trén.

Ciu 5: Hé than kinh c6 vai tro gi trong diéu hoa than nhiét?
A. biéu hoa co din mach méau dudi da.
B. Piéu khién tang giam tiét mo hoi.
C. Co dubdi chan long.
D. Tat ca cac dap an trén.
Ciu 6: Mua he, troi néng oi birc nén mic 40 chong niing mau gi?
A. Mau den B. Mau tdi
C. Mau tring D. Mau tim
Cau 7: Viéc 1am nao dwéi diy c6 thé giap ching ta chong néng hiéu qua?
A. Ubng nudc giai khat c6 ga
B. Tam ning
C. Mic quan 4o day din bang vai nilon
D. Trong nhiéu cdy xanh
Céu 8: Than nhiét 6n dinh 13?
A. Luong nhiét toa ra va thu vé can béng vO1 nhau.
B. Luong nhiét téa ra pht hop voi lwong nhiét du thira cua co thé.
C. Luong nhiét thu vé vira di cung cip ning lugng cho cac hoat dong sdng cia co thé.

D. Luong nhiét cta co thé khong bi mat mat.



Ciu 9: Co quan nao déng vai tré quan trong hon cé trong qua trinh diéu hoa than nhiét?
A.Da B. Phéi C. Ludi D. Ban chan
Cau 10: Da khong thuc hién chirc ndng nao dwéi day?
A. Gitip co thé hap thu thirc dn c6 dudng.
B. Bao vé co thé.
C. Cam nhan kich thich vat 1i va hda hoc tir moi trudng xung quanh.
D. Diéu hoa than nhiét,
BAI TAP TU LUAN
Ciu 1: Hé co quan nao déng vai trd chii dao trong hoat dong diéu hoa than nhiét?



TIET 121,122,123: BAI 37: SINH SAN O NGU Ol
A.LY THUYET
I. CAU TAO VA CHUC NANG CUA HE SINH DUC
- Hé sinh duc c6 chte ning tiét hormone sinh duc, sinh san dam bao duy tri noi gidng qua cac
thé hé.
- Hé sinh duc nit: san xuét trimg, tiét hormone sinh duc nit (estrogen va progesterone), va 1a
noi dién ra qua trinh thy tinh, phét trién phoi thai.

- Hé sinh dyc nam: san xuét tinh tring va tiét hormone sinh duc nam (testosterone).
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I1. HIEN TUQNG THU TINH, THU THAI VA KINH NGUYET

1. Thu tinh va thu thai

- Tinh dich duoc phong vao 4m dao, tinh trung di chuyén dén 6ng dan trimg. Néu tinh tring
gip tring vao thoi diém thich hop, sé xay ra hién tuong thy tinh va hop ti di chuyén doc theo
6ng dan tring, phan chia tao thanh phoi. Phoi bam vao niém mac tir cung va phat trién thanh
thai.

2. Kinh nguyét

- Sau khi trimg rung ma khong dugc thuy tinh, lvong hormone do budng trig tiét ra bi giam
di. Vi vay, 16p ni€ém mac tr cung bong ra, thoat ra ngoai cung mau va dich nhay nho sy co
bdp cua tir cung goi 1a hién tugng kinh nguyét. Hién tugng kinh nguyét xay ra theo chu ki va
bat dau ¢ giai doan day thi. Do dai chu ki kinh nguyét cia mdi nguoi 14 khac nhau, thong
thuong khoang 28 — 32 ngay.

I11. BAO VE SUC KHOE SINH SAN

1. Phong bénh lay truyén qua dwdng sinh duc

- Bénh lay truyén qua duong sinh duc gy ra boi vi khuan, virus, nAm hodc ki sinh tring nhu

HIV/AIDS, bénh 13u, giang mai, sui mao ga, viém gan B,...



- Can quan h¢ tinh duc an toan, sit dung bdo vé, tiém vaccine phong bénh, kham phu khoa
dinh ki, khong dung chung cac vat dung dinh mau hoic dich co thé va di kham ngay khi co
dau hiéu bat thudng & co quan sinh duc.

2. Bao vé strec khoé sinh san vi thanh nién

- Vi thanh nién 1a nhiing nguoi ¢ do tudi 10-19 tudi.

- Strc kho¢ sinh san vi thanh nién 1a tinh trang khoé manh vé thé chit, tinh than va xa hoi cta
céc co quan sinh duc trong giai doan co su thay d6i 10n vé thé chét, sinh 1y va tam 1y, danh
déu su chuyén tiép tir tré em thanh nguoi trudng thanh va co kha ning sinh san.

B. BAI TAP MINH HQA.

Céu 1: Ghép noi tén bién phap tranh thai va tic dung twong @ng ciia bién phap do.

Bién phap tranh thai|Tac dung

1.That 6ng dan tinh  |a) Can trd sy lam to cua tring da thy tinh

2. bat vong tranh thai |b) Ngan tinh trung gap tring

3. Str dung bao cao su |c) Ngén trirng chin va rung

4. Udng thudc tranh|d) Ngan tinh tring gip trang, phong cac bénh 13y nhiém qua duong
thai tinh duc

Huéng din:
1-b;2-a;3-d;:4—-c
Céu 2: Quan hé tinh duc khong an toan & tudi vi thanh nién cé thé dan dén hiu qua gi?
Huéng din:
Quan h¢ tinh duc khong an toan ¢ tudi vi thanh nién co thé dan t&i nhiéu hau qua nhu:
« Mang thai ngoai y muén, nao pha thai gdy anh huong nghiém trong dén strc khoe, tinh
than va hoc tap cua vi thanh nién.
« Mic bénh lay truyén qua dudng tinh duc khi quan hé tinh duc khéng an toan nhu
HIV/AIDS, bénh lau, giang mai, sui mao ga, viém gan B, ...
« Néu vi du bénh lay truyén qua duong sinh duc va cach phong tranh.
Céu 3: Lap so do dwong di cia tinh trung trong hé sinh duc nam?
Huwéng dan:

Tinh hoan — Mao tinh hoan — Ong dan tinh — Tai tinh — Niéu dao trong duong vat



PHIEU HQC TAP

CAU HOI TRAC NGHIEM
Cau 1: O ngudi, cAm xac dinh giéi tinh thai nhi vi

A. so anh huéng dén tam 1y cua ngudi me

B. tam 1y cua ngudi than mudn biét trude con trai hay con gai

C. so anh hudng dén su phat trién cua thai nhi

D. dinh kién trong nam khinh nir ddn dén hanh vi lam thay d6i ti 16 nam ni
Céau 2: B¢ phan nao dwéi day thudc co quan sinh duc nir?

A. Ttr cung.

B. Am dao.

C. Tuyén Bartholin.

D. Tat ca cac dap an trén.
Cau 3: B0 phan nao lam nhiém vu don va thu trimg da thu tinh?

A. Budng tring

B. Ong dan trimg

C. Tu cung

D. Am dao
Ciu 4: Pic diém khong phai cia tring?

A. Khong di chuyén dugc

B. Chira nhiéu chét dinh dudng

C. Co kich thudce 16n

D. Di chuyén dugc
Ciu 5: Khi nao thi co thé nir bit dau san sinh tring?

A. Méi sinh ra

B. Tubi day thi

C. Tudi truong thanh

D. Bét ké khi nao
Céu 6: O nam giéi, co quan nao sau diy 13 noi san sinh ra tinh tring?

A. Duong vat.

B. Tui tinh.

C. Tinh hoan.

D. Mao tinh.



Céu 7: Nhirng bénh nao dwdéi day ldy truyén qua dwong tinh duc?
1 — Giang mai; 2 — Lau; 3 —Viém gan B;
4 —P3i thao duong; 5 — Budu cd;6 —AlIDS.

A.123,6.

B.1,2 3,4

C.2,34,5.

D.34,5,6.
Céu 8: Hién twong kinh nguyét 1a diu hiéu chirng t6 diéu gi?

A. Tring da duoc thu tinh.

B. Trimg da thy tinh nhung khong 1am t0 tai tir cung.

C. Trimg da thy tinh va 1am t6 tai tir cung.

D. Trlimng chin va rung nhung khong dugc thu tinh.
BAI TAP TU LUAN
Céu 1: Néu vi du bénh lay truyén qua dwdng sinh duc va cach phong tranh?
Céu 2: Pién vao chd tréng bing cach sir dung tir hodic cum tir goi ¥ sau: xodn khudn,
quan hé tinh duc, giai doan mudn, me, con.
Bénh giang mai do ...(1)... Treponema pallidum gay ra, chiing xdm nhap truc tiép vao co
thé khi ...(2)... khong dugc bao vé an toan; qua cac vét xudc trén da va niém mac khi tiép
xuc véi dich tiét tir noi ton thuong hodc truyén tir ...(3)... sang ...(4)...Nguoi bénh thuong
bi 16 1oét, vét loét nong, khong dau, khong c6 mu; phat ban khong ngira;co thé bitdn thuong

tim,gan,than kinh & ...(5)...



* DAN DO

- Chép ndi dung 1y thuyét vao tap.

- Hoan thanh phiéu hoc tap

Moi thic mac Quy PH vui long lién lac:
- C6 Xem — 0767108446

- C6 Thiry — 0796708939

- C6 Nga — 0327542177

- Thay Hau — 0933351932

- Thay Hung — 0937101969



