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Chii dé 7: CO THE NGUOI
TIET: HE HO HAP O NGUOI
A.LY THUYET
I. CAU TAO VA CHUC NANG CUA HE HO HAP

Xoang mui C

~ Lam sach, lam am,

Him &m kb khi \ 1]3 C.P;ﬂ'c nang cta hé hé hap
gi?
‘mu (hong) L P 2.Quan sat hinh 32.1 vacho
Dinkhi biét hé hé hap gébm nhing
3 1 \ €d quan nao. Moi cg quan
L Thanh quin ¢6 chic nang gi?

I)UQNG Din khi, phat Am 3. Khong khi sé di chuyén
DAN '} S qua cac co quan nao khi hit

KHI Khi quin P vao va khi thd ra?

D?_m khi, lam sach khong khi,
diéu hoa lugmg khi vao phol

& L} Xoang méng phoi
Pl_lé quan _ Chira d;f:h va co ap sudt Am
- Dan khi, dieu hoa giup phoi khong bi xep
lurong khi vao phor
3 . Tt Co hoianh '
Phoi Tham gia cir dong hé hap
Trao do1 khi

- Hap thuy oxi va thai di CO,.

- Tham gia vao qua trinh trao d6i khi gitra co thé va méi truong.

- Hé ho hip gém cac co quan: miii, hong, thanh quan, phé quan, phdi. Mdi co quan c6 chirc
nang gitp cho qué trinh ho hap dién ra hiéu qua.

- Khi hit vao, khong khi s& di chuyén qua cac co quan nhu miii, hong, thanh quan, phé quan,
phéi. Khi thé ra, khi s& di chuyén nguoc lai. Chan khong va ap suat am ciing dong vai tro
gitip phdi khong bi xep.

II. BAO VE HE HO HAP

- Mot s6 bénh vé ho hip thuong gip: viém duong hd hap, viém phoi, hen suyén, cim, hoi



ching ho hap cap tinh nghiém trong.
- Cac bién phap phong bénh ho hip can duoc thuc hién.
- O nhiém khong khi gay ton thuong hé ho hap va suy giam chic ning phoi.
- Can vé sinh noi & sach s& va xay dung moi trudng xanh - sach - dep dé bao vé hé hod hép.
- Khoi thudc 14 gay hai cho strc khoe va can c6 chinh sach phi hop dé kiém soat san xuét va
kinh doanh thuéc 14.
B. BAI TAP MINH HQA
Céu 1: Néu céu tao va chirc niing ciia hé hd hap?

Huéng dan:
- Hé ho hip ¢ nguoi gdm
+ Puong dan khi: mii, hong, thanh quan, khi quan, phé quan
+ Co quan trao d6i khi : hai 14 phoi.
Chtrc nang cta hé ho hap:
- Puodng din khi: dan khi ra va vao phoi, ngan bui ban, 1am 4m va 1am am khong khi vao
phoi dong thoi bao vé phoi khoi céc tac nhan co hai tir méi truong.
- Phéi: thuc hién cac chirc ning trao ddi khi gitta méi truong ngoai va mau trong mao mach
phoi.
Céu 2: H6 hap c6 vai trd quan trong nhw thé nao véi co thé song?

Huéng din
H6 hap cung cip O2 cho té bao dé tham gia vao cac phan tng tao ATP cung cap cho moi
hoat dong séng cua co thé.

PHIEU HQC TAP
CAU HOI TRAC NGHIEM

Cau 1: Puong din khi ¢é chirc ning gi?
A. Thyc hién trao d6i khi giita co thé va méi truong
B. Trao d6i khi ¢ phdi va té bao
C. Dan khi, 1am 4m, 1am am khong khi va bao vé phoi
D. Bao vé hé ho hip
Céu 2: L6p mang ngoai ciia phdi con c6 tén goi khac la:
A. 14 thanh.



B. 14 tang.

C. phé nang.

D. phé quén.

Céu 3: Trong duong din khi cia ngudi, khi quan 1 bo phan ndi lién véi

A. hong va phé quan.

B. phé quan va mii.

C. hong va thanh quan

D. thanh quén va phé quan.

Ciu 4: O ngudi, mot cir dong ho hap dugc tinh bang

A. hai lan hit vao va mot 1an thé ra.

B. mot lan hit vao va mot lan tho ra.

C. mét 1an hit vao hodc mét 1an thé ra.

D. mdt 1an hit vao va hai lan tho ra.

Céu 6: Trong dwong din khi ciia ngwoi, khi quan 1a b phén ndi lién véi:
A. hong va phé quan.

B. phé quan va mili.

C. hong va thanh quan.

D. thanh quan va phé quan.

Cau 7: Trong qua trinh h6 hip, con nguoi sir dung khi gi va loai thai ra khi gi?
A. Str dung khi nitrogen va loai thai khi carbonic.

B. Str dung khi carbonic va loai thai khi oxygen.

C. Str dung khi oxygen va loai thai khi carbonic.

D. Sur dung khi oxygen va loai thai khi nitrogen

Cau 8: Khi ching ta hit vao, co lién swon ngoai va co hoanh s€ ¢ trang thai nao?
A. Co lién suon ngoai dan con co hoanh co

B. Co lién sudn ngoai va co hoanh déu din

C. Co lién sudn ngoai va co hoanh déu co

D. Co lién suon ngoai co con co hoanh dan.

Céu 9: Vai tro ciia sy thong khi & phéi:

A. Gitp cho khong khi trong phoi thuong xuyén dugc doi méi.



B. Tao duong cho khong khi di vao.
C. Tao duong cho khong khi di ra
D. Van chuyén khong khi trong co thé.
Céu 10: Nhirng bién phap phong bénh vé hé hap la:
A. Gitr v€ sinh c4 nhan
B. An udng du chét
C. Tiém vaccine
D. Tat ca cac déap an trén.
BAI TAP TU LUAN
Céu 1: Lay vi du vé sw phit hop giira c4u tao va chirc ning ciia mdt co’ quan trong hé
hé hap?
Céu 2: Hiy néu nguyén nhén va triéu chirng mét sé6 bénh vé phoi, dwong hd hap nhu:
viém dwong hd hap, viém phoi, lao phoi?
Céu 3: Dung tich phoi hit vao, thé ra binh thuong va gawngs sirc c6 thé phu thude vao
cac yéu to nao?



TIET 111, 112, 113
BAI 33: MOI TRUONG TRONG CO THE VA HE BAI TIET O NGUOI

A.LY THUYET
|. MOI TRUONG TRONG CO THE
1. Kh4i niém méi truwong trong co thé
- Mau, dich moé va dich bach huyét tao thanh moi trudng trong co thé.
2. Vai tro ciia sy duy tri méi trudng trong co thé
- Tinh chéat i, hoa ctia méi trudng trong co thé duge duy tri 6n dinh, dam bao cho té bao hoat
dong binh thuong -> hoat dong cua cac co quan, hé co quan va co thé dién ra binh thuong.
Il. HE BAI TIET
1. Chirc néing ciia hé bai tiét
- Bai tiét 1a qua trinh loc va thai cac chét du thira, chat doc hai sinh ra do qua trinh trao ddi
chét cua co thé.
2. Céu tao ciia hé bai tiét nwérc tiéu
- Hé bai tiét nude tiéu gdm: 2 qua than, dng dan nude tiéu, bong dai va éng dai. Trong d6 than
1a quan trong nhat.
- Mbi qua than c6 khoang 1 tri¢u don vi chirc ndng. Mbi don vi chtrc nang duogc cAu tao tr cAu
than va 6ng than. Chuc nang dé loc méau va hinh thanh nuéc tiéu.

+ CAu than: 12 mdt bui mao mach day dac bam sat vao mao mach la mang loc co6 céc 16
nhd.

+ Nang ciu than: ti bao ngoai cu than.
3. Mot s6 bénh lién quan dén hé bai tiét nwéc tiéu
- Mot s6 bénh lién quan dén heé bai tiét nudc tiéu: Viém than, viém dudng tiét niéu, soi than,
s01 duong tiét niéu, ...
- Cac bién phap cham soc sirc khoe hé bai tiét nude tiéu: can thuc hién ché do dinh dudng, 16
séng lanh manh, tranh tiép xtic voi mam bénh.
4. Mot s6 thanh twu trong chira bénh lién quan dén than
- Khi ca hai than khong dap tng duoc chirc nang loc mau thi can bién phap diéu tri thay thé

than nhuwchajy than nhan tao hay ghép than



B. BAI TAP MINH HOA
Céu 1: Can biang mai trwong trong co thé 13 gi va c6 vai tro nhw thé nao ddi véi co thé?

Huéng din
- Can bing mdi trudng trong cua co thé 1a sy duy tri on dinh ciia moi truong trong co thé,
dam bao cho cac hoat dong sdng ctia co thé dién ra binh thuong.
- Vai trd ctia cin bang méi trudng trong ciia co thé: Mai truong trong cua co thé dugc duy tri
6n dinh giap co thé hoat dong binh thuong, tranh duge nguy co mac mot s bénh nguy hiém
do mét can bang moéi trudng trong gay ra.
Céu 2: Sau khi in qua min, chiing ta thuong c6 cam giac khat. Viéc uong nhiéu nuéc
sau khi dn qua min c6 y nghia gi ddi v6i co thé?

Huéng dian

Y nghia ctia viéc udng nhiéu nude sau khi dn qua min dbi voi co thé: Khi n qua man,

noéng d6 sodium chloride trong méu ting 1én gy mat can bang mai trudng trong co thé. Boi
vay, viéc udng nhiéu nuéc lac nay sé giup ting lwong nudc trong mau dé ha thip nong do
sodium chloride trong mau, dong thoi, udng nhiéu nuéc sé kich thich viéc bai tiét sodium
chloride du thira thong qua nudc tieu va mo hoi. Két qua, ndng do sodium chloride trong mau
s& duge dua vé mic binh thuong.
Ciu 3: DPé kéo dai su song cho nhirng nguwdi bénh suy thin, nguoi ta thwong phai chay
than nhan tao hoac ghép than. Em hay gidi thich tai sao?

Hudéng dian

O nhiing nguodi bi bénh suy than, than ctia ho bi suy gidm churc nang hoac khong thé
thuc hién dugc chirc nang loc mau, lam cho cac chat doc hai, chat thai tich tu trong co thé
gay r6i loan cac hoat dong séng, de doa truc tiép dén tinh mang cua bénh nhan. Vi vy, phai
ghép than (thay thé than khoe manh) hoidc chay than nhan tao (st dung may chay than dé loc
mau thay cho than) nham giap dam bao viéc dao thai cac chat doc, chat thai trong mau ra
khoi co thé, kéo dai si séng cho bénh nhan.
PHIEU HQC TAP
CAU HOI TRAC NGHIEM
Céu 1: Qua trinh bai tiét khong thai chat nao dudi day?
A. Chat cin ba. B. Chét doc



C. Chit dinh dudng. D. Nudc tiéu
Céu 2: Vai trd chinh cua qua trinh bai tiét?
A. Duy tri tinh 6n dinh ctia méi truong trong co thé
B. Thanh loc co thé, loai bo chat dinh dudng du thira
C. Pam bao cac chat dinh dudng trong co thé ludn duge doi mai
D. Giap giam can.
Céu 3: CAu tao cua hé bai tiét nudc tiéu bao gom
A. Than va éng dai
B. Than, ong dan nudc tiéu, bong dai
C. Than, 6ng din nudc tiéu, bong dai, dng dai.
D. Than, 6ng dan nudc tiéu, bong dai, dng dai, phoi, da

Céu 4: Nguoi ndo thudng co nguy co chay than nhan tao cao nhat?

A. Nhitng nguoi hién than. B. Nhiing nguoi bi tai nan giao thong

C. Nhitng ngudi bi suy than. D. Nhirng ngudi hat nhiéu thude 14
Cau 5: Nguyén nhan gay ra bénh soi than?

A. An uéng khong lanh manh. B. Thuong xuyén nhin di vé sinh

C. Luoi van dong. D. Tat ca cac dép an trén

Ciu 6: Su & dong va tich lily chat nao dudi day co thé gay soi than ?

A. Axit uric. B. Oxalat

C. Xistéin. D. Tét ca cac phuong an
Cau 7: Thoi quen nao ¢6 1gi cho suc khoe caa than?

A. An nhiéu d6 man. B. Uéng that nhiéu nudc.

C. Nhin tiéu lau. D. Tap thé duc thuong xuyén.
Céau 8: Tac nhan nao gian tiép gay hai than?

A. Thirc an man

B. An céc thirc dn nhiéu cholesteron (1 thanh phan tao soi)

C. Su xAm nhap cia cac vi khuan giy viém cac co quan khéac

D. Nhin tiéu lau
Céu 9: Nguyén nhan nao khong dan toi hién tuong tiéu dém nhiéu 1an?

A. Van dong manh. B. Viém bang quang



C. Soi than. D. Suy than
Céu 10: T4c nhan nao khong gy can tré cho hoat dong bai tiét nuge tiéu?

A. Soi than. B. Bia

C. Vi khuan gay viém. D. Huyét ap

BAI TAP TU LUAN

Céu 1: Giai thich tai sao d6i véi ngwoi binh thwong, khi dn nhiéu dwong, lweng duong
trong mau van on dinh?
Céu 2: Cac san pham thai chi yéu ciia co thé 1a gi? Viéc bai tiét cac san pham thai do
cac co quan nao dam nhiém?

nguoi?

Cau 4: Albumin 13 prétéin c6 nhiéu nhét trong huyét twong, chiém téi 60% tong protéin
huyét twong. Mot nguoi c6 ham hrong albumin huyét twong thap, lwong albumin giam
do bi héng than. Hiy cho biét & bénh nhin nay b phin nao cia than da bi héng. Vi sao?



* DAN DO

- Chép ndi dung 1y thuyét vao tap.

- Hoan thanh phiéu hoc tap

Moi thic mac Quy PH vui long lién lac:
- Co Xem — 0767108446

- Co Thuy — 0796708939

- Co Nga — 0327542177

- Thay Hau — 0933351932

- Thay Hung — 0937101969



