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                               Từ 4/3> 9/3/2024  

                           CHƯƠNG III: TRANG PHỤC VÀ THỜI TRANG 

BÀI 8: THỜI TRANG  ( Tiết 2) 

III. Lựa chon trang phục phù hợp theo thời trang. 

1. Tìm hiểu một số lưu ý khi lựa chọn trang phục theo thời trang 

Trang phục cần được lựa chọn phù hợp với xu hướng thời trang, đặc điểm vóc 

dáng, lứa tuổi và môi trường hoạt động. Bộ trang phục đẹp phải có màu sắc, hoa 

văn, kiểu may che được khuyết điểm vềvóc dáng, giúp tôn vẻ đẹp của cơ thể 

2 Các bước lựa chọn trang phục theo thời trang 

Quy trình thực hành lựa chọn trang phục như sau: 

Bước 1: Xác định đặc điểm vóc dáng 

Bước 2: Xác định phong cách thời trang; chọn loại trang phục. 

Bước 3: Chọn kiểu may 

Bước 4: Chọn màu sắc, hoa văn 

Bước 5: Chọn chất liệu vải 

Bước 6: Chọn vật dụng đi kèm 

Bước 7: Vẽ minh họa bộ trang phục đã chọn vào giấy A4 

Vận dụng: 

HS tìm hiểu cách chọn trang phục phù hợp với bản thân và thời điểm. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


