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CHƯƠNG III: TRANG PHỤC VÀ THỜI TRANG 

BÀI 7: TRANG PHỤC ( Tiết 2) 

 

III.Lựa chọn trang phục 

3.2. Chọn trang phục phù hợp với lứa tuổi 

+ Trẻ em: chọn loại vải mềm, dễ thấm mồ hôi, màu sắc tươi sáng, hoa văn sinh động, 

kiểu may rộng rãi; 

      + Thanh thiếu niên: thích hợp với nhiều loại vâi, kiểu may, màu sắc và hoa văn; 

+ Người lớn tuổi: màu sắc, hoa văn, kiểu may trang nhã, lịch sự 

 

3.3. Chọn trang phục phù hợp với môi trường và tính chất công việc 

- Trang phục nên được lựa chọn phù hợp với môi trường và tính chất công việc. Các trang 

phục nên có màu sắc, kiểu dáng, loại vải phù hợp cho mỗi tình huống: đi học, đi chơi, đi lao 

động, đi lễ hội, đi dự tiệc… 

3.4. Lựa chọn phối hợp trang phục. 

+ Có thể phối hợp các trang phục có màu sắc tương phản, đối nhau, hay kế cận nhau trên 

vòng màu; 

+ Có thể phối hợp các trang phục có các sắc độ khác nhau của cùng một màu; 

+ Có thể phối hợp trang phục may bằng vải hoa phù hợp với trang phục may bằng vải trơn 

có màu trùng với một trong những màu chính của vải hoa; 

+ Cần phối hợp màu sắc của các vật dụng đi kèm hài hoà với màu sắc của áo quần 

Luyện tập 

Học sinh mô tả bộ trang phục đi chơi phù hợp với phong cách của bản thân. 

1. Theo em, mỗi trang phục dưới đây ảnh hưởng đến với đáng người mặc như thế nào? 



 

1. Em hãy giải thích vì sao những bộ trang phục dưới đây không nên mặc để đi học 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


