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CHUONG III: TRANG PHUC VA THOI TRANG
BAI 7: TRANG PHUC ( Tiét 1)
1.Trang phuc va vai tro cia trang phuc

Trang phuc la gi?

- Trang phuc 14 cac loai quin 40 va mot sé vat dung khac di kém nhu: mii, gidy, tit ( v&), khin choang,...

Trong d6 quén 4o 14 nhimg vét dung quan trong nhét
Vai tro cda trang phuc

-Béo vé co thé chdng lai nhitng tac hai cia mdi trudng nhu: ning néng, mua bio, tuyét lanh, khong khi 6

nhiém...

- Lam dep cho con nguoi trong moi hoat dong
2. Cac loai trang phuc

C6 4 cach phan loai mét sb trang phuc nhu sau:

- Theo thoi tiét: trang phuc mua dong, trang phuc mua hé, trang phuc mua thu,....
- Theo cong dung: ddng phuc, trang phuc thuong ngay, trang phuc I hgi, trang phuc thé thao,...
- Theo hra tudi: trang phuc ngudi I6n, trang phuc tré em

- Theo gidi tinh: trang phuc nam, trang phuc nir.
3. Lwa chon trang phuc

3.1 Chon trang phuc phit hgp véi vée dang co thé
Con ngudi c6 rat nhidu voc dang khac nhau: Thon gon, tron, day, cao thap,...
1/ V& mau sic, chat lieu vai

- Nguoi 6m, cao: chon vai mau sang, nhat, hoa to, soc ngang

- Nguoi béo, thép: Chon vai mau tdi, sim mau , soc doc, hoa nho



2/ Kiéu may

- Nguoi 6m, cao: chon kiéu may c6 tay, than rong

- Ngudi béo, thap: chon kiéu may don gian, khong may 6m bo sat co thé

Luyén tap

Céu 1: Mot 56 vt dung nay la trang phuc

-Khan quang dé la trang phuc trong bg dong phuc ciia Pgi Thiéu Nién Tién Phong Ho Chi Minh

-Balo la vdt dung mang theo nguoi trong cdc b trang phuc

-Ca Vat la trang phuc mang vé dep, sy chin chu, lich sw va sang trong lam dep cho con nguoi trong
mot s6 hoat dong

Céu 2: Anh hwong ciia trang phuc dén voc dang

-Hinh a: Trang phuc c6 mau sdc twoi sang, nhiéu hoa van trén do nén cé thé lam véc dang ngwoi mdc tré
nén tron ddy hon

-Hinh b: Ao ¢6 hoa tiét ké soc doc, chat liéu phang, dwong nét doc theo thin do, kiéu may thing suén sé
lam co thé thon gon hon

-Hinh ¢: Trang phuc ¢6 mau toi, hoa vin nhé sé lam co thé thon gon hon

-Hinh d: Trang phuc mau sdng, do c6 hoa tiét ké soc ngang, kiéu may réng, ngang than sé lam co thé
tron day hon

Hinh e:Kiéu may vira st co thé, chat lidu vdi tron sé lam co thé thon gon hon

1. Em hdy chi ra trang phuc bao gom nhitng vat dung nao dudi day. Néu vai trd cua tiung loai vat
dung do.
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