'UBND QUAN TAN BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS PHAM NGQC THACH Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic

$0: 8% /KH-PNT Tdn Binh, ngay jo thing 9 ndm 2024

KE HOACH
Chu dong wng phé dich Séi tai Treong THCS Pham Ngoe Thach

Can ctr Quyel dinh sb 3547/QD-PNT ngay 27 thang 8 nam 2024 ua Uy ban nhan
dan Thanh ph6 H6 Chi Minh v& viée cong b dich Soi trén dia ban Thanh phd Ho Chi

Minh;

Cén ctr Cong van sb 5528/SGDDT-CTTT ngay 04 thang 9 nim 2024 cla S Gido
duc va Dao tao Thanh phé vé quy trinh xur ly va td chirc tiém chuing vic xin phong, chéng
dich bénh Soi tai cac co sd gido duc;

Cin ci Ké hoach s6 303/KH-UBND ngay 30 thang 8 nim 2024 cta Uy ban nhan
dan quan Tén Binh vé chu dong mg pho dich bénh Séi trén dia ban quan Tan Binh niam

2024,

Cén clr cong vin sb 1411/GDDT ngay 06 thiang 09 nam 2024 cua Phong Gido duc
va Dao tao quan Tan Binh vé viée chu dong tmg pho dich bénh Sai tai cac co s gido

duc.

Truong THCS Pham Ngoc Thach xiy dung Ké hoach chu dong ung pho dich Soi
tai Truong THCS Pham Ngoc Thach, ndi dung nhu sau:

I. MUC TIEU

Phat hién sém cac trudng hgp bénh S¢i, ngin chin khong dé dich bénh lay lan dién
rong trong truong hoc.

I1. NOI DUNG THU'C HIEN

1. Cong tac t6 chire, chi dao diéu hanh

- Khén truong kién toan Ban Chi dao phong, chong dich tai Truong THCS Pham
Ngoc Thach. Ban Chi dao phong, chéng dich.

- Thuomg xuyén tH chirc céc hoat dong kiém tra, giam sat trong cong tac phong
chéng dich bénh tai tr uong.

- Can cu tinh hinh dich bénh tai truong to chire cac cude hop giao ban dinh ky va
dot xuat dé kip thoi trién khai cac hoat dong phong, chong dich bénh trong nha truong,

2. Kiém soat dich trong truong hoc

a. Dinh nghia: khi ¢6 tir 2 ca bénh S¢i xédc dinh trong cling mot truong hoc, ¢é
thoi gian khoi phat cach nhau 7-21 ngay.

b. Cédc hoat dong xtr ly gom ddy du cac noi dung nhu déi voi 01 ca tan phat va
thuc hién thém cac hoat dong sau:

- Thong bdo ngay cho cha me¢ hoc sinh toan truong blet vé tinh hinh bénh soi tai

truong va yéu ciu cha me néu phat hién tré ¢6 triéu chimg sbt thi cho tré nghi hoc va di
khdm bénh; ddng thoi thong bdo cho gido vién chti nhiém biét.



- Té chire don tré tai cong truong cua lop, phat hién som nhiing tré co tri¢u chung
nghi ngo thi van dong phu huynh dua tré vé va di kham bénh.

- Gido vién va cong nhan vién co tri¢u chimg nghi ngd khong dén trudng dong
thoi khai bdo ngay véi ban giam higu.

- Thudng xuyén md cua s cua chinh cho 4nh sang chiéu vao va dam bao thong
khi cho phong hoc, thuc hién vé sinh khtr khuin d6 dung, san nha, tay nam

’

clra,....bing xa phong va céc chét tay rira thong thuong hodc bang dung dich chura clor.

.
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- Ra soat va tiém bu,tiém bo sung ngay cho hoc sinh va giao vién tai truong ncu
chua tiém da hodc khong rd tién sir tiém chung.

_ Két thic theo ddi néu sau 21 ngay khong phat hi¢n thém ca bénh mai.

3. Ting cudng cong tac truyén thong phong, chéng dich bénh tai don vi va cho cha
me hoc sinh vé thong tin: bénh Soi 1a bénh truyén nhiém nhom B, lay truyén qua duong
ho héip tir nguoi sang nguoi do vi rat Sai (Polynosa morbillorum) gay ra; nguoi co nguy
co mac bénh 1a nguoi chua dugce tiém chung hoic tiém chung chua day du; bénh co the
dn dén bién chimg nang thdm chi c6 thé tir vong néu khong duge cham séc va diéu tri
diing cach.

4. Thyc hién tong vé sinh, khir khuan truomg, 16p theo hudng dan ctia nganh y té;
cac co so gido duc cAn gifr gin v¢ sinh sach s¢&, thong thodng; thuong xuyén khu tring
dd choi, dung cu hoc tap va phong hoc bing cac chat sat khuan thong thuong. ( Theo phu
luc 1 va 2 dinh kem).

5. Ché do bao cdo: bdo cdo nhanh yé Phong Giao duc va Dao tao khi cé hoc sinh
nghi hoc do mdc bénh S&i (nguoi nhan: Ong Nguyen Hiu Nghi, chuyén vién); dong thoi
bo cdo Tram Y & phuong 9 theo quy dinh.

Trén day 1a Ké hoach Chu dong tmg phé dich Soi tai Truong THCS Pham Ngoc
Thach ctia trudmg THCS Pham Ngoc Thach. Pé nghi cac bo phan nghiém tic thuc hign./. =

Noi nhdn:
-CBQL -GV =NV
- CMHS - HS

- Luu: VT, Y té.

HIEU TRUONG



Phuluc1

QUY TRINH XU LY CA MAC BENH HOAC NGHI NGO MAC BENH SO1
TAI TRUONG HOQC

1. Dinh nghia

a) Truong hop nghi méc bénh S&i: La trudng hop ¢6 cac bidu hién sbt, phat ban va
kém theo it nhdt mot trong céc tridu chimg: ho, chdy nude miii, viém két mac, ndi hach
(cb, chim, sau tai), sung dau khop.!

b) O dich: Khi ¢6 tir 02 ca bénh S&i xéc dinh trong cuing mot trudmg hoc, ¢ thoi gian
khéi phat cach nhau tiy 7 dén 21 ngay.
2. Quy trinh xir Iy khi phit hi¢n hoc sinh ¢6 tri¢u chimg nghi mic bénh Séi

Khi phét hign hoc sinh ¢é biéu hién sbt, phét ban va kém theo it nhit mot trong cac
tridu chirng: ho, chay nudc mii, viém két mac, ndi hach (¢, chém, sau tai), sung dau khép,
trudng hoc khén truong trién khai cac bude nhu sau:

- Yéu cdu hoc sinh mang ngay khiu trang y té va dimg céc hoat dong ¢é tiép xtic voi
nguoi khic.

- Gido vién, ngudi chim séc bao ngay dén Ban Giam higu clia trudng hoc vé truong
hop trén.

- Nhéin vién phuy tréch cong tac y 1€ truong hoc danh gi4 nhanh tinh trang stc khoe
ctia hoc sinh.

3. Quy trinh xit tri khi phat hi¢n trwong hop mic bénh hoic nghi ngd mic bénh
Séi

Bude 1. Nha truong thong bao ngay cho Tram y té phudng, x4, thi trén (chp xa) dé
phdi hop xir ly.

Bude 2. X ly truong hop mic bénh hodc nghi ngd mic bénh Soi

Nhén vién phu trdch y té truomg hoc hoiic gido vién vén, huong dcm phu huynh
dua tré dén co s6 v té de duoc kham, diéu tri. Tré méc bénh hoic nghi ngd mac bénh phai
nghi hoc va cach ly y t& 07 ngay k& ur ngay phat ban.

Bude 3. Quan Iy ngudi tiép xtc voi trudmg hop méc bénh hoic nghi ngd mic bénh
Sdi

Nhan vién phu trdch cong tacy té truong hoce ra sodt nhing g ngudi tiép xic voi rug ong
hop méc bénh hodic nghi ngo mdéc bénh S&i (1a nhitng hoe sinh hoc chung trong | 16p hoc
va nhitng ngudi ¢6 tiép xic truc tiép) dé x4c dinh tién st tiém ching:

- Néu nguori ucp xuc chua tiém va ¢ bénh ly nén thude nhom nguy co cao thi hudng
dan dén bénh vién dé tiém véc xin phong bénh Sai.

- Néu nguoi tiép xtc chua tiém vic phong phong bénh Sé&i va khong ¢6 bénh nén thi
hudng din dén cac co s& tiém chiing dé tiém vic xin phong bénh Sadi

- Néu ngudi tiép xic da tiém do mii vic xin phong bénh Séi tham gia hoc tdp sinh
hoat binh thudng,.

Hudng dén nguoi tiép xtic ty theo ddi stre khoe trong vong 21 ngay. Trong thoi gian
nay, néu ngudi tidp xvc co tridu chimg 18m sang nghi mac Séi thi x& 1Y nhu bude 2.



Budc 4. V@ sinh, khir khuén 16p hoe

Di chuyén hoc sinh sang 1dp hoc dy phong va khi khuan toan bd 16p hoc theo hudng
dan tai phu luc 2,

4. Mot 86 lweu y Khi xiv Iy dbi véi trweong hop mic bénh hoic nghi ngo mic bénh
Sai khace ‘ : :

Déi vai can bd quan 1y, gido vién, nhan vién, ngudi lao dong khi co triéu chirng nghi
mic bénh $ai ciing duge xir [y theo quy trinh nhu trén.

Truong hop phat hién hec sinh mic bénh Soi tai nha, phu huynh cho hoc sinh nghi

hoe, cach ly tai nha 07 ngay tir ngdy phét ban, thong bm ngay cho nha truong dé theo doi
cac hoc sinh con lai trong 16p.

5. Xir Iy 6 dich Séi tai truweong hoc

I'uyén truyén cho hoc sinh, gido vién, cin bg, cOng nhdn vién cic bién phdp phong,
chéng bénb S&i - Rubella.

Gidm sdt, didu tra dich & cac trudng hop méc, phan tich va bdo cdo kbin clp vé
I'rung tam y 1€ trén dia ban. Theo ddi hang ngay tinh hinh stre khoe toan b hoc sinh, gido
vién, can bg, cdng nhan vién dé phat hién truong hop méc méi cho dén khi & dich chim
ddt. Thye hién bdo cdo 8 dich hing ngay cho Ban chi dao phong chbng dich cdp xa theo
ding quy dinh dé xt 1y kip thoi.

Hoe sinh, gido vién, can bd, cOng nhdn vién méc bénh hodc nghi ngd mic bénh S&i
phai dw co $0 Y t& d& duoc kham, tr vén, didu tri, phdi nghi hoc, nghi lam vige va céch
ly y t& 7 ngay ké tir ngay phat ban.

Khir tring bé mit toan bd 1&p hoc, noi lam viée, noi &, bép an tap thé co trudmg hop
mic bénh bing bi¢én phdp nhu lau san nha, ban g ghé, nim ddm cta, vat dung dd choi, khu
vé sinh chung bing xa phong hodc cac dung dich sat khuén théng thudng hoje dung dich’
kht tring ¢6 chita Clo véi nong dd 0,5% Clo hoat tinh.

T'ang cudmg thong khi, anh sang ty nhién 16p hoc, noi lam viéc bang cach mé ctra s0,
cla ta vao.



Phuy Iye 2.
QUY TRINH VE SINH MOI TRUONG BE MAT

1. Myc dich: Lam sach buyi, rac thai. Bao dam céc b& mit san nha, tudng, cira, ban, ghé,
giudng, d6 choi, nha vé sinh,... luén sach s&, gon gang, sach dep, an toan cho ngudi hoc
va ngudi day tai cic trudng hoc.

2. Phwong tién vé sinh bé mit

- Choi quéi hodic may hut bui, dung cu hét race,

- Khiin lau ban gh¢, tai lau san, khén lau kinh chuyén dung (néu co). - Nude, hoa chét 1y
rita, lam sach (xa phong, nuéc lau san...), dung dich khtr khudn. - Géng cao su day, tap
dé chdng thim.

3. Nguyén tic vé sinh bé mit

- Ky thudt Jau: Lau theo chiéu i “sach” dén “ban”; tir trén xubng dudi va tir trong ra

ngodi. Lau theo hinh zic zic, dudng lau sau khong trung, dudmng lau trudce; khong dung
mit khiin ban hay tai bdn dé lau lai duong lau trude dé.

- Mdi tai lau sir dung t61 da 20m>hodc khi thay do bing mét thudng thi can thay mot tai
lau méi. Khong gidit tai tai phong hoc. Tai can xi Iy (gidit, phoi khd) tai khu vue riéng,

- Dit bién bao “san tron trot” khi vé sinh san. Déi voi 161 di, nén chia d6i mat san nha,
diit bién bdo dé danh % 151 di.

- Sir dung hoa chét tAy rira/lam sach (xa phong, nuéce lau san) dé lau san, bé mat theo quy
dinh. DI v6i khu vyre ¢6 ca nghi ngd hodc ca méc bénh lay nhlcm, sau khi vé& sinh b& mit
bing dung dich tdy rira/lam sach lan 1, cin vé sinh lai lan 2 bing dung dich khir khudn.
Khong str dung chdi quét hodc may 1h01 réc.

- Trude khi tam v¢ sinh phai chudn bi ddy di phuong tién vé sinh, pha hoa chét ding
hudng din cta nha san xudt (tuyét dbi khong duge tron 13n cdc chét tdy ria, khi khudn
vi ¢6 thé sinh ra cac khi déc). Sau khi v sinh xong phai thu don dung cu, rra tay.

4. Ky thuét vé sinh tirng khu vue
4.1 V¢ sinh bé mit phong hoc

San cla cac phong hoc can duge vé sinh mdi ngay, khir khudn méi tuin hodc khi ¢é
yéu ciu.

- Bude 1: Chudn bi phuong tién vé sinh bé mit; mé tht cd civa 86, cita ra vao; diit bidn bio
theo dung quy dinh (néu c6), pha hoa chét.

- Bude 2: Lau Am ho&c hat but, hét sach rac thai.

- Bude 3: Lau san ldl’l | bang xa phong, Lau l4n 2 bdng nuée sach, dé kho. Néu ¢o ca nghi
ngd, ca bénh truyén nhiém, cén lau thém lan 3 bing dung dich khir khudn; dé kho ty

nhién.
- Bude 4: K& lai dd dac, thu don dung cuy, ria tay.
Lien y: Trong triong hop lin 1 sir dung dung dich lau san chuyén dung, khéng cdn
law lgi ldn 2 bdng mebe sach.
4.2 VE sinh bé mt giwong ngii, ban, ghé
Dy la nhitng bé mit thudmg chira cdc mim bénh, cdc bude thue hién turong ty nhu



vé& sinh bé mit, tuy nhién phai chii y cdc bude lam sach va khir khudn, thudng thuc hién
trude khi vé sinh san nha hoic khi ¢6 yéu cu,

- Bude 1: Chudn bi phuong tién vé sinh bé& mit, pha hoa chét,
- Bude 2: Don dep sach rac thai.

- Budc 3: Lau sach bui bang khin 4 dm Lau, c¢ bdng xa phong (néu bén), rira sach, lau
khd. Néu ¢6 ca nghi ngd, ca bénh truy&n nhiém cAn lau thém bing dung dich khi khuén,

dé kha.
- Buéde 4: K& lai db dac, thu don dung cu, ria tay.
4.3 V¢ sinh dé choi (doi véi co s¢ gido duc miim non)
Dé dam bao qué trinh choi ca tré duge tdt, hop vé sinh an toan cin phai vé sinh dd

choi cho tré thuong xuyén. Ty chét liéu cua db choi (vai, gd, nhya..) ma chon phuong
phép vé sinh phi hop.

- Buée 1: Chudn bi phuong tién vé sinh, pha hoa chét.

- Bude 2: Lau, rira sach byi bin (rén bé mit db choi.

- Budc 3: Ngam dd choi bing dung dich khu khuén dang thoi gian quy dinh. Rira lai bang
nude sach, phoi khé trude khi sir dung,

- Budce 4: Thu don dung cu, ria tay.
4.4 V§ sinh triin nha, twong, cica va cdc dung cu khic

Trin nha, tuong, rém ctra sd, cia s, ctra ra vao, quat trin, may lanh, ... 1a nhitmg bé
mét khong thé vé sinh hdné ngdy, nhung lai la noi chita bui va cac tic nhén g g)a,y bénh. Viée
v¢ sinh phai dugc 1én ké hoach va bao dam khi thyce hién thuan ti¢n, dé dang va khong
{am anh hudng dén ngudi hoc, ngudi day va phat tan buyi, tic nhin giy bénh vao khu vire
¢6 hién quan,

- Bude 1: Chuén bi phuong tién vé sinh bé mit, pha héa chat.
- Buéde 2: Quét, loai bd byi va mang nhén trén trin nhd, tudng, cia theo hudng r trén
xuong.

- Buéce 3: Lau cira, kinh, cdc dung cu nhu quat tran, v.v.. bz‘ing xa phong, sau dé lau lai
bing nute sach, dé kho. Néu khu vyuc ¢6 ca nghi ngd, ca nhiém cén lau thém bang dung
dich khtr khuén, dé khé.

- Bude 4: Lau san nha va nhitng do vat ¢6 the bi viy ban trong qua trinh xr ly theo quy
trinh.

- Budce 5; K& lai do dac, thu don dung cuy, rira tay.
4.5 V¢ sinh bon ria tay

Bon ria tay sach, khong co cac dd vat khong cén thiét va co day da phuong tién rua
tay bao gdm: xa phong, nude sach, quy trinh rira tay, khin lau tay (neu cd).

- Buée 1: Chuén bi phuong tién vé sinh bé mit, mang mang ging tay day, tap dé chbng
(thdm, pha hoa chét.

- Bute 2: Don dep rac thai c6 trén bé mit bon rira tay (néu co).

- Bude 3: Ding xa phong co rira, vé sinh tir bén ngodi vao bén trong bon ria tay, miéng



voi, diy gidt nude. .., lau cde bd mit quanh chiu rira. Cho nude chay tir voirarira k¥ bdn,
kiém tra do théng thodng hé thdng nudce thai.

- Budce 4: Thu don dung cy, ria tay.
4.6 V¢ sinh nha vé sinh (bon tiéu, bon cin)
Day 1a khu vire cin duge lam vé sinh 16 thidu 2 lin/ngay va khi cén.
- Buéc 1: Chudn bj phuong tién v¢ sinh, rira tay, mang khiu trang, tap dé chbng thém,
deo ging tay diy qua cd tay.
- Bude 2: Thyc hién céc trinh ty vé sinh:
+ X4& nuée bdn tiéu, bdn cau - déng nép bdn clu khi xa.
+ pé Chdl co rira vao trong bbn tidu, bdn cdu va cic viing c6 0 dong chit bin, nip
bdn cdu, bé ngdi, cac béy tudng, chin tudng,...

+ Dung co v€ sinh chuyén dung dé co tit ca nhitng vét bén trén tuong, tlr chd cao
nhét xudng dén chd thdp nhat, tir bén ngodi vao bén trong va tir chd sach dén chd bén.

-+ X4 nude ria bon tiéu, bdn cAu, rira chbi co trong nudc x4, lau ¢an chbi co.
+ Sau cung dung gi¢ lau chd ng,(n & bon ciu, tay gat nudc xa, ndp bdn clu, dong
nip, kiém tra va bd sung gidy vé sinh (néu cén),
+ Dung khin sach lau cdc tay niim cira.
- Buoce 3: Thu gom dung cy, ria tay.,
4.7 Hanh lang, ciu thang

o Day lakhu vge nhidu ngudi qua lai, nhiéu bui, chai thai bam va déng cace k€ bic 1én
xuong, cac goc chu than&) Cclc tay cam, vin, song ciu thang nhidu nguoi cdm nim, n guy
co ldy nhiém cao, nhit 13 cau thang khu vye 1ay nhiém va khi vao mia dich bénh. V¢ sinh

toi thiu 2 lén/ngay va khi cén.
- Budce 1: Chudn bi phuong tién vé sinh bd mit, pha héa chét va dat bién bdo (néu ch).
- Bude 2: Thu gom chét thai va quét don ciu thang,

- Bude 3: Dung tai sach tham xa phong lau tay vm bién bao, bé mit bac thang, b&r tudng,
hanh lang.. lau lai bang nudc sach, dé khd. Néu cdu thang ban nhidu, nén co véi nudce va

xa phong trude, sau dé dung khin lau lai,
- Bude 4: Thu gom dung cu, rira tay.
Luu y: Cdic tay vin ciia cau thang bo nén diroc lau hing ngay voi hoa chdi kit khudn

sau khi da lau sach, vi ddy la noi moi nguoi thudng xuyén cdm ndm, nén nguy co ldy lan
va phdt tdn mdam bénh cao.

Tai liéu tham khdo: K¢ thuft v¢ sinh mdi truong bé mit theo huéng dan cta B6 Y té tai
Quyét dinh s6 3916/QP-BYT ngay 28/8/2017 clia Bo trudng Bo Y (6.,




