
 

UBND QUẬN TÂN BÌNH 

TRƯỜNG THCS PHẠM NGỌC THẠCH 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

                  Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

Tân Bình, ngày 18 tháng 5 năm 2024 

KẾ HOẠCH  THÀNH LẬP CÂU LẠC BỘ THỂ DỤC THỂ THAO HÈ 

NĂM HỌC: 2023 – 2024 

Căn cứ Kế hoạch số 170/KH-PNT ngày 31 tháng 8 năm 2023 của Trường THCS Phạm 

Ngọc Thạch về Kế hoạch giáo dục nhà trường năm học 2023–2024; 

 Căn cứ kế hoạch hoạt động chuyên môn của nhóm thể dục năm học 2023-2024, nhóm thể 

dục xây dựng kế hoạch thành lập Câu lạc bộ thể dục thể thao giai đoạn hè như sau: 

I. Mục đích, yêu cầu: 

- Tạo điều kiện phát huy năng khiếu và phát triển thể chất cho học sinh. 

- Giúp học sinh yêu thích và năng nổ trong các phong trào thể dục thể thao trong nhà trường. 

- Tạo sân chơi lành mạnh, giúp học sinh rèn luyện thể thao, thư giãn trong giai đoạn nghỉ hè. 

- Phát hiện các cá nhân xuất sắc, bồi dưỡng, chuẩn bị lực lượng tham gia cuộc thi do các ban 

ngành các cấp tổ chức. 

II. Đối tượng và điều kiện tham gia:  

- Tất cả học sinh yêu thích các môn thể thao và có năng khiếu Thể dục thể thao đang theo 

học tại trường năm học 2023 – 2024. 

III. Kế hoạch hoạt động: 

1. Nội dung 

+ Môn : Bóng chuyền, bóng rổ, cầu lông, bóng đá 

❖ Tập từ căn bản đến nâng cao 

❖ Dụng cụ tập luyện của học sinh và nhà trường hổ trợ 

Ghi chú: học sinh có thể mang thêm dụng cụ mà mình đăng ký tập.  

2. Thời gian, địa điểm sinh hoạt: 

Hoạt động, CLB bắt đầu hoạt động từ tháng  10/6/2024 

❖ Thời gian sinh hoạt cụ thể: 

•   Sáng thứ 2, 4, 6.  

• Thời gian: Từ 7h30 đến 9h30 

• Địa điểm: Tai sân trường THCS Phạm Ngọc Thạch 

 

 

3. Kế hoạch hoạt động các môn học: 



STT BỘ MÔN NGÀY 

SINH 

HOẠT 

THỜI GIAN Địa Điểm 

1 Cầu lông Thứ 2 7g30-9g30 Sân trường PNT 

2 Bóng rổ, Bóng đá  Thứ 4 7g30-9g30 Sân trường PNT 

3 Bóng chuyền, Bóng 

đá 

Thứ 6 7g30-9g30 Sân trường PNT 

                                       DANH SÁCH HUẤN LUYỆN VIÊN 

STT BỘ MÔN NGÀY SINH HOẠT GHI CHÚ 

1 Bóng chuyền, Bóng 

đá 

Mai Thành Công 

Nguyễn Ngọc Hà 

Theo tình hình học sinh đăng ký 

2 Bóng rổ, Bóng đá Mai Thành Công Theo tình hình học sinh đăng ký 

3 Cầu Lông Mai Thành Công   

Nguyễn Ngọc Hà      

Theo tình hình học sinh đăng ký 

 

 IV.Tổ chức thực hiện 

- Thầy Mai Thành Công - Thầy Nguyễn Ngọc Hà: HLV TDTT  

V.Tiến độ thực hiện 

❖ Ngày 18/5/2024  :  Xây dựng kế hoạch 

❖ Ngày 20/5/2024  : Trình duyệt kế hoạch 

❖ Ngày 21/5/2024 :  Triển khai kế hoạch đến toàn thể học sinh. 

 Duyệt của BGH 

 

 

 

                                                     

 

 

                                     

Nhóm Trưởng 

 

Mai Thành Công 

 

   

 

 

 


