UBND QUAN TAN BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS PHAM NGQC THACH Poc 1ap — Tw do — Hanh phtc
Tan Binh, ngay 18 thang 5 nam 2024

KE HOACH THANH LAP CAU LAC BQ THE DUC THE THAO HE

NAM HOQC: 2023 — 2024

Can ci Ké,hoach s6 170/KH-PNT ngay 31 thang 8 nim 2023 cta Trudng THCS Pham
Ngoc Thach vé Ké hoach gido duc nha truong nam hoc 2023-2024;

Can ctr lgé hoach hoat dong chuyén méq cla nh{)m thé duc nam hoc 2023-2024, nhom thé
duc xay dung ké hoach thanh 13p Cau lac b thé duc thé thao giai doan hé nhu sau:

I. Muc dich, yéu cau:
- Tao diéu kién phat huy niang khiéu va phat trién thé chat cho hoc sinh.
- Gitip hoc sinh yéu thich va ning no trong cac phong trao thé duc thé thao trong nha trudng.
- Tao san choi lanh manh, gitp hoc sinh rén luyén thé thao, thu gian trong giai doan nghi hé.

- Phét hién cac ca nhan xuét sic, bdi dudng, chuan bi luc lugng tham gia cudc thi do cac ban
nganh céc cap to chtrc.

I1. P6i twong va diéu kién tham gia:

- T4t ca hoc sinh yéu thich cidc mén thé thao va c6 ning khiéu Thé duc thé thao dang theo
hoc tai truong nam hoc 2023 — 2024.

I11. Ké hoach hoat dong:
1. Noi dung
+ M6n : Béng chuyén, béng ro, ciu 1ong, bong da
% Tap tir can ban dén nang cao
% Dung cu tip luyén cta hoc sinh va nha truong ho tro
Ghi chu: hoc sinh c6 thé mang thém dung cu ma minh ding ky tap.

2. Thoi gian, dia dién} sinh hoat:
Hoat dng, CLB bat dau hoat djng tir thang 10/6/2024
% Thai gian sinh hoat cu thé:

e Sang thu 2, 4, 6.
e Thoi gian: Tir 7h30 dén 9h30
e Pia diém: Tai san truong THCS Pham Ngoc Thach

3. Ké& hoach hoat dong cac mén hoc:



Nguyén Ngoc Ha

STT BO MON NGAY THOI GIAN Pia Piém
SINH
HOAT
1 | Cauléng Thir 2 7930-9g30 San troeong PNT
2 | Bong ro, Bong da Tha 4 7930-9g30 San trwong PNT
3 | Bong chuyén, Béng Thir 6 7930-99g30 San trweong PNT
da
DANH SACH HUAN LUYEN VIEN
STT BO MON NGAY SINH HOAT GHI CHU
1 | Bong chuyén, Bong Mai Thanh Cong Theo tinh hinh hgc sinh déing ky
da x .
Nguyén Ngoc Ha
2 | Bong ro, Bong da Mai Thanh Cong Theo tinh hinh hoc sinh diing ky
3 | Céau Léng Mai Thanh Céng Theo tinh hinh hoc sinh dang ky

IV.Té chirc thuc hién

- Thay Mai Thanh Céng - Thay Nguyén Ngoc Ha: HLV TDTT
V.Tién @6 thuc hign

< Ngay 18/5/2024 : Xay dung ké hoach
< Ngay 20/5/2024 : Trinh duyét ké hoach
% Ngay 21/5/2024 : Trién khai ké hoach dén toan thé hoc sinh.

Duyét caa BGH

Nhom Trwéng

Mai Thanh Cong




