Bénh thily dau: Nguyén nhan, triéu chirng, bién chirng va cach diéu tri
1. Bénh thiy dau la gi?
Bénh thily dau (hay con goi 1a trai ra) 1a bénh truyén nhiém cép tinh do virus thiy
dau co tén Varicella virus gay ra. Loai virus nay la tac nhan gay ra bénh thiy
diu & tré em va bénh zona ¢ nguoi 16n.
Day 1a bénh c6 kha ning 1ay lan nhanh chéng, co thé xay ra & ca tré em (phd bién
hon) va ngudi 16n. Mua xuan thoi tiét &m ndm 14 thoi diém bénh thiy dau bing
phat manh nhat. Biéu hién 5 rét ctia thuy d4u 1a nhitng mun nudc phong rop trén
khip co thé, ngay ca trong niém mac ludi va miéng.
Bénh co6 nhiéu con dudng lay nhiém, c6 nhiéu bién chimg nguy hiém. Do vay can
c6 kién thirc co ban vé bénh nay dé c6 phuong phap phong ngira va diéu tri kip
thoi.
2. Thiy diu c6 lay khong?
Thuv dau la benh truyén nhiém va Iy truyén tir nguoi sang nguoi bang cach
tiép xuc truc tlep, lay lan qua khong khi tur cac giot nude bot nho li ti dugce tiét ra
tir duong ho héap (ho, hat hoi, noi chuyén) hodc lay tur cac chat dich ¢ ndt phong.
Ngoai ra, thuy dau con lay truyén gian tlep qua nhimng d6 vat bi nhiém chat dich
ctia nét phong. Nhu viée st dung chung do dung ca nhan: ban chai danh rang, khin
mit, an udng chung véi ngudi dang bi thury dau.
3. Triéu chirng cuaa thiy dau qua tirng giai doan
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Chickenpox - Thuy dau ngay 1 dén 15 sé& nhw thé nao~?

Hinh anh nét myn nudc thay dau qua ting hgay

Bénh thuy dau c6 4 giai doan phat trién, mdi giai doan c6 diu hiéu khac nhau. Cu
thé:

3.1. Giai doan @ bénh

Day 1a giai doan nhiém virus, thoi ky virus trong nguoi va phat bénh. Giai doan
nay keo dai tir 10 - 20 ngay. Nguoi mac bénh luc nay khong co bat ky dau hiéu gi,
rat khé dé nhan biét.
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3.2. Giai doan khéi phat (phat bénh)

Thoi diém phat bénh vdi nhitng tri¢u chirng nhu s6t nhe, nhire dau, co thé mét moi.
Bit dau xudt hién phat ban d6 v6i dudng kinh vai milimet trong 24 - 48 gid dau.
Mot s6 bénh nhéan con c6 hach sau tai, kém viém hong.

3.2. Giai doan khoi phat (phat bénh)

Thoi diém phat bénh vdi nhiing triéu chirng nhu s6t nhe, nhirc dau, co thé mét moi.
Bit dau xuat hién phat ban do voi dudng kinh vai milimet trong 24 - 48 gid dau.
M5t s6 bénh nhan con c6 hach sau tai, kém viém hong.

3.3. Giai doan toan phat

Bénh nhan bat dau sét cao, chan an, budn nén, mét moi, dau dau va dau co. Céc
nbt ban d6 bat dau co nhiing ndt phong nudce hinh tron, dudng kinh tir 1 - 3 mm.
Cac mun nudc giy nglra va rat, rat kho chiu.

Nhiing ndt myun nudc nay xuét hién toan than, moc kin trén co thé bénh nhan. Moc
c4 vao niém mac miéng gay kho khan trong viéc an udéng. Mot s6 truong hop bi
nhiém tring mun nuéc s& c6 kich thudc 16n hon, dich bén trong mun nudc mau
duc do chira mu.

3.4. Giai doan hoi phuc

Sau tur 7 - 10 ngay phat bénh, cac mun nudc s€ tu vo ra, kho lai va bong vay dan
hdi phuc tré lai. Trong giai doan nay cn vé sinh cac vét thity ddu can than, tranh
dé nhidm trung. Két hop st dung cac loai thudc tri seo, thude tri tham. Boi thiy
dau s& dé lai seo 1o (16m) sau khi ching bién mat.

4. Bénh thily dau va nhiig bién chimg nguy hiém

Thity d4u 12 bénh lanh tinh, chiing von s& khoi sau 1 thoi gian phat bénh. Tuy
nhién, bénh nao ciing s&€ c6 nhiing bién chiing nguy hlem néu khong c6 bién phéap
chita tri ding cach. Cac bién chirng cua thuy diu gom:

Nhiém tring, gy 16 loét cac vét mun nuée sau khi v&, gay chay mau bén trong.
Pay 1a bién chung thudng gip & tré nho do khong kiéng gilt duoc nhu dung tay dé
gai ngla.

Gay viém n&o, viém mang n&o (xuat hién sau 1 tudn moc muyn nudce): 1a bién
ching c6 thé xay ra o ca tré nho va nguoi 1on, tuy nhién nguoi 1on dé gap phai bién
ching nay hon. Cac triéu chimg di kem gdm sdt cao, hén mé, co gidt, roi loan tri
giac, rung gidt nhan cau. Bién chimg nay c6 thé gy tir vong néu khong chira tri kip
thor.

Viém phoi thuy dau: bién ching nay thuong xay ra ¢ nguoi tru’O'ng thanh, vao ngay
thir 3 - 5 sau khi phat bénh. Biéu hién nhu ho nhiéu, ho ra mau, khé thé va tirc
nguc.

Gay viém than, viém cdu than cap: cac tridu ching cia bién ching nay 1a tiéu ra
mau va suy than.

Me bau khi mang thai ma mac bénh thuy d4u can kham chita kip thoi
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Phu nir mang thai bi bi thiy dau, me bau néu bi thuy dau 5 ngay trude khi sinh
hodc 2 ngay sau khi sinh c6 thé 1ay nhiém thiy ddu tir me sang con, bé c6 thé bi
khuyét tat hodc tir vong.

Gay viém tai gilra, viém thanh quan: do cac ndt myn thuy dau moc & khu vyc nay
gy 16 loét, nhiém trung gdy sung tay.

5. Cach phong ngira va diéu tri bénh thuy dau

5.1. Cach chira thuy dau

Bénh thuy dau hién nay chua co thude dic tri, chi ¢ cac loai thude va phuong
phép hd trg diéu tri. La bénh lanh tinh do vay c6 thé tu diéu tri tai nha theo chi dinh
ctia bac si. Cac truong hop bi bién chimg can diéu tri ndi tra tai bénh vién theo
dung liéu trinh cta bac si. Bé bénh nhanh thuyén giam va an toan khi diéu tri, can
luuy:

Khi diéu tri tai nha:

Mic db rong, vai mém va dé thAm hat mo héi dé tranh lam v& cac ndt mun nudc,
can tranh ra gié nhiéu.

Khong gai vao cac ndt mun nudc thuy dau, tranh dé dich lay lan ra nhiéu hon.

Giir gin vé sinh co thé bang cac dung dich sat khun, str dung nudc am dé tim rira
nhe nhang, khong dung nudc lanh hoac nudc quéa nong.

Khi c6 déu hiéu cua nhitng bién chung do thuy dau gy ra, can dua nguoi bénh dén
ngay bénh vién uy tin dé kham chira kip thoi.

Can cha dong cach ly tranh gay lay truyén bénh sang cho nguoi khac.

Khi dung thuoc diéu tri:

Vi cac ndt mun nudc trén co thé, ban c6 thé dung thudc tim dé boi 1én nét mun
nudc nham khang viém va ngin ngira seo hinh thanh.

Khi mun nuéc bi v ra, c¢6 thé sir dung dung dich xanh Methylen boi 1én. Tuyét doi
khong duoc dung thube boi md Tetaxilin va md Penixilin hay thude do.

Tuyét d6i khong dung kem tri ngira c6 chira Phenol & tré nho duéi 6 thang tudi va
phu nt mang thai.

Bénh thuy dau thuong gap ¢ tré em

5.2. Cach phong ngtra thuy dau

Tiém chung ngira vac xin thuy dau la bién phap phong tranh thuy dau hi¢u qua
va lau dai nhat. Vi tré em viée tiém ngira Vac xin thuy déu cang quan trong. Néu
gia dinh c6 tré nho hay dua tre t01 co so'y té uy tin dé tiém theo ding liéu luong
quy dinh. Lich tiém gom:

Miii 1: Tiém khi tré trén 1 tudi.

Miii 2: Tré tir 1 - 13 tudi: tiém cach mii 1 téi thiéu 3 thang. Tré 13 tudi tro én:
Tiém cach mai 1 it nhat 1 thang.

Khi tiép xtic v0i nguoi dang mac bénh thuy dau ma ban than chua tiém ngura vac
xin thily dau, can tiém chung ngira trong 3 ngay sau d6. Khong str dung d6 dung cé
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nhan véi ngudi nhiém bénh, khong cham vao cac mun nude thiy dau. Nguoi bénh
can dugc cach ly véi nguoi than ciing nhu cong ddng, tranh dé lay nhiém rong rai.
Bénh vién Da khoa Quac té Vinmec cung cap dich vu tiém phong véc-xin thay
dau. Néu c6 nhu cau tiém cic mii vic-xin 1¢, Quy khach vui 1ong lién h¢ cac Bénh
vién hodc Phong kham cua Vinmec trén toan quc.

Tam quan trong cua tiém véc-xin dung lich

Theo khuyén cdo cua cac chuyén gia y té, ngay ca trong thoi diém c6 dich bénh,
phu huynh vin nén dua con di tiém vic xin ding lich. Viéc tri hodn lich tiém co
thé 1am tang nguy co méc bénh di dugce loai trir hodc khién cac bénh truyén nhiém,
boi nhiém nhu cliim, séi, thuy dau, viém hong, viém phéi...tré nén nang hon va kho
diéu trj hon.

Trong tinh hinh dich bénh hién nay, viéc tiém vaccine ding thoi diém va ding lich
1a rat quan trong va can thiét dé kip thoi phong dugc bénh di tiém va dé khong
nham 1an v&i bénh khac, khong gay lo lang cho gia dinh va cong dong. Néu trong
thoi diém nay tré bi ho hay sbt cac phu huynh sé rat hoang so khong biét triéu
chimg nay do Covid-19 hay do bénh khac vi mot sd triéu chimg cta nhiém Covid-
19 giéng nhu cim hodc céc bénh vé dudng ho hap khac

Trong vong 5 nam dau doi tré mai xay dung dugc hé mién dich hoan thién vi vay
tiém chung day du 1a mot cach ting cudng stre dé khang hiéu qua véi tré. Cha me
can luu ¥ khi dua tré di tiém phong tuan thu ding nhitng khuyén cdo ctia TH chirc
Y té thé gioi WHO va B0 y té nhu deo khau trang ding cach, rira tay thuong
xuyén bang dung dich sat khuan. Ngoai ra cac phu huynh ludn cip nhat théng tin
dung da vé ching Covid -19 nay dé bao vé ban than va gia dinh khoi Virus
Corona.

Nhing khu vye khong c6 dich cac me van c6 thé cho bé di tiém phong theo lich
tiém chiing pht hop véi lta tudi, nhung tranh nhing noi tu tip dong nguoi, nén dit
lich hen trudc tranh khong phai cho doi va dén co so y té tin tudng co sd vat chat
dam bdo.
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