UBND HUYEN HOC MON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TRUNG HQC SO SO Doc lip — Tw do — Hanh phiic
NGUYEN AN KHUONG
S6: 5¢ /KH-NAK Hée Mén, ngay 20thdng 09 ndm 2024

KE HOACH TAP THE DUC SANG
NAM HQC 2024 - 2025

Can cir Thong tu 48/2020/TT-BGDPT ngay 31 thing 12 ndm 2020 cia Bo
truong Bé GDDT quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha truong;
Can cie Cong van s6 4719/BGDDT-GDTC ngay 27 thing 8 nim 2024 vé

viée huéng dan thue hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va h% té

truong hoc nam hoc 2024 — 2025;

chat ndam hoc 2024 — 2025;
Can cir vao diéu kién thuc té truong THCS Nguyén An Khuwong xdy dung
ké hoach trién khai, t6 chire thuee hién thé duc buéi sang trong nha truong nam hoc 2024
—2025 nhw sau:
I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich
Nhim néng cao surc khoe, thé chat va tao thoi quen tap luyén thé duc hang
ngay cho hoc sinh.
Tao khong khi vui tuoi, thoai mai dé hoc sinh tap, sinh hoat ngoai khoa,
g6p phan nang cao hi€u qud hoc tap, tang cuong strc khée cho hoc sinh
2. Yéu cau
Gido vién T6 GDTC chu dong nghién ctru, tap luyén d day, stra chita dong
tac cho hoc sinh vao dau gi¢r thé duc dam bao thuc hién dung c4c bai tap thé duc
sang theo néi dung dugc théng nhat;

Hoc sinh thyc hién diing yéu cau cua gido vién khi tap; tac phong phai khan




truong khi ra tép trung; thuc hién ding dong téc, tap diéu theo nhac khi tap thé
duc sang;
Gido vién chu nhiém cha dong dén ddc, nhic nhé hoc sinh ra tap luyén tap
dam bao ding thoi gian theo quy dinh, nghiém tuc thuc hién bai thé duc;
boan — D6i, Gidam thi chu dong tap trung hoc sinh, kiém tra si s0, y thuc
thire hign lam céin ctr danh gié xép loai, thi dua khéi hoc sinh:
Gido vién day GDTC c6 trach nhiém huéng dan hoc sinh 16p minh giang
day bai tap thé duc giira gid theo quy dinh.
II. THOI GIAN, PIA PIEM, THANH PHAN
1. Thoi gian
- Bai thé duc budi sang: Trién khai thuc hién dau gid hoc budi sang hang ngay tai
truong.
- Duy tri thuong xuyén tap thé duc budi sang. Hoc sinh xen ké tap thé duc séang
theo khéi/ cac ngay trong tuan.
- Thoi gian tap bubi sang duoc phan chia nhu sau (do diéu kién vé dién tich san
tap):
. Khéi 6 tap véao ngay Thit 3 trong tuan
e Khéi7 tipvao ngay Thit 4 trong tuan
. Khéi 8 tap vao ngay Thu 5 trong tuan
. Khéi 9 tap vao ngay Thir 6 trong tuan
2. Dia diém: San truong.
3. Thanh phﬁn: Gido vién GDTC, hoc sinh, Poan — Ddi ,Giam thi, GVCN.
III. NQI DUNG KE HOACH
1. N§i dung
Hoc sinh thuc hién bai thé duc véi bai nhac do gido vién GDTC bién soan
phtt hop véi Itra tudi va dic diém tam sinh 1y hoc sinh nha trudng.
2. Thoi gian thue hién: Tir 23.09.2024 cia nam hoc 2024 - 2025.
Luu y: Gido vién thé duc va céc 16p chu dong vé thoi gian va dia diém dé
huéng dan va tu tap luyén.

IV. TO CHUC THUC HIEN



1. Ban giam hiéu nha truong xay dung ké hoach, chi dao, khién khai ké
hoach dén toan truong; kiém tra giam sat thuc hién ké hoach cua gido vién va hoc
sinh.

2. T6 GDTC bién soan bai thé duc budj sang, phan cong gido vién thuc hién
day, tap luyén cho hoc sinh dam bao dung déng tac, ding yéu cau. Bé tri Vi tri tp
thé duc cho céc khéi Iop hop ly.

3. Doan - Doi, Giam thi can lam tét cong tac tb chirc, d6n déc hoc sinh tap
trung, phan cong d6i cor do truc kiém tra (viéc tap trung, xép hang, thuc hién bai
tap). mé nhac vao dau gi0 tap va danh gia thi dua nghiém thc khi thuc hién hoat
dong tap thé duc gitra gio.

4. Gido vién chu nhiém céc 16p tham gia kiém tra don déc hoc sinh thuc hién
bai thé duc gitra gid, ¢6 hinh thire dong vién, phé binh, kiém didm kip thoi.

Trén day la ké hoach thuc hién thé duc budi sang cua truong nam hoc 2024
— 2025, dé nghi cac bo phan lién quan nghiém tuc thuc hién @é phong trao tap

duc sang cua hoc sinh dat hiéu qua cao.
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