UY BANNHAN DAN QUAN3  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAN

TRUONG THCS LE LQI Poc lip — Tw do — Hanh phiic
S6: 159/KH-LL Quan 3, ngay 13 thdang 9 nim 2024
KE HOACH

Cong tic y té truong hoc niim hoc 2024-2025

Can cu Thong tu s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDBT ngay 12 thang 5 nam
2016 ciia Bo Y té va Bo Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tic y té truong
hoc;

Can cr vin ban s6 14/KH-PGDDT ngay 22 thang 8 nam 2024 clia Phong
Gido dyc va Dao tao Quéan 3 vé ké hoach thoi gian ndm hoc 2024 - 2025 béc
trung hoc co sé.

Trudng THCS Lé Loi xdy dung ké hoach cong tac cham séc strc khoé hoc
sinh cua Truong nam hoc 2024-2025 vaéi ndi dung nhu sau:

1. PAC PIEM TINH HINH

1.1. Pic diém chung ciia truong

- Truong ¢6 1047 hoc sinh chia lam 4 khéi 16p véi 29 16p hoc va 4 phong
chirc nang, dién tich trung binh moi phong hoc khoang 52 m?.

- Dién tich toan truong 1a 4372 m2, dién tich sin choi 1a 3085,6 m?.

- Dién tich khu vuc t6 chirc dn ban tra 12 600 m2

- Dién tich phong Y té 1a 26 m? duoc trang bi day du co s6 thude va cac
vat dung thiét yéu.

1.2. Panh gia cdng tac y té niam hoc 2023 — 2024

1.2.1. Két qud thue hién

- Ban giam hiéu nha truong va lﬁph dao dia phuong ludn chu trong, quan
tam, chi dao thuc hién cac hoat dong y té trong trudng hoc.

- Tap thé can bo, gia vién, nhan vién ludn nhiét tinh phdi hop cling nhau
thue hién tot cac hoat ddng y té truong hoc.

- Két qua danh gia cong tac y té trong nam hoc theo Thong tu lién tich sé
13/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 ndm 2016, nhu sau:

Pon vi danh gis S6 diém Tét Pat
Nha truong tu danh gia 96,45 diém X Dat
Co quan quén ly danh gia 98,30 diém X Dat

1.2.2. Dé xudt, kién nghi
- Can bb tri sb lugng hoc sinh phu hop véi dién tich phong hoc theo dung
quy dinh (1,5m?% HS).
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- Cai thién mot sd ban ghé chua dat chudn trong thoi gian sém, trang bj
day du 6 loai kich c& ban ghé theo quy dinh d3 ban hanh.

- Cén cai thién lai hé théng céng ranh nfi b trong san trudng, thuong
xuyén bi or dong nudc cd nguy co 6 nhiem méi tredng, phét sinh dich bénh.

2. MUC TIEU

2.1. Muyc tiéu chung

a) Tang cudng cdng tic bao ve, gido duc va chdm séc suc khoe hoc sinh
tai trudng, chim séc toan dién vé thé chat, tinh than, tri tug Vlé‘l hz‘;nh vi 161 song;
g0p phan giam ty 1& mic bénh, ki€m so4t va han ché cac y€u to nguy co phat
sin7h va gia ting cla cdc bénh truyén nhiém; phat hién sém bénh tit hoc duong
pho bién hién nay nham néng cao strc khoe dé hoc sinh hoc tap, rén luyén.

b) Nhim téng hop, dénh gi4 tinh hinh trién khai viéc thuc hién Thong tu
Lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thdng 5 ndm 2016 cua Lién
B Y té va BO Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tic y té truong hoc.

c) Cong tac kiém tra, giam sat giup phat hién va kip thoi chén chinh,
huéng dan b6 sung céc diém con thidu sot, chua pht hop quy dinh trong cong
tac CSSK hoc sinh trong nha truong.

2.2. Muc tiéu cu thé

~a) Can bg, gi4do vién, nhan vién, hoc sinh trién khai, thuc hién‘ dung theo
ke hoach cong tac y t&; trang bi kién thirc, thai do thuc hanh dung vé cham séc
suc khée ban dau toan dién cho hoc sinh.

b) Nhim tung budc nang cao cong tac td chic, nghiép vu cong tac Y té tai
truong trong tinh hinh d6i méi cua xa hoi.

2.3. Chi tiéu thyec hién

a) Nha truong ¢ phong y té dung quy dinh theo Thoéng tu lién tich 50
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT va nhan vién y t€ hign la trung cép y s¥.

. DINha trudng chi dong thyc hién tét cong tac phong, chdng dich bénh
truyén nhiém.

¢) Nhén vién y té thuong xuyén dugc tap hudn cong téc y té trudng hoc.

. d)Cac em hoc sinh dugc truyén thong gido duc stic khéde véi céc ndi dung
vé phong, chong bénh tat hoc dudng; chim séc ring miéng; phong, chong céc
bénh vé mat; phong, chong tai nan thuong tich; cham séc stre khoe, cac bién
phap phong, chong dich bénh truyén nhiém; phong, chong ngo doc thuc phérp;
dinh dudng b()’p ly; hoat ddng thé luc thé chét; phong, chong téc hai cua thuéce
14; phong chong tac hai cta rugu, bia; cdc chat gy nghién...

e) Thuc hién cong tac bévo hiém y té hoc sinh theo quy dinh phan d4u dat
100% hoc sinh tham gia bao hiém y te.
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f) 100% hoc sinh dugc kham stic khoe dinh ky va quan ly sirc khoe. Cac
trudng hop mac bénh dugc phat hién déu thong bdo cho gia dinh dé phoi hop
chuyén tuyén diéu tri.

7 g) Nha truong duoc tuyén quén kiém tra, gidm sat hd trqlviéc thuc hién va
trién khai cdng tac y té truong hoc theo Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-
BYT-BGDDT.

, h) 100% trudng hop khi cé bénh truyén nhiém trong cac 16p dléu thuc hién
tot cong tac gidm sat, phat hién va to chtic cac bién phap phong, chong dich kip
thoi theo quy dinh; khong dé dich bénh lan rong trong truong hoc.

i)Nha truong c6 ky hop dc\}ng clng suft an cong nghiép Hao Phat dam
bao céc diét} kién an ‘Eoé\n thuc pham theo quy dinh; khong d€ xay ra cac vu ngo
doc thue pham tap thé (trén 30 nguoi) trong trudong hoc.

i) Suét @n cong nghiép Hao Phat, can tin c6 to chirc cung cap bira an cho
hoc sinh phai st dung mudi [0t hodc gia vi ¢ bd sung Iot.

k) Nha truong dat chudn vé vé sinh phong hoc, vé sinh hoc cuy, hoc phém.

3. NOI DUNG THUC HIEN

3.1. Cong tac cham soc sirc khoe cho hoc sinh va CB, GV, NV

3.1.1. T chivc Khdm stec khée dinh ky cho hoc sinh

- Tién hanh viéc kham stc khoe dinh k):/ cho 100% th,sir}h va lua chon
Phong kham da khoa Tdm Phiic dat tiéu chuan duoc S& Y té cap phép. Thuc
hién béo céo theo quy dinh ctia Nganh GD va Nganh Y té.

- Viéc khdm stre khoe hoc sinh va thong bao két qua dén phy huynh hoc
sinh phéi dugc hoan tét trong thoi gian som nhat sau ll(hi hoc sinh di hoc tr¢ lai.
Thoi gian thong béo két qua cho phu huynh hoc sinh t61 da 12 01 thang tur khi két
thic viéc kham strc khoe. Riéng cac bénh cap tinh thi cén phai dugc thong bao
ngay trong ngay khdm cho gido vién phu trach va phu huynh hoc sinh.

- Thyc hién kiém tra strc khoe dé danh gia tinh trang dinh dudng va sirc
khée: do chiéu cao, can nang, huyét ap, nhip tim, thi luc, cong veo cot song,
bénh man tinh ddi vdi hoc sinh.

- Thuong xuyén theo doi suc khoe hoc sinh, phat hién giam thi luc, cong
veo cdt song, béph rdng miéng, roi loan stc khoe tdm than va cac bénh khac dé
XU tri, chuyén dén co s& khiam bénh, chira bénh theo quy dinh va ap dung ché do
hoc tép, rén luyén phu hop vai stic khoe hoc sinh.

- Lp va ghi chép vao s& kham bénh, sb theo ddi stc khoe hoc sinh, s6
theo d5i téng hop tinh trang strc khoe hoc sinh.

- B6 phén ké toan chiu trach nhiém chuyén kinh phi va thanh quyét todn
hgp dong kham strc khoe hoc sinh duoc quy dinh tai Biéu 3, Thong tu Lién tich
s0 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.
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3.1.2. T6 chitc Khdim sitc khée dinh ky cho cdn bg, gido vién, nhan vién

- Tién hanh viéc khdm strc khoe dinh ky cho 100% CB-GV-,N\,/ va lua
chon bénh vién, phong khdm da khoa dat tiéu chuin duoc S0 Y te cap phép.
Thue hién béo céo theo quy dinh ctia Nganh GD va Nganh Y té.

- Két qua khém stc khde phai dugc téng hop thanh bang thong ké sau dot
kham 15 ngay lam viéc gtti vé Ban Gidm hiéu, y t€ truong phuc vu cho cong tac
luu trir ho so.

- Kir}h phi kham: St dung nguén, kinh phi dugc quy dinh tai Diéu 3,
Thdng tu s6 14/2013/TT-BYT cuia B4 Y t€ ban hanh ngay 06 thang 5 nam 2013,

3.2. Bdo dam cic diéu kién vé phong hoc, ban ghé, bang viét, chiéu
sang, do choi trong trudng hoc

a) Phong hoc

- Theo Muc 5.2 Tiéu chuin Viét Nam (TCVN 8794:2011) ban hanh kém

Jé

theo Quyét dinh s 2585/Qb-BKHCN ngay 23/8/2011 cua B¢ trudng Bo Khoa
hoc va Cong nghé vé viéc cong bo tiéu chuan quac gia.
b) Ban ghé
-Dua theo Théng tu lién tich sb 26/201 I/TTLT-BGDBT-BKHCN-
BYT ngay 16 théngl6 nam 2011 cua B3 Gido duc va Pao tao - BO Khoa hoc va
Cong nghé - Bo Y té.
¢) Bing phong hoc
~Cac phong hoc phai trang bi bang ghéng 16a; ¢co mau xanh 4 cdy hoac
mau den (néu viét bang phin trang), mau trang (néu viet bang but da);
- Chiéu rong cua bang tir 1,2m - 1,5m, chiéu dai bang tur 2,0m - 3,2m;
- Bang treo ¢ gifra tuong, mép dudi bang cich nén phong hoc tir 0,8m -
1,0m, khodng céch téi mép ban hoc sinh du tién khoéng nho hon 1,8m.
d) Chiéu sdang
Yéu cau thiét ké ap dung theo quy dinh tai muc 0.2 cua Tiéu chuan Viét
Nam (TCVN 8794:2011) ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2585/QDP-BKHCN.
3.3. Bdo dam céc didu kién vé cAp thost nuée va v¢ sinh méi truong
trong truong hoc
3.3.1. Bdo dim nguon cung cdp nwée udng, nudc sinh hoat

- Nude uéng cho céc em hoc sinh 1a nuéce Ion water co gidy ching nhan
du diéu kién V€ sinh an toan dam bao cung cdp di nude udng cho hoc sinh, téi
thiéu 0,5 lit vé moa he, 0,3 lit vé& mua dong cho mot hoc sinh trong mot budi
hoc;

- Nudc sir dung tai truong 1a nude may duoc kiém dinh tai cong ty CPDV
Chan Nam va stic x4 bdn chia nuée 15i thidu 06 thang/ 1an, ¢6 sd theo dai viée
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vé sinh sic xa; dam bao cung chp du nude sinh hoat cho hoc sinh, toi thiéu 4 lit
cho mét hoc sinh trong mot budi hoc;

3.3.2. Cong trinh v¢ sinh

= V& thiét ké: yéu cAu thiét ké ap dung theo quy dinh tai muc 5.6 cta Tiéu
chuan Viét Nam (TCVN 8794:2011) ban hanh kém theo Quyét dinh sO
2585/QD-BKHCN.

_V2 didu kién bao dam hop vé sinh nha tiéw ap dung theo Quy chudn
k§ thudt quoc gia (QCVN 01:2011/BYT) theo Thong tu sO 27/2011/TT-
BYT ngay 24 thang 6 nam 2011 cia Bo truong BO Y € ban hanh quy chuén ky
thuat quoc gia vé nha tiéu - Diéu kién bao dam hop vé sinh;

-Nha truong trang bi du bon, voi nudc rua tay v&i nude sach, xa phong.

- Tiép tuc phén d4u xay dung nha truong dat yéu cAu vé van minh an toan
va xanh sach dep. Day manh viéc néng cap, stra chira, xdy moi thém nha vé sinh
trudng hoc dé bao dam sb luong bon cau, bon tiu va voi nudc rira tay, luén bao
dam chat lwong phuc vu (lau chiii, co rita thuong xuyén, swa chita kip thoi cac
thiét bi vé sinh it hong). Nha truong c6 phong vé sinh kinh nguyét cho hoc sinh
nir.

3.3.3. Thu gom va xir Ly chat thai

-Trudng co hé théng céng ranh thoat nuéc mua, nudc thai sinh hoat,
khong dé nuée U dong xung quanh; c6 hé théng thoat nuoc riéng cho khu vuc
phong thi nghiém, co sO thuc hanh, phong y té, nha an, khu vé sinh. San truong
ludn khd rdo, khong 6 rac, san choi rong (3 xanh, sach v&i cac loai cdy xanh
tao canh quang dep mat.

-C6 hop ddng voi dich vu Cong ich quén 3 rac thai sinh hoat, Tram Y té
Phuong V& Thi Sau réc thai y té 1ay nhiem va Uy ban nhén dan Phuong Vo Thi
S4au chat thai nguy hai.

- C6 noi tap trung rac thai cudi nguén; xa can tin, ¢O r~néi che, ranh thoat
nudce tot tranh tinh trang it dong nudc thai ri rac 1am 6 nhiém moi truong gay
mui hoi thii.

3.4. Bao dam cac diéu kién v& an toan thyce [)hélm

- Pam bao an toan vé sinh thuc pham tai cac bép an tap thé, cang tin va
cac quy dinh cung cap suAt &n sn tai truong nham ngan chan ngo doc thuc
phim, bao v& strc khoe cho hoc sinh. Phéi hop voi cac ban nganh doan the dia
phuong gial quyet tinh trang mua ban thrc an trudc cong truong dé truong thuc
hiép“C@ng truong em sach, dep, an toan”. Khong dé tinh trang ngd doc thuc
pham x&y ra trong nha truong.

- Truong hoc o 16p ban tr, cén tin, hop dong cung cép suét an San.

- Pbi voi suat an cdng nghiép Hao Phat, Can tin trong truong hoc: tuan
thi theo Nghi dinh 15/2018/NP-CP  ngay 02/02/2018 va Nghi dinh
155/2018/ND ngay 12/1 1/2018 ctia Chinh phti ban hanh.
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= Déi VvOi vige kiém thuc Iuu miu thuc pham ddi ching: Ap dung theo
Quyét dinh s6 1246/QD-BYT ngay 31/3/2017 cua Bo Y té vé viéc ban hanh «
Huéng dan thuc hién ché d6 kiém thuc 03 bude va luu miu thie in véi COo SO
kinh doanh dich vu an udng”,

- Ddi voi nguoi lam viée tryc tiép tai nha in, bép an, cdng tin, bao mau
trong truong hoc phai bao dam céc Yéu cdu vé stic khée theo quy dinh tai Théng
tu 14/2013/TT-BYT, clia Bé y t€ ban hanh ngay 06 thang 5 nam 2013.

3.5. Biao ddm méi truong thue thi chinh sdch va xdy dung cac mdi
quan h¢ xa hdi trong truong hoc, lién két cong dong

- Ban chim séc strc khée hoc sinh c6 phén cong trach nhiém cu thé cho
cac thanh vién va td chirc hop t6i thiéu 01 lan/hoc ky.

- Thuc hién céc chinh sach, quy dinh va ché d6 cham séc sirc khoe hoc
sinh trong trudng hoc,

- Xy dung méi quan hé tbt giita thdy c6 gido voi hoc sinh va hoc
siph voi hoc sinh; xay dung mdi trudng truong hoc lanh manh, khong phan biét
doi xtt, khong bao luc.

- Xay dung mdi lién hé gilta trudng hoc véi gia dinh va cOng dong dé giup
dd, ho tro cham sdce stre khoe hoc sinh.

3.6. Bio dam didu kién vé phong y té, nhan vién y té trong truong hoc

3.6.1. Phong y té truong hoc

- Truong hoc phai ¢6 phong y té riéng, bao dam dién tich, ¢ vi tri thuan
tién dudi tang trét phuc vu cho céng téc so ciu, chuyén cap cau tuyén trén va
chdm séc sirc khoe hoc sinh;

- Phong y té cla truong dugc trang bi 02 givdng kham bénh va luu bénh
nhdn, ban lam viéc, ghé, ti dung dung cu, thiét bi lam viéc thong thuong, can,
thude do, huyét ap ké, nhiét ke, SpO2, bang kiém tra thi luc, bd nep chan, tay va
mot sO thude thiét yéu phuc vu cho cdng tac so cap ctru va chim séc ste khoe
hoc sinh theo quy dinh tai Quyét dinh s6 8553/SYT-NVY ngay 29 théng 11 ndm
2022 cua S& Y té ban hanh tam thoi danh muc trang thi€t bi, thudc thiét yéu
ding trong phong y té ctia céc co s& gido duc.

- C6 sb theo ddi stic khoe hoc sinh va s6 theo dsi téng hop tinh trang strc
khéelhoc sinh theo Théng tu lién tich sb 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ctia Bo
Y Te - B6 Gido Duc va Pao tao ngay 12/5/2016 quy dinh vé cdng tac y té
truong hoc.

3.6.2. Nhin vién y t& triong hoc

- Nhan vién y té cua truong hién nay co trinh d¢ chuyén mén Trung cdp Y
sy. Cén ctr diéu kién thue tién tai truong nhéan vién y té chua dap ung theo quy
dinh, nha truong ky hop dong hop téc “ Cham séc stre khée ban diu cho hoc
sinh” véi Cong ty TNHH Chan do4n y khoa Tdm Phutc dé hd trg chim séc stc
khoé hoc sinh.
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Nhén vién y té truong hoc thuong xuyén cip nhat kién thic chuyén mon'y
té thong qua cac hinh thuc hoi thao, tp huan, dao tao, boi dudng qghiép 4
chuyén mdn do nganh Y té, nganh Gido duc, Trung tdm Y te Quén 3 to chuc dé
trién khai dugc cac nhiém vu quy dinh.

3.7. T& chitc cac hoat dgng bao v va chim séc stre khoe hoc sinh

- Thuong xuyén theo ddi st khoe hoc sinh, phat hién giam thi luc, cong
veo cdt song, bénh rang miéng, roi loan st Kkhoe tAm than va cac bénh tat khac
dé xr trf, chuyén dén co s¢ kham bénh, chita bénh theo quy dinh va ap dung ché
6 hoc tap, rén luyén phu hop vé6i tinh trang strc khoe.

_Phéi hop véi cac cosd'y té co di didu kién dé tb chiic kham, diéu tri theo
cac chuyén khoa cho hoc sinh.

- So cl, cip ctu theo quy dinh hién hanh ctia BO Y té.

- Tu vAn cho hoc sinh, gido vién, chame hozic ngudi giam hd cua hoc sinh
v& chc vAn d& lién quan dén bénh tat, phat tridn thé chét va tinh than cta hoc
sinh; huéng dan cho hoc sinh biét tu cham soc stc khoe; truong hop trong
truong hoc cd hoc sinh khuyét tat thi tu van, hd tro cho hoc sinh khuyét tat
hoa nhép.

- Huéng dan t4 chuc bita dn hoc duong bao dam dinh dudng hop ly, da
dang thuc pham, pht hop véi dbi twong va lira tudi doi voi céc trudng co hoc
sinh ndi trd, ban tra.

- Phéi hop voi Trung tam Y té Quan 3 trong viéc td chuc cc chién dich
tiém ching, udng vac xin phong bénh cho hoc sinh. '

- Thong bao dinh ky ti thiéu 01 Jin/nam hoc va khi can thiét v& tinh hinh
strc khoe cua hoc sinh cho cha me hodc nguoi giam ho cua hoc sinh. Nhén vién
y té truong hoc danh gia tinh trang suc khoe hoc sinh vao cudi moi cap hoc
& 1am can ¢t theo doi suc khoe & cap hoc tiép theo.

- Lap va ghi chép vao s6 kham bénh, <4 theo ddi ste khoe hoc sinh, s
theo ddi tong hop tinh trang stc khde hoc sinh.

- Thuong xuyén kiém tra, gidm sat cac didu kién hoc tap, vé sinh truong
16p, an toan thuc pham, cung cép nudc udng, xa phong rira tay. Chu dong trién
khai cc bién phap va ché do vé sinh phong, chong dich theo hudng dan khac
clia co quan y te.

_ T chuc trién khai cdc chuong trinh y té, phong trao v€ sinh phong bénh,
tang cuong hoat dong the luc, dinh dudng hop ly, xay dung moi truong khong
khéi thude 14, khong st dung do udng co con va céc chat géy nghién.

3.8. TH chirc cac hoat dyng truyén thong, gido duc sue khoe

- Bién soan, st dung céc tai liéu truyén thong giao duc strc khoe voi noi

dung phu hop voi tung nhom dbi tuong va dieukién cu thé cua tung dia phuong.
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- T6 chuc truyen thong, gido duc suc khoe cho hoc sinh va cha me hodc
ngudi gidm ho vé cac bién phap phong chéng dich, bénh truyen nhiém; phong
chong ngd doc thuc phim; dinh dudng hop ly; hoat dong thé luc; phong chéng
tac hai cua thudc 14; phong chong tac hai cta ruou, bia; phong chong bénh, tat
hoc dudng; chim séc ring miéng; phong chong céc bénh vé mat; phong chong
tai nan thuong tich va céc chién dich truyén thong, gido duc khac lién quan dén
cOng téc y té truong hoc do Bo Y té, Bo Gido duc va Pao tao phat dong.

- Long ghép céc ndi dung gido duc strc khoe, phong chdng bénh tat trong
cac gio gidng.

- T6 chuc truyén thong, cho hoc sinh thuc hanh cac hanh vi v€ sinh cd
nhén, vé sinh mdi truong, phong chdng dich, bénh truyen nhiém; phong chéng
ngd doc thuc pham; dinh dudng hop ly; hoat dong thé luc; phong chdng tac
hai cua thudc 14; phong chong tac hai cua ruou, bia; phong chong bénh, tat hoc
duong; cham séc ring miéng; phong chéng céc bénh vé mit; phong chéng tai
nan thuong tich théng qua cac hinh thirc, md hinh phti hop.

- Truong thuc hién bang tin gido duc sirc khde tai truong. Trinh bay thong
tin sttc khoe thay di theo thoi diém, theo ting chuyén dé trén bang tin .

- Tang cudng hoat dong truyén thong, tu vin hoc dudng cho hoc sinh, phu
huynh, gido vién, nhén vién cua truong vé y thitc phong,chdng dich bénh, bénh
khong lay nhiém.

3.9. Cong tiac phong chong dich bénh va quan ly cac bénh khong lay

- Duy tri ché do vé sinh, kht tring trudng 16p, khong dé rac nuée thai tu
dong trong khudn vién truong.

- Theo dbi va bdo cdo dich bénh kip thoi cho Tram y té Phuong Vo Thi
Sau, Trung tim Y t& Quén 3.

- Phoi hop véi Tramy te va Trung tim Y té Quan 3 trong vigc to chirc cac
chién dich tiém chung, udng vic xin phong bénh khi cé yéu cau.

- Lap ké hoach phong chéng dich bénh, c6 phuong an gia dinh.

- C6 ké hoach vé sinh mdi trudng cu thé cho timg bd phén, c6 ché do vé
sinh hang ngdy, hang tuin, hang thang. T4t ca cdc bd phan déu theo dbi va thuc
hién.

- Tang cuong cong tac t6 chirc cac hoat dong truyen thong phong chéng

dich bénh tai truong, y té nha trudong, phdi hop véi y té dia phuong lam tot cong
tac tuyén truyén dudi cac hinh thirc: treo ap-phich.bdng ron trong khudn vién

truong.
- Cap nhét nhiing thong tin vé dich bénh dang xay ra trén dia ban,theo doi
thuong xuyén sé hoc sinh nghi hoc véi moi nguyén nhan.

- Bdo cdo kip thoi tinh hinh thuc té tai don vi cho co quan cht quan néu
c6 phét hién ca bénh truyén nhiém.
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- Luén trang bi cac kién thic cho toan thé CB- GV-NV nha truong tlr cac
tai liéu trén bao dai,tr mang ludi T4G vé cac bénh truyen nhiém trong trudng
nhu: SXH, TCM, thuy dau, soi, Rubella dé cac thay ¢ nam duoc sy ldy lan va
tac hai cua dich bénh ma c6 bién phap phong bénh t6t hon.,

- Phong y té cua trudong ludn trang bi ddy du céc vat dung va thude khi
khuan phuc vu cho cdng tac chng dich (Javel diét khuan M§ Hao va xa phong
tiét trung).

- Thuc hién ché d6 béo cdo theo quy dinh mdt cach kip thoi, chinh xéc.

- Gido dyc hoc sinh néng cao y thic gilt gin vé sinh, bao v€ moéi
truang,phm hop gifta nha trudng va gia dinh duy tri nhitng théi quen song tot,
song van minh, ddc biét la cic k¥ ndng vé sinh cd nhén cua cac em, biét tu
phong bénh va bao vé strc khde cho chinh minh.

3.10. Chuong trinh méit hoc dudng
- Pdy manh cong tic chim s0¢ Mt hoc dudng két hop gitta nha truong va
gia dinh; tang cudng cong tac truyén thong gido duc strc khée, phong chong tat
khtic xa va cac bénh vé Mit cho hoc sinh,
- Hoc sinh phai dugc kiém tra, quan ly thi luc va tat khuc xa trude hoc ky
1(khéam strc khoé dinh ky tai truong).
- Tang cuong anh sang phong hoc (trén 300 lux); thuc hién nghi giai lao
gifra tiét.
- Gitr ding khoang cach tir ban dAu t6i bang tdi thidu dat 1,7m. Hoan doi
chd cho hoc sinh sau moi hoc ky d€ phong bénh, tit khuc xa cho hoc sinh.
- Mdi truong phai tu trang bj 01 bang do thi luc day du 10/10 dé nhan
vién y té truong kiém tra thi luc cho hoc sinh.
- Trang bi quat tran cao hon dén chiéu séng dé tranh tinh trang nhép nhéy
anh hudng dén thi luc hoc sinh va gido vién.
3.11. Dinh dudng truong hoc
- C6 ké hoach va bién phap xdy dung thuc don cy thé dbi voi hoc sinh
thiéu cén, suy dinh dudng; du can va béo phi
- Tang cuong truyen thong vé dinh dudng cho cic em, gilip cac em nhan

blet nhitng nhu céu vé dinh dudng, 1dng ghép céc kién thic vé an udng vao céc
tiét hoc & trén 10p dé cac em nam ving duoc thé nao 1a du chét, an thé nao 1a

khoa hoc.

- Thuc hién nhiéu ché d6 dinh dudng hop 1y cho cic d6i twong hoc sinh,
dinh dudng phu hop vdi ca thé, thé trang (suy dinh dudng, béo phi, du can),
phdi hop ché d6 van dong hop Iy,va céc yéu céu ve vé sinh an toan thuc pham
trong nha truong nham giup cac em hoc sinh phét trién tim voc va tri tug tot.

- T chuc bira an cho hoc sinh bao dam thanh phan dinh dudng vé sb
luong va chat luong; da dang thuc pham, phu hop lira tudi.
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3.12. An toan tai nan thuong tich trong trudong hoc

- T6 chire cac hoat dong can thiép, giam thiéu nguy co gdy tai nan, thuong
tich trong trudng hoc.

- Thuong xuyén ra soat, loai b cac yéu t6 gay tai nan, thuong tich. Khéc
phuc cic nguy co thuong tich trong truong hoc, tap trung uu tién céc loai thuong
tich thuong gép nhu: Tai nan giao thong, nga, dudi nude, bong, dién giat, ngd
ddc thuc pham, danh nhau...

- Thyc hién tich hop giang day c4c noi dung vé an toan giao thong, phong
chong chdy no, xdy dung trudng hoc an toan, than thién trong céc tiet sinh hoat
tp the, cac git hoc chinh khoa.

.- Xay dung tu sach phép luat, trang thiét bi, tai liéu cho cong tac phong
chong tai nan thuong tich, tao diéu kién cho hoc sinh tich cuc tham gia.

- T6 chire ky cam két thyc hién ATGT dbi véi doi ngii CB-GV-NV va
toan th€ hoc sinh céc khoi 16p trong nha truong.

- Thudng xuyén nhéc nhé hoc sinh khong duoc tréo cdy, tréo lan can, tréo
tuong dé trdnh ngd tir trén cao xudng. Khong dua nghich qué khich trong 16p
hoc, ngoai san, khong da bong trén san bé tong, sin gach tranh thuong tich do bj
ngd. Ludn quan tdm kiém tra san truong, 16i di trénh tron, truot,

- Khong duoc tu y so, m6 vao cac hé thong dién trong nha truong dé tranh
dién giat; tat cac hé thong dién, quat khi ra khoi phong dé dé phong chdy no.

- Cdm tuyét dbi hoc sinh khéng dugc mang cac vat sdc nhu, dao nhon,
siing cao su chat nd doc hai va cac hung khi dén truong.

- Ludn quan tdm kiém tra va xtt ly ddm bao an toan TNTT nhu: chit tia
cdy trudc mua mua béo, kiém tra hé thong tay vin cdc cu thang, ban ghe trong
16p hoc, céc bé chita nude. Thiét 1ap ndi quy phong chong dién giat, chdy no.
Trang bj thiét bi phong chong chdy, dit noi an toan thuén tién cho st dung,.

- T6 chuc tap hudn, néng cao ning luc cho cén bd gido vién vé céc ndi
dung phong, chdng tai nan thuong tich ; Giao cho Tong phu trach ddi, Gido vién
chi nhiém theo di gidm sét, bao céo xay dung truong hoc an toan, phong chong
tai nan thuong tich.

_3.13. Thanh 13p ban theo déi chim soc stre khoé hoc sinh (Theo khoan
3, Diéu 12, Chwong Il Thong tw Lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT -BGDPT)

- Ong Hoang Qudc Huy Phé Hiéu Trudng Trudng ban;

- BaLé Thi Lan Phuong Tram Y té phuong Vo Thi Sdu  Phé trudng ban;
- Ba Truong Xuén Anh Nhan vién Y té Uy vién TT;

- Ong Nguyén Duy Linh Gido vién GDTC Uy vién;

- Be‘t Tran Thi My Tién Bi thu chi doan Uy vién;

- Ong Tran Quang Tuén Tdng phu trach doi Uy vién;
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. BaTrin Thi Hoang Nguyén Hoi Chir thap do Uy vién;
- Ong Nguyén Vian Pugc Ban dai dién CMHS Uy vién.
3.14. Phin cong nhiém vy
a) Nhan vién y té truomg

- Tham muu cho Ban giam hiéu trong viéc 4@ xuét trién khai cac ndi dung
ctia Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 nam

I3

2016 cua Lién BO Y té va B Giao duc va Dao tao quy dinh vé cong tac y te
truong hoc.

- T chirc thue hién va phdi hop véi Trung tam Y t& Quén 3, Phong Gido
duc va Dao tao Quén 3, Tram Y teé Phuong V& Thi Sau dé trién khai cac cong
tac y té trong trudng hoc.

= Thuc hién viéc thng ké, béo cdo lién quan dén hoat dong y té truong
hoc vé Phong Gido duc Dao tao Quén 3 va trung tim Y t& Quén 3 dung thoi gian
qui dinh.

- Thuong xuyén cép nhat kién thirc chuyén mon y té thong qua cac hinh
thire hoi thao, tAp huan, dao tao, boi dudng nghiép vu chuyén mon do nganh Y
té, nganh Gido duc to chirc 4 trién khai dugc cac nhiém vu quy dinh.

b)Bi thw chi doan, Téng phu trach Doi, Truong BbD CMHS

- Lap ké hoach hd trg can bd Y té trién khai giang day 16ng ghép cac noi
dung gido duc stre khoe, phong chéng bénh tét trong céc gio giang trén 16p.

- Phdi hop, hd tro nha truong va can by y té truong thuc hién Ké hoach
cong tac Y té truong hoc 2024 2025. Dng thoi, 1ap K& hoach 10 chuc kiém tra
y té truong hoc v€ cac didu kién vé sinh truong hoc; v€ sinh modi truong; cham
séc suc khoe hoc sinh.

- Tuyén truyén phong chdng dich bénh va phong chdng tac hai thudc 14
trong nha truong.

- Thuong xuyén cap nhat cac thong tin vé tinh hinh dich bénh mai nhét
dén CB, GV, NV nha truong.

- HOb tro cong tac truyén thong cho PHHS, véan dong manh thuong quén
tai trg BHYT cho hoc sinh ¢6 hoan canh khé khan.

¢) Gi4o vién Gido duc thé chit

- Phéi hop voican b Y té truong trong viéc 1ap ké hoach va to chirc thue

hién cong tac rén luyén the luc d6i v6i hoc sinh du can, béo phi.

d)Hoi chir thap do

- Chiu trdch nhiém tim hiéu tham muu véi Ban giam hiéu tro cép cho cac

em hoc sinh c6 hoan canh kho khan.

_ Huéng din, td chic k§ thuat so cép ctru giita cac 16p tai truong.



12

4. KINH PHI HOAT PONG
- Str dung cac ngudn kinh phi phuc vy cho cong tac y té truong hoc theo
thong tu hudng dan ctia Bo Y té va B6 Tai chinh.
- Trich tir ngudn kinh phi cham séc ste khoe ban dau ctia hoc sinh (chi in
an, photo cho cong tac YTHD; chi mua thude, cac vat dung can thiét cho cong
tac cham soc strc khoe CB, GV, NV, HS nha truong, chi hd tro cong tac truyen
théng hoc duong; chi hd tro cong tac phong chong dich bénh).
- Trich tir ngudn quy phtc loi ctia nha truong (kham st khoe can b, gido
vién va nhan vién).
- Tir ngudn thu ctia hoc sinh (chi cho céng téc kham stic khoe dau nam).

S. LICH CONG TAC Y TE

ké hoach cho con di kham chuyén khoa va diéu tri bénh kip
thoi.
- Cap nhét hoc sinh nghi hoc hang ngay( ly do cu thé).

Th Nox dung thuc hlen Gh,lv
- gian : chu
8/2024 |- Tong vé sinh moi trucmg, lop th.
- Kiém ké thudc dau nam.
- Pang ky mua s khéam strc khoe cho hoc sinh dau cép.
- Lép dy tro mua thudc, bd sung co sb thude theo quy dinh.
- Ngay 31/08 phun xit mudi, diét con tring gay hai phong
chéng dich bénh.
9/2024 | - Kién toan ban CSSKHS.
- X4y dung céc ké hoach phong chdng dich bénh Sét xuat
huyét
- Tuyén truyen phong chéng dich bénh: Sot xudt huyét;
tuyén truyen phong chdng dich bénh dau mét do.
- Soan so kham strc khée cho ndm hoc moi
- Chuén bj hd so dén doan kiém tra VSATTP.
- Tham gia céc 16p tap hudn y té hoc duong cua Quan.
- Cap nhat hoc sinh nghi hoc hing ngay( ly do cu thé)
- Thyc hién ban tin y té hoc duong,
10/2024 | - Cap nhét va trién khai cac vin ban clia cép trén.
- Cho PHHS déng ky noi khdm chita bénh ban ddu (BHYT)
- Kiém tra c4c khu vuc xung quanh tranh phat sinh muoi.
- T4 chirc khdm stre khoe hoc sinh toan truong.
- Kiém ké thudc.
- Dén bang tin
- Cap nhat hoc sinh nghi hoc hang ngay( ly do cu thé)
11/2024 | - Thong bao két qua KSK cho PHHS dugc biét ¢é PHHS c6
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BT

' N61 dung thyc hién

I
Ghi
chu

| -'Tuyén truyén phong chéng dich béhh trong nha truong.

- Pang ky bao hidmy té va bdo hiém tai nan cho hoc sinh.

- Kiém tra vé sinh hang ngay.

12/2024

~So clru va xtr ly mot sd bénh thong thudng.

- Phong, chdng cac bénh mua dong va cac dich bénh khac dé
méc trong mua dong.

- B4 sung vét dung phuc vu cdng cac phong chéng dich .

- C4p nhét hoc sinh nghi hoc héng ngay( ly do cu thé)

- Gia han th¢ BHYT.

01/2025

- Chuén bi hd so don doan kiém tra Y té hoc dudng
- VS trudng, 16p va phong y té chuén bi nghi tét.

02/2025

- Tong vé sinh mdi truong, 16p hoc.

- Theo d&i strc khde hoc sinh hing ngay.

- Tuyén truyén phong chdng dich bénh, dinh dudng va hoat
dong thé luc, phong chdng bénh tat hoc dudng.

- Kiém tra phong tranh TNTT trén cdc 16p

- Kiém tra cong tac vé sinh

- So clru va xu ly mot sb bénh thong thudng.

3/2025

~Theo ddi stic khde hoc sinh hang ngay.

- Tuyén truyén phong chéng dich bénh

- Kiém tra cong tac vé sinh.

- So clru va xt Iy mot sd bénh thong thudng.

- Phun xit mudi, diét con tring gdy hai phong chéng dich
bénh.

- Kiém ké thudc

- Cip nhat va trién khai cdc vin ban cua cip trén.

4/2025

" Theo di strc khoe hoc sinh hing ngdy.

- Kiém tra cdng tac vé sinh

- So clru va xi 1y mot sd bénh thong thudng.

- Hudng mg Ngay toan dan hién méau nhan dao 7/4; Ngay
st khoe the gidi 07/4

- Cp nhét va trién khai cac vin ban cua cap trén.

5/2025

- Tong vé sinh mdi truong, 16p hoc.

- Theo ddi strc khoe hoc sinh hang ngay.

- So cltu va xu ly mot sb bénh thong thudng.

- Tong két cong tac y té hoc dudng ndm hoc 2024-2025.

- Huong (mg Théng hanh dong vi chat luong vé sinh ATTP
(15/4-15/5)

- Hu6ng ung Ngay thé gi¢i khong thudc 14 (31/5)

- Kiém ké thudc cudi nim hoc.
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i "gll;(:ll . L N(‘j)#du}ng thuc hlen . gl}::
6/2025 - T heo d01 cac benh truyén nhxem trén cong thong tin quan 3

- Tiép tuc kiém tra ling quing cac khu vuc dé dong nudc

- Thu don hd so cfi vao kho

7/2025 | - Cép nhat cdc van ban cua cap trén

- Dén béng truyén thong phd bién Luét Phong, chdng tac hai

thubc 14

Thanh ly thudc hét han st dung

8/2025 |- Téng vé sinh moi truong, 16p hoc.

- Kiém ké thudc déu nam.

- bang ky mua s6 kham st khoe cho hoc sinh dau cap.

- Lap du tru mua thude, bo sung co sb thude theo quy dinh.

- Lép ké hoach phun xit muoi, diét con trung gy hai phong

chéng dich bénh.

Trén day la ké hoach cong tdc cong tacy té cua Truong THCS Lé Loi
nam hoc 2024-2025. Dé nghi cic thdy, c6 va céc bd phén cé lién quan phéi hop
thuc hién ding tién d6 va dat hiéu qua./.

Noi nhin: __ HIEU TRUONG
- Phong GDDT Q3; e, '

- Trung tdm Y té Q3;

- Tram Y t& P.V& Thi Sau;
- HDSP nha trudng;

- Luu:VT.




