
NGÀY THỨ CƠM MẶN XÀO CANH TRÁNG MIỆNG

01/04 HAI Cơm trắng Gà phi lê chiên xù Rau muống xào tỏi Canh susu nấu thịt heo bằm Dưa hấu

02/04 BA Cơm trắng Trứng chiên thịt bằm + xúc xích Giá hẹ xào Canh bí đỏ nấu thịt heo bằm Ổi

03/04 TƯ Cơm trắng Sườn non chua ngọt Bắp cải xào Canh cà chua, trứng, đậu hủ Mận

04/04 NĂM Cơm trắng Xíu mại sốt cà Dưa leo xào cần Canh bắp cải thịt heo bằm Thanh long

05/04 SÁU Mì ý sốt bò bằm Bánh plan 32g

08/04 HAI Cơm trắng Ức gà chua ngọt Susu xào cà rốt Canh soup Táo

09/04 BA Cơm trắng Sườn ram Rau muống xào tỏi Canh bầu nấu tôm Quýt

10/04 TƯ Cơm trắng Tôm rim thịt Củ sắn xào Canh bí xanh nấu thịt heo bằm Dưa hấu

11/04 NĂM Cơm trắng Bò nấu củ cải, cà rốt Cải thìa xào Canh hẹ đậu hủ Ổi

12/04 SÁU Bún gạo xào thịt, cà rốt, cải ngọt + chả giò chiên + nước tương pha Pudding bánh sữa vị đào 45g

15/04 HAI Cơm trắng Đậu hủ sốt cà Dưa leo xào cần Canh đu đủ nấu thịt heo bằm Nho

16/04 BA Cơm trắng Thịt kho trứng cút Susu xào cà rốt Canh bầu nấu thịt heo bằm Thanh long

17/04 TƯ Cơm trắng Cá basa chiên sả Cải ngọt xào Canh mồng tơi, mướp Táo

18/04 NĂM Cơm trắng Gà kho gừng Bắp cải xào Canh cải thảo nấu thịt heo bằm Quýt

19/04 SÁU Phở bò Rau câu nhãn nhục 55g

ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 8
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