
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 8

TRƯỜNG TRUNG HỌC CƠ SỞ LÊ LAI

STT Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

1 Bữa sáng

2 Bữa trưa

Cơm trắng

Món mặn:Xíu mại trứng cút 

sốt cà

Món xào:Dưa leo xào

Canh:Canh khoai mỡ nấu 

tôm

Tráng miệng:Mận

Cơm trắng

Món mặn:Bò xào thập cẩm

Món xào:Cải thảo xào cà rốt

Canh:Canh bầu nấu thịt heo

Tráng miệng:Bánh kem xốp

Cơm trắng

Món mặn:Tôm rim thịt

Món xào:Susu, cà rốt xào

Canh:Canh chua rau 

muống

Tráng miệng:Dưa hấu

Cơm trắng

Món mặn:Gà phi lê chiên xù

Món xào:Cải ngọt xào

Canh:Canh cà chua trứng

Tráng miệng:Bánh Oshi que

Bún bò

Tráng miệng:Pudmix bánh 

sữa vị Đào 45G

3 Bữa chiều

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TỪ NGÀY 19/02/2024 - 23/02/2024


