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Loi néi dau

Trong nhiing nam gan day, bén canh nhiing bénh dich, chan thuong mat cda hoc sinh
van & mic cao thi tat khic xa, ddc biét la can thj dang c6 chiéu hudng gia tang nhanh
chdng. Néu khong cé bién phap can thiép kip thoi thi cac bénh tat, chan thuong & mat
s& gay nhiing bién ching nguy hiém nhu suy gidm thj lyc, thodi héa véng mac, bong
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vOng mac va c6 thé dan dén mu lda. Do do, viéc hudng dan hoc sinh cham séc mat tai
trudng trung hoc co s cé vai trd vo cling quan trong, nham phat hién sém giam thi luc
va cdc van dé bat thuong vé mat dé cé bién phap can thiép, chita trj kip thoi.

Xuat phat tir tinh hinh d6, cudn tai liéu “Cham séc mat va phong chéng mu 16a” dung cho
gido vién Trung hoc co s duoc bién soan néi tiép véi cap Tiéu hoc, nham gip gido vién
t0 chic cac hoat dong hoc tap ren luyén va phat trién k{ nang cta hoc sinh; thyc hién
dugc muc tiéu, ndi dung, yéu cau cla tai liéu “Cham séc mat va phong chéng mu loa” danh
cho hoc sinh trung hoc co sé. Tai liéu la cong cu co ban dé gido vién thiét k& hoat ddng
chdm séc mit va phong chong suy gidm thi luc theo hudng tich hop, phtt hop véi dic diém
déi tuong hoc sinh va dia phuong. Tai liéu 13 phuong an goi vy mét s6 van dé co ban vé
mét, trén co s d6, gido vién c6 thé chl ddng didu chinh cdu trdc, bd sung cac ndi dung,
thiét k& cac hoat dong day - hoc sao cho phu hop, hiéu qua. Mat khac, trén co s6 nhiing
thong tin cda tai liéu, gido vién, clng véi nha truong, phu huynh c¢é nhitng giai phap cu
thé trong viéc chdm séc mit cho hoc sinh, gitip cac em cé dugc thi luc tot nhat.

Tai lidu duoc bién soan trong khudn khd du an “M&t séng hoc hay” (phéi hop gitta Bo
Gido duc va DBao tao va Quy Fred Hollows Viét Nam, du an do Bd Ngoai giao va Thuong
mai Uc tai trg). Trong qué trinh bién soan va th(r nghiém tai liéu, ching t6i d3 nhan dugc
nhiéu gdp v quy gid tU cac chuyén gia, cac nha quan Iy va cac thay c6 gido.

Xin chan thanh cdm on.

BO GIAO DUC VA bAO TAO
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HUGONG DAN GIANG DAY
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BO tai liéu “Chadm séc mat va phong chéng mu loa” & hoc sinh trung hoc co sé gém 2 cudn,
mdt cubn dung cho hoc sinh va mdt cubn dung cho gido vién dugc bién soan trong khudn
kh du an “M&t séng hoc hay” (phdi hop gilta B Gido duc va Dao tao va Qui Fred Hollows
Viét Nam, du 4n do Bo Ngoai Giao va Thuong mai Uc tai tro).

B9 tai liu nay dugc bién soan trén co sé dinh huéng hinh thanh, phat trién cic ning luc va
pham chat cho hoc sinh cdp Trung hoc co s theo dinh hudng trong Chuong trinh Gido duc
phd thong tong thé ctia B Gido duc va Dao tao thang12-2018. Muc dich cla tai lieu hudng
dén 13 muén hoc sinh ty hinh thanh ki ndng thyc hién hanh vi tét bdo vé mat cla minh va
ban bé. Day I3 qua trinh lau dai, lién tyc @& thay déi tur Kign thic-Thai d8-KY nang. Tai liéu
huéng dan cho gido vién duogc bién soan theo 5 bai hoc nén dé dan dén viéc gido vién qud
tap trung vao viéc truyén tai kién thic hon 13 tap trung vao viéc thay doi hanh vi chdm
séc mat va phong chdng suy gidam thj lyc cho hoc sinh. Qua thuyc t& thuc nghiém, cac don
vi d3 van dung rat linh hoat véi nhiéu hinh thic t6 chic khac nhau (6 chic trai nghiém,
thi vui qua 4 vong, t6 chic dudi cd, ..), trong khoang thdi gian khac nhau (15 phut, 30
phut, 45 phat, 90 phdt, ...) d& hudng dan hoc sinh hoat ddng nham thay ddi hanh vi chdm
séc va bao vé mat cia minh ma khéng nhat thiét phai day thanh bai hoc theo trinh tu 5
bai trong tai liéu.

Tai liéu hudng dan danh cho gido vién véi hudng 16ng ghép va tich hop trong cac mén hoc
da c6 hodc cac hoat ddng gidng day ki ndng séng/gido duc 16i sdng, gido duc cdng dan, khoa
hoc tu nhién, cac hoat dong ngoai gior (ddi véi Trung hoc).. Thai gian cu thé trong ndm hoc
dé tich hop néi dung hay bai hoc tich hop, hinh thic t6 chiic hoat dong, hoan toan do nha
truong ch( dong trén co s& k& hoach day hoc d3 dugc phé duyét clia cap cé tham quyén.

Khuyén khich gido vién khéng nén dp dung ciimg nhac viéc phai truyén tai toan bd ndi dung
5 bai hoc cho hoc sinh ma c6 thé 1ay mét phan ndi dung/hoat ddng cé trong bai deé tich hop
l6ng ghép vao bai hoc cé lién quan hodc hoat déng gidng day k§ ndng sdng/gido duc 16i
sdng, gido duc céng dan, khoa hoc tu nhién, cac hoat ddng ngoai gio. Gido vién can chi y 5
bai hoc dugc 6 chiic hoat dong trong ca cap hoc (16p 6, 16p 7, 16p 8, 16p 9) nham phat trién
k{ ndng chdm séc va bdo vé mat cdia hoc sinh THCS nén can khai thac ndi dung va van
dung 5 bai hoc mdt cach linh hoat, sang tao.

Cac truong can dinh hudng gido vién bam sat vao muc dich cla viéc tng cuong ki ndng cho
hoc sinh vé cham séc mat chit khdng phai gidang day mén hoc chdm séc mat riéng biét. Nha
trudng can hudng dan gido vién ra soat lai cdc mon hoc/tiét hoc cd ndi dung lién quan dé
x3y dung ké& hoach 16ng ghép va td chic hoat dong chdm séc mat.

C6 5 bai hoc dugc bién soan trong bd tai liéu nay nham huéng d&n nhitng hoc sinh tir 16p 6
dén16p 9. b4 la:
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- Bai 1. Cau tao va chic ndng cGa mat: Gidi thiéu vé cau tao va chic ndng cac bd phan
chinh cda mat, trong dé ddc biét quan tdm dén hoat ddng hé quang hoc clia mat va kha
nang diéu tiEt cla mat dé 13m co sé gilp hoc sinh tim hiéu vé cac tat khic xa cla mat.
Bai hoc nay ciing gitip hoc sinh cé hiéu biét vé viéc cac em cd thé 1am gi dé chdm séc va
bdo vé mat clia minh, cting nhu tim hidu v& thj lyc va cach do thi luc.

- Bai 2. Tat khac xa cda mat: Thoéng qua so dé don gidn, hoc sinh nhan biét duoc mat
binh thudng va mat bj tat khic xa; cac em cling phan biét duoc tat can thi, vién thj va
loan thi. Diéu quan trong trong bai nay I3 gidp hoc sinh biét dugc nhiing viéc nén va
khong nén 13m dé phong tranh tat khic xa néi chung va tat can thi néi riéng. Trén co
s& dé gilp cac em hiéu va cé v thic tu gidc didu chinh hanh vi, théi quen hang ngay clia
minh cing nhu ¢ v thitc nhac nhé, van déng cac ban cung thuc hién.

- Bai 3. Mot s6 bénh mat Iay nhiém: Bai hoc trinh bay k&t hop gilia hinh anh, bang biéu
v6i théng tin ngan gon nham gidp hoc sinh nhan biét cdc dau hiéu cla bénh dau mat
dd, viém b mi, chap, leo va khuyén khich cac em néi vé6i cha me dé duoc di kham, chita,
diéu trj kip thoi. Diéu quan trong hon 1a gidp hoc sinh biét cdch phong nglra nhiing
bénh nay bang céch gilt vé sinh ca nhan tot, ddc biét gil gin hai ban tay sach va khudn
mat sach; tU bd thoi quen x8u nhu 13y tay dui madt hodc dung chung dd dung cd nhan
vGi nguai khac.

- Bai 4. Chan thuong & mat: Cac thdng diép vé cach phong tranh, bdo vé, gitt cho mat
khdng bj chan thuong dugc nhan manh trudce khi néi dén cac bién phap, cach xa Iy nham
gidm thiéu rdi ro khi khdng may bj chan thuong & mat. Nhiing théng tin vé so ctru ban
d3u chd y&u nham hudng dén viec khuyén khich cac em s& 13 ngudi chuyén tai nhiing
théng tin ding ddn dé dén nhiing nguodi xung quanh.

- Bai 5. Mgt so bénh mat khac: Bai hoc gitip hoc sinh nhan biét dugc cac dau hiéu chinh
clia duc thay tinh thé, 1ac (1€) cling nhu cdc nguyén nhan dan dén duc thiy tinh the, lac (1€).
Pong thoi, cac em ciing biét dugc tac hai va cach phong ngtra duc thady tinh thé, Iac (1é).

C3u trdc moi bai hoc bao gom:

- Muc tiéu hoc tap (viét cho hoc sinh): dugc thé hién bing cac dong tir cd thé lugng hda/
do duoc, nham gidp hoc sinh tu danh gia k&t qua hoc tap cla minh va gilp gido
vién danh gia dugc hoc sinh sau mai bai hoc.

- Phan cung cap kién thirc co ban cda bai hoc: Cac thdng tin co ban cla bai hoc dugc
viét ngdn gon dé& nhd, d& hiéu. B&n canh nhiing kién thic mang tinh khoa hoc co ban, 1a
nhiing thong tin cu thé vé cach bao vé, chdm séc mét, cich phong tranh cac tat, bénh
thuong gap & mit cla Ia tudi hoc duong.

- Cdc hoat déng tim toi kién thic méi: N6i dung phan nay rat da dang, ddi héi hoc sinh
quan sat so dd, hinh anh; doc va xtr ly thong tin dé finh hoi kién thic. Sau mot, hai hoat
déng tim toi kién thic 1a muc Em cé biét! (nham tém tat lai nhiing thdng tin quan
trong hodc gitip hoc sinh hé thdng hda lai kién thiic) va muc Em h3y nhé! (véu cau hoc
sinh ghi nhé nhiing gi d3 hoc dé 4p dung, thuc hién trong cudc sdng).

- Cdc hoat déng thuc hanh, van dung: dugc dé cap & cudi moi bai nham gidp hoc sinh
biét van dung cac kién thirc da hoc vao thuc t& cudc sdng va biét van déng nhiing
nguoi xung quanh cung thyc hién.
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CAU TAO VA CHUC NANG CUA MAT

I. Muc tiéu

Thong qua cac hoat dong trai nghiém hoc tap, hoc sinh dat duoc muc tiéu:
- Xac dinh duoc mat Ia co quan thj gidc.

- Néu dugc cau tao va chic ndng cac bd phan chinh cla mat.

- Néu dugc cdac bién phap chinh dé bao vé va cham séc mit.

- Nhan biét mat cd bj suy giam thj luc hay khéng.

Il. Huéng dan t6 chic hoat dong

Gido vién can chd y bai hoc duoc t6 chic hoat déng trong c3 cap THCS nén can khai
thac ndi dung va van dung bai hoc mdt cach linh hoat séng tao (khéng bat budc phai
thyc hién hét tat cd ndi dung bai hoc vao mat thoi diém nhat dinh). Tai lidu duoc vist
chung cho hoc sinh tUr 16p 6 d&n I6p 9, tuy vao ddi tugng cé thé phan chia cic hoat
dong, t6 chic cho hoc sinh nhu sau:

1. Giai doan lop 6, 16p 7

Vi cdc em chua dugc hoc vé cau tao chi tiét cia mat trong chuong trinh mén Sinh hoc
8, ma cac em d3 dugc hoc “Chdm s6c mat va phong chdng mu lod” danh cho hoc sinh
Tiéu hoc rdi, nén gido vién cé thé t8 chic hoat ddng cho cac em sao cho phu hop Véi
tai liéu “Cham séc mat va phong chéng mu loa” danh cho hoc sinh THCS. Gido vién
khdng can di qua sdu vao cau tao va chiic nang cla mat, khdng day chi tiét tat ca cac
ndi dung cta phan |, Il nhu trong tai liéu, ma tap trung vao cac bién phap bao vé.

2. Giaidoan 16p 8, 16p 9

Cac em da duoc hoc vé cau tao clia co quan phan tich thj gidc (gdm cac t& bao thu cam
thi gidc trong mang ludi cla cdu mat, day than kinh thj gidc (day s6 Il) va vung thj gidc
& thuy cham), nén gido vién cé thé khai thac kién thic hoc sinh d3 hoc dé t6 churc
hoat dong tich cuc tim hidu tat c3 ndi dung cla bai hoc.

Gido vién cé thé gidi thiéu ngan gon ndi dung chinh cla bai nhu sau: M3t 13 co quan
thi gidc, thuc hién chiic ndng nhin, quan sét, thu nhan lai hinh anh ca sir vat, mau sac
dé chuyén vao ndo x{ Iy va luu trii. VAy mat cd cdu tao nhu thé nao dé thuc hién
dugc chic nang dé?

Cac hoat dong tiép theo, gido vién c6 thé thyc hién nhu trong tai liéu hoc sinh.

lIl. Goi y dap an cia mot sd hoat dong.

Hoat déng 1: Tim hiéu cdc bé phan chinh va
chic ndng cda mat

Nhiém vu 1: Quan sat Hinh 1, doc ghi chd va

dat tén cho Hinh 1a va Hinh 1b.

Trd |0i: 1a. C3u tao ngoai cda mat; 1b.

C4u tao trong cla mat
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Bang 2: viét tén cac bd phan mat dugc danh s6 trong Hinh 2 va cac chitc ndng cdia chdng.

s

SO
T Tén bd phan Vi tri va chac nang

1 | Méng mat Nam phia sau gidc mac, cé nhiéu mach mau va té bao sac td
mau den, xanh hodc nau.

2 | Giac mac La m&t mang méng trong sudt nam ngay phia trudc long den/
mang mach. Gidc mac dé cho 4nh sang di qua va tham gia hoi
tu anh sang.

3 | bong td La mot 16 tron nhd & gitla mdng mét; ddng tlr cé thé co hosic
gidn dé didu chinh lugng anh sdng vao mat.

4 | Thay dich Dich trong suét & phan trudc cda mat, nubi dudng giac mac
va diéu hoa &p lyc trong mat.

5 | Thiy tinh thé | Trong sudt, c6 hinh dang nhu mét thau kinh hgi tu hai mét
16i, c6 chic nang hdi ty dnh sang va tham gia qua trinh diéu
tiét cla mat.

6 | Dichkinh C6 dang dich nhay trong sudt dé gitt hinh dang clia nhan cau
va cho anh sang di qua.

7 | Clng mac La 16p vd boc ngoai cung cla nhan cau, c6 mau trang dyc
(I6ng trang), c6 chic ndng bao vé va duy tri hinh dang cua
nhan cau.

8 | Vdng mac Nam & phia trong cling, c¢é t& bao hinh nén va té bao hinh que
la 2 loai t& bao cdm thuy anh sang.

9 | Day thankinh | Dau ddy than kinh b3t dau tir v8ng mac, dan truyén tin hiéu

thi gidc anh sang 1&n trung khu thj gidc & vd ndo dé x{r Iy thong tin.

Hoat déng 2: Tim hiéu cdc bé phan Ian can cia mat va chic ndng

Quan sat hinh, nghién ctu cac thdng tin va tra 10i cdu hoi: Mat c6 nhitng b phan 1an can
nao, chdng cé chic nang gi?

Tra |oi: M3t gom mdt s bd phan 1an can c6 chiic ndng nhu sau

(Tai lidu duing cho gido vién THCS) 7




- Mi mat: bao gdm mi trén, mi dudi. Mi ¢ chic ndng bao vé mat. Mi mat c6 céc 16ng mi,
mang két mac

- Tuyé&n Ié: tiét ra nudc mit dé bao vé mét.

- H&c mat: cdu tao bédi cac thanh cla xuong so, ¢ tac dung bao vé va gilt cho mat & ddng
vij tri.
- C4c co van ddng nhan cau: bao gom 6 co van déng, giip cho mat van dong khi ta nhin
7 e s ~ s a . A < ~ L e
theo cac huong khac nhau, néu cac co nay bi ton thuong mat sé bi lac (1€).
Hoat déng 3:
Gido vién yéu cau hoc sinh thdo Iudn va hoc sinh c6 thé tim thay ciu tra 16 trong phan

théng tin cda bai hoc (cac muc: Cac bd phan 18n cdn mat va muc Hé quang hoc cla mat,
su diéu tiét mat).

P&i vai nhiém vy 2 cla hoat déng 3, hoc sinh dugc sang tao thé hién so db theo yéu
cau da néu trong t3i liéu, cac em cd thé st dung mdy tinh dé trinh bay hodc vé bang tay
hodc cling c6 thé suu tam cac hinh anh, cat dan.

Luu y: Gido vién t6 chuc cho cac nhom trung bay san phém dé céc nhém tham khdo hoc
tap va nhan xét gép vy lan nhau.

IV. Thi luc va cach phat hién giam thi luc

Hoat déng 4: Tim hiéu vé thi luc va cach phat hién gidm thi luc

Gido vién dua vao ndi dung trong tai liéu "Hudng dan chdm séc mat hoc dudng”,
Cuc y té du phong, BO Y té - 2017, dé& hudng dan hoc sinh thuc hién.

Trd 167 cdu héi cubi bai:
1. Ching ta c6 thé nhin thay rd 1 vat 1a do:
1) Anh sang phan chiéu qua cac vt thé va di chuyén theo duong thang dén mat
2) Anh séng di qua gidc mac, dén déng ta va xuyén qua thdy tinh thé.
3) Gidc mac va thdy tinh thé khdc xa dnh sang hoi tu trén vong mac.
4) Té& bao c3m quang & véng mac chuyén di anh sdng thanh cac xung dién.
5) Cac xung dién di doc theo ddy théan kinh thj gidc tdi ndo bé.
6) N3o b6 tiép nhan cac tin hiéu va nhan biét hinh nh.

2. Em hdy md ta nhiing viéc can lam dé bao vé va chdm séc mat.

Pé phong nglra tat khiic xa va cac bénh v& mét gilip ching ta cé ddi mit séng va khoe
manh, cac em can:

1) Tang cuong hoat déng ngoai troi,
2) Khéng doc séch, hoc bai, Iam viéc véi may tinh, xem tivi & khodng céch gan va lién
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tuc qua Iau, qua nhiéu. Sau 1 gior doc sach, hoc bai va lam viéc véi méy tinh can dé
mat nghi 5-10 phdt, xoa nhe Ién mat nhiéu lan.

3) Kiém tra, do thj luc mat téi thiéu 01 Ian/ndm. Riéng cac em c6 tat khuic xa t6i thiéu
kiém tra thi luc mat 6 thang/lan.

4) Tu thé khi ngdi hoc phdi ngdi thang lung, ngay ngan, khéng cdi mat sét xuéng ban,
khoang cdch tir mat dén vé la 30 - 35cm.

5) Can dam bdo dd énh sang trén I6p hoc va khi ngdi hoc tai nha (can cé den riéng &
goc hoc tap).

6) An uéng day du chat dinh dudng, dac biét 13 bé sung ddy dd Vitamin A (Vitamin A
6 nhiéu trong tring, thit, ca, rau, cd, qud cé mau daé).

7) V@ sinh ca nhén sach sé, strdung khan madt riéng, rita mat bang nudc sach, rda tay
bang xa phong, khéng nén ding tay ban dui vao mat... dé phong bénh dau mat dé,
mat hét...

8) Khdng nén choi cac tro choi nguy hiém nhu: danh trong (dénh khdng), ban na
thun, ban bi..; khéng nén choi cdc vat sdc nhon vi dé gay chdn thuong mat.

9) Khi c6 dj vat vado mat phai dén co sé y té kham ngay.
10) Khéng nhd bét cur thubc gi vao mat, khi chua cd chi dinh cta béc simat.
3. Thi lyc 13 gi? Em hay néu cach phat hién giam thi lyc.
1) Thi lc I3 stc nhin cta mét, & hoc sinh thj I tir 7/10 tré Ién duoc coi 13 di t6t d&
hoc tap.
2) DE phat hién tré bi gidm thi luc, phuong phap do thi luc dugc dua vao chuong trinh
cham sdc stc khée hoc duong tai cac truong hoc & moi df tudi,
3) Hoc sinh duoc do thi luc it nhat 01 lan/ndm, tét nhét la vao dau ndm hoc.

4) Hoc sinh bj tat khdc xa (dang deo k/’nh)7 nén do thj luc 06 thang 1 Ian. Viéc do thi
Iuc sé do can bé doan kham stic khde téng quat tai truong hoc thurc hién.

Gido vién c6 thé st dung cac thong tin tham khao duéi day dé t6 chirc hoat dong

cho hoc sinh:

Mi mat va I16ng mi: mat dugc nham lai hodc mé ra nhé co ché hoat ddng cla hai nép da,

duoc goi la mi mat. Trén mi mat cé 16ng mi, ¢ chic ndng bao vé mat khai dj vat, phan xa
< 2 < . s < s . ~ s s ~ N s . s

nham - m& m3t gilp mat trdnh nhiém khuan véi cac yéu td nhu khéi, bui, nudc...

Két mac:1a mét mang méng phu trén phan mau trang (cding mac) cda nhan cau, chira cac

s - v s 2 ~ N N ~ . P P < (PR n

mach mdau. Chirc nang chinh cua két mac la duy tri su on dinh [6p nudc mat va tiét ra mot

s6 chat c6 trong nudc mat chong lai moi sy xam nhap vao giac mac.

Cung mac:16p vo ca nhan cau, tao nén hinh dang cba con mat (hinh cau).

Gidc mac; c6 hinh chém cau, chinh 13 phan cong nhat m3 mit thuong cé thé nhin thay khi

nhin vao con mat. Gidc mac dong vai trd nhu mot thau kinh, hdi tu hinh anh [&én v6ng mac,

giup ta c6 thé nhin thay vat.

(Tai ligu diing cho gido vien THCS) @



Méng méat:|a vong sac t6 bao quanh dong t(r. Méng mat quyét dinh mau mat (ndu, xanh...),
c6 vai tro diéu chinh lugng dnh sang vao mat.

Péng tir 1a mot 16 tron nhd ndm & trung tdm clia mdng mat. Dong t&r cé thé co lai hodc
gidn ra nho cdc co ndm trong mdng mat dé diéu chinh lugng dnh sang vao mat.

Cc b6 phan cba mét chi cé thé thdm kham bing cdc phuong tién chuyén khoa:

Thuy dich: chat dich do thé mi tiét ra tién phong va hau phong (tién phong 13 khoang
nam gitta gidc mac va thé thdy tinh; hdu phong la khoang nam sau mong mat), tao nén
ap lyc (nhan &p) dé duy tri dang hinh cau cang cho mat va cung cdp dudng chat cho gidc
mac va thly tinh thé.

Thé thay tinh: cau tric trong sudt ndm phia sau ddng t0, cé tac dung nhu mdt thau kinh
lam hoi tu anh sang trén véng mac sau khi di qua dong tu.

Véng mac: [a I6p trong cling cdia cau mat. Khi véng mac nhan duoc anh sang né s& truyén
tin hiéu dén ndo thdng qua hé day than kinh thj gidc, ndo bd sé cho ching ta y thic vé
vat chung ta dang nhin thay.

CHAM SOC MAT VA PHONG CHONG MU LOA CHO HOC SINH TRUNG HOC CO SG
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TAT KHUC XA CUA MAT

I. Muc tiéu

Thoéng qua cac hoat ddng trai nghiém hoc tap, hoc sinh dat duoc muc tiéu:
- N&u duoc khai niém cac tat khic xa cda mat.

- Phét hién sém cac dau hiéu chinh cla ting tat khic xa cia mat va anh huéng cda tat
khidc xa.

- Trinh bay dugc yéu t6 nguy co gy can thj hoc dudng.
- Coy thirc va thuc hién dugc cach phong tranh tat can thi.

Il. Huéng dan t6 chic hoat dong

Gido vién cdn chd y bai hoc duoc t6 chic hoat ddng trong cd cdp THCS nén can khai
thac ndi dung va van dung bai hoc mdt cach linh hoat sang tao (khéng bat budc phai
thyc hién hét tat cd ndi dung bai hoc vao mot thoi diém nhat dinh). Tai lidu dugc vist
chung cho hoc sinh tUr 16p 6 d&n I6p 9, tuy vao doi tuong ¢ thé phan chia cac hoat
dong, t0 chic cho hoc sinh nhu sau:

1. Giai doan 16p 6, l6p 7

Vi cdc em chua dugc hoc vé cau tao chi tiét cdia mat trong chuong trinh mén Sinh hoc 8,
ma cac em d3 duoc hoc “Cham séc mét va phong chdng mu loa” danh cho hoc sinh Tiéu
hoc ri, nén gido vién cé thé 6 chic hoat ddng cho cic em sao cho phu hop véi tai lieu
“Cham s6c mat va phong chdng mu lod” danh cho hoc sinh THCS. Khéng di sdu vao co
ché& gay ra tat khic xa, ma ch y&u phan tich cac biéu hién, nguyén nhan bén ngoai va
hau qua cling nhu cach phong tranh, giam tat khic xa. Hdy chi y danh thoi gian cho hoc
sinh lam bai tap thuc hanh theo nhém: Viét khdu hiéu hodc vé tranh ¢ ddng vé cham
soc mat.

2. Giaidoanlép 8,16p 9

Cac em da c6 day dd kién thirc nén tang tlr mon Vat Ii, Sinh hoc. Do vay, gido vién c6
thé hudéng dan cac em chi tiét vé co ché tao anh & mat, tai sao gay ra tat khic xa, biéu
hién la gi. TU dé, gido vién hudng dan hoc sinh xday dung cac bién phap phong tranh va
khac phuc d& cac em c6 thé bao vé doi mit clia minh va moi ngudi xung quanh.

D3n nhap bai hoc

Gido vién dua ra mot cdp kinh trang

- Pay 13 cai gi? Dung dé 1am gi? (Kinh dé mang)

- T&t cd moi nguoi déu can mang kinh ddng khéng? (Khéng)

Sau do, gido vién dua mot burc tranh mot nguoi mang kinh dé hoc sinh quan sat va tra
16i cdu hdi: Trong bic tranh nay, ai mang kinh? (m6t ban trai va mgt ban gai mang kinh).

(Tai ligu dung cho gido vien THeS) T 1



Piéu gi xay ra néu cac ban dy khdng mang kinh? Tai sao? (Néu cac ban khdng mang kinh
sé khéng nhin rd).

- Trong gia dinh cla ban ai mang kinh? (6ng ba, bé me, anh chj em...).

- Ho can mang kinh khi nao? (khi doc sach, lam viéc, ra ngoai, khi mudn nhin mét vat &
Xa va gan).

- Ho c6 mang chung d6 kinh/loai kinh khéng? (Khéng mang chung vi khéng cung d6 kinh/
loai kinh do tinh trang bénh Iy mat khac nhau).

- Tai sao ho lai c6 tinh trang bénh Iy mat khac nhau?
- Gido vién viét tya dé bai hoc Ién bang.
Thao luan: Nguyén nhan chinh géy suy giam thj luc & hoc sinh THCS la gi?

Illl. Goi y dap an cia mdt s6 hoat déng

Hoat déng 1: Tim hiéu vé cac tat khic xa

Nhiém vu 2: Thao ludn nhém

1. C6 nhiing loai tat khic xa n30? Trong dé, tat khic xa nao 13 phd bién nhat?

2. C4c tat khuc xa 6 anh hudng gi dén thij luc ciia m3t? Diéu d6 dan dén hé Iy gi déi véi

viéc hoc tap cta hoc sinh?

Tat khdc xa la 1a nguyén nhan hang dau gdy gidm thj luc & hoc sinh. Tat khic xa hoc

duong bao gom:

a) Can thi: Nhin xa khéng ré (nhin khong rd chif trén bang, khi ngdi viét bai dau cdi rat
thap). Mat can thi ndng cé thé dan dén cac bién ching nhu thoai hoa vong mac, bong
vOng mac gay mu loa.

b) Vién thi: Nhin gan va xa déu khdng ré (khéng nhin ré chit ca trén béng va trong vo
viét), nhung nhin ma nhiéu hon khi nhin gan. Nguoi vien thi ndng co thé bi lac mat do
diéu tiét hodc thi luc cla mat giam khong nhin dugc dan dén Iac (1é).

c) Loan thi: Nhin thay hinh bi méo ho&c bi me, ca khi nhin xa I8n nhin gan (vi dy, nhin hinh
tron thanh hinh méo).

Trong s6 nhiing tat khic xa néu trén, tat can thi 13 phd bién nhat. Can thi xay ra & Ita tudi

hoc duong c6 thé phong tranh duoc.

Hoat déng 2: Tim hiéu bién phap phong ngtra cac tat khic xa

1. Quan sat Hinh 53, 5b va 5¢, néu nhan xét vé khodng cach tr mat dén sach/vé va tu
thé doc/viét cta cac ban nhd trong hinh:

Khodng céch tlr mat dén sach/vé va tu thé doc/viét cla cac ban nhd trong hinh 5a va
5b déu chua ddng quy dinh. Cu thé: ban nhd & hinh 5a ndm doc sach: khién cho khoang
cach tir mat t&i sach khong 6n dinh, khoang cach thay dai lién tuc, mat phai diéu tist
nhiéu, c6 hai cho mat. Ban nhé & hinh 5b ngdi hoc sai tu thé: khoang cach tir mat dén
sach v& qua gan 1am cho ddi mat phai diéu tiét nhiéu, gdy mét mdi dé dan dén can thi;
d& can thi sé bj tang sd nhanh.
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Khodang cach tir mat dén sach/v6 va tu thé doc/viét clia ban nhd trong hinh 5¢ 1a hoan
toan dung theo quy dinh. Ban nhd ngdi hoc & tu thé ngay ngan trén bd ban ghé phu
hop, dam bdo khodng cach phu hop tir mat dén sach, vé gidip phong tranh tat can thi
dong thoi con gidp ban dé phong tranh bj cong veo cdt sdng.

2. N&u khdng gitt khodng cach chuan (khoang cach tir mét dén vé 13 30 - 35cm), 1au ngay

s& lam cho mat bj tat gi? Gidi thich va néu cach khac phuc:

N&u khdng gilt khodng cach chudn (30 - 35 cm) gitla mat va trang sach/vd, 1au ngay
s& lam cho mat bj tat can thi. Vi khi nhin gan mat phai diéu tiét lién tuc. Yéu td nguy
co quan trong nhat gay can thi la cac hoat ddng nhin gan kéo dai.

Cach khic phyc: Chan chinh lai cach ngdi, @m bao gilt diing khoang céch chuan. Péng
thoi sau 45 phit can nghi gidi lao gitta chimg, khi nghi gidi lao nén nhin xa dé mit
nghi ngoi thu gian.

3. Theo em, cac ban nhé trong hinh nao duéi day ngdi hoc & noi cé @G anh sang? Gidi thich

4.

tai sao chuing ta can hoc tap va lam viéc & noi cé dd dnh sang?

Ban nhd trong hinh 6a ngdi hoc & noi anh sang thiéu vi anh sang khéng chiéu vao
trang sach ma lai chiéu vao lung. Ban nhd trong hinh 6b ngdi hoc & noi @0 anh séng,
anh sang dén chiéu vao va va tia sang phan chiéu tir v vao mat ban nhd gitp cho mat
doc chit d& dang, khéng bi mdi mat hay chéi mat. DAy 1a 1y do gidi thich cho viéc tai sao
chdng ta can hoc tap va lam viéc & noi c6 dd anh sang (tu nhién hodc nhan tao).

PE bao vé va chdm séc mit, nhitng viéc lam nao cla cac ban nhd trong cac hinh dudi
day la nén hodc khong nén? Tai sao?

Viéc 1am clia cac ban nhd trong hinh 7a, 7d va 7e la nén vi cac ban dé dang an cac loai
thitc n bd dudng cho mat gilp sdng mat va han ché suy gidm thi luc (7a); Di xe dap: tang
cudng van dong ngoai troi gidp nhin xa, dudi anh sang tu nhién, dé cho mat thu gidn khong

phai diéu tiét trd lai trang thai can bang

sau khi nhin gan nhiéu (7d); Kham mat &

dinh ki dé dam bao ddi mat clla em hoan
toan khde manh dong thoi gilip sém phat
hién ra cac tat hodc bénh vé mat. Dai véi
nhitng nguoi bi cac tat khic xa giup dam
bdo st dung kinh ddng s6 (7e).

Viéc lam cda cac ban nhé trong hinh 7b,
7¢ la khéng nén vi tro choi game trén
dién thoai di ddng khién mat phai nhin
tap trung vao mot diém va nhin gan gay
mo6i m3t dé dan dén can thi (7b); Xem
ti vi gan 1am cho d6i mat phai diéu tiét
nhiéu, gdy mét méi d& dan dén can thi;
da can thj s& bj tang s6 nhanh. Ngoai ra,
viéc nhin vao anh sang xanh cla man
hinh tivi/may tinh/dién thoai la khong
t6t cho mat.

o Tro choivitinh
o Trd choi cdm tay
« Tro choi dién thoai

.
* Dibd
« Hay vui choi ngoai san choi

va tham gia cac hoat dong ngoai troi
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CAC BENH MAT LAY NHIEM

l. Muc tiéu

Théng qua cac hoat ddng trai nghiém hoc tap, hoc sinh dat duoc muc tiéu:

- N&u dugc mot sé dau hiéu chinh va tac hai ciia bénh mat do 18y nhiém.

- Trinh bay dugc nguyén nhan va cac véu td nguy co clia bénh mat do 18y nhiém.
- C4y thirc va thuc hién duoc viéce gilt vé sinh phong Iay nhiém.

Il. Huéng dan t6 chic hoat dong

Gido vién can chd v bai hoc dugc t8 chic hoat ddng trong c3 cap THCS nén can khai
thac ndi dung va van dung bai hoc mdt cach linh hoat sang tao (khéng bat bubc phai
thyuc hién hét tat ca ndi dung bai hoc vao mot thoi diém nhat dinh). Tai liéu duoc viét
chung cho hoc sinh tUr I16p 6 dé&n I16p 9, tuy vao ddi tuong cé thé phan chia cac hoat
dong, t6 chic cho hoc sinh nhu sau:

1. Giai doan lop 6, l6p 7

Gido vién str dung phuong phap héi dap tich cuc dé khai thac von hiéu bigt cta hoc sinh
vé bénh & mat. Gido vién hudng dan hoc sinh nghién cdu tai liéu, thdo ludn vé nguyén
nhan, triéu ching, dudng lay va tac hai cia bénh dau mat dd, viém bd mi, chap, leo. Vi
cac em con nhd, nén gido vién hudng dan cac em xay dung bd ki ndng chdm séc mat can
thi&t dé phong chdng 2 cin bénh nay.

2. Giaidoan l6p 8, 16p 9

Cac em d3 hoan thién dan cac ki ndng chdm séc ban than, hiéu ré vé co thé minh. Do
n .z “n ~ s s rd n N A N s N s A

vay gido vién t6 chuc cho cac em thao luan, tim hiéu kién thic. Ngoai cac néi dung trong
tai liéu, gido vién co thé hudng dan cac em diéu tra tai dia phuong hodc truong hoc vé
s0 liéu lién quan dén cac bénh nay, ttr d6 cadc em dé xudt ra cac bién phap tuyén truyén
khong chi trong truong hoc ma con md rong ra dia phuong, gitip viéc phong bénh duogc
hiéu qua.

D3n nhap bai hoc

Gido vién k& mdt cau chuyén: Gia dinh o Sinh ¢é 5 ngudi: bd me va 3 ngudi con. Ho song
trong mot can nha nhd vaéi dan gia sdc, ga, vit tha quanh nha. Xung quanh nha la rac va
cd mot ao nudc tU ban. Bon tré thuong choi véi 1 dda tré bj mét dé trong lang. Vai ngay
sau, vao mot budi sdng, cau con trai 11 tudi khdéc va ndi véi cd Sinh “Me oi, con khong thé
md& mat dugc. M3t con bj dau”. Ngudi me chay dén va nhan thdy cdu bé bj dé mat kém
chay du.

Sau khi k& cau chuyén, gido vién dit cac cau hoi:

- Diéu gi xay ra véi con clia c6 Sinh?
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- Tai sao cdu con trai cGa ¢ Sinh bj “dau mat d4"? (séng trong diéu kién vé sinh kém).
- Cac triéu ching xay ra ddi véi cdu bé? (mat sung, dé mat, nhirc va dau).

- Cdc thanh vién khac trong gia dinh c6 kha nang bi Iy bénh dé khdng? Tai sao? (Bénh
nay c6 thé 1y qua cac dd dung chung, rudi mang bé&nh va vé sinh kém).

- DE bao vé& moi ngudi khdng bj “dau mit dd”, chiing ta nén lam gi? (phat hién sém tai co sé
y 1&, rira mat vai nudc sach, tranh tiép xuc cic vat dung chung, vé sinh nha va mdi trudng
xung quanh sach sé, ria tay vdi xa phong va nudc sau khi tiép xuc véi bénh nhan).

- Tua dé cau chuyén clia ching ta 1a gi?
« Gido vién viét tya dé cau chuyén 1&n bang “Dau mat dd".

« Gido vién t6ng k&t cac cau tra 10i cia hoc sinh va dua ra buc tranh “Dau mét dd” va
mo ta hién tuong bénh “Pau mat do".

Gido vién st dung cac cau hdi cta nhiém vy 1 thudc hoat dong 1: “Em da bao gio bi dau
mat d4?. M6 ta mat khi bj dau va cdm gidc cda em khi bj dau mat dé?” nhu la mdt cach
d& néu van dé gidi thiéu bai hoc.

Ill. Goi y va dap an mot s6 hoat ddng

Hoat déng 1: Tim hiéu nguyén nhan, triéu chimg, tac hai, duong Iy va cach phong
ngua bénh

Nhiém vu 1: Gido vién c6 thé huéng dan hoc sinh mé ta bi€u hién (néu em d3 tung bi
dau m3t dd) hodc du doan céc biéu hién.

Nhiém vu 2: Bai tap Ghép 6 chif & cét A va cét B nham muc dich gilp hoc sinh tu phat
hién ra nguyén nhan, triéu ching, dudng Iy bénh va tac hai ciia bénh dau mat do.

Dap an: 1d; 23; 3b; 4c.

Nhiém vu 3: Phong nglra bénh dau mat dé

Paéi v4i nguoi lanh:

Thudng xuyén rdra tay bang xa phong, nudc sach dung céch; khéng dung chung mot sé do
dung ca nhan nhu bao gdi, khan lau mat, ..., han ché di boi khi dang cé dau mat dé.

Pai v6i nguodi bénh:

- Khi m&c bénh, nguoi bénh can han ché tiép xUc vaéi nguai lanh dé tranh I3y lan.

- Nguoi bénh phai stt dung khan mét va chau rira mat riéng.

- Khan mat, quan do cla ngudi bénh phai dugc khir trung trudc khi s&t dung.
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- Can rlra tay b3ng xa phong va nudc sach thuong xuyén dé tranh Iay ra cac vat
dung khac.

- Hang ngay nhé thudc chita mit theo don thudc va thuc hién huéng dan cla bac st
chuyén khoa mat.

Luu y: Khi cho hoc sinh thao luan dé xuat cac bién phap phong ngtra bénh dau mat dd
(nhiém vu 3), gido vién gitp hoc sinh hiéu rd: t6t nhat 13 1am sao d& minh khong bj méc
bénh. Trong trudng hop bi bénh thi phai nhd thudc va chira tri theo ddng chi dan cla bac
st chuyén khoa mdt. Ddng thoi phai thuc hién cic bién phap vé sinh dé khdng 1am I3y
bénh cho nguai khac.

Hoat déng 2: Tim hiéu nguyén nhan, triéu chung va cch phong bénh

- Nguyén nhan, triéu ching va tac hai: Hoc sinh cé thé nghién ctu ndi dung bang, tir d6
dé xuat cac bién phap phong nglra cho chinh ban than minh.

- Cach phong bénh: Ludn gitt vé sinh sach s& cho mat, chi dung nudc sach, khan sach dé
rlra mt, deo kinh dé bao vé mit tranh cac yéu 10 kich thich nhu: gio, bui, anh sang, di
vat; tranh dung chung cac vat dung nhu khan mat, khan tay, khan tam véi nguoi khac.
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CHAN THUONG O MAT

I. Muc tiéu

Théng qua cac hoat dong trai nghiém hoc tap, hoc sinh dat duoc muc tiéu:

- Néu dugc tAm quan trong va nguy hiém cla chan thuong mét, cic nguyén nhan,
hau qua clia chan thuong & mat.

- Trinh bay dugc nhitng bién phap so ctu ban dau va bién phap phong ngira.

Il. Huéng dan t6 chic hoat dong

Gido vién cdn chd y bai hoc dugc t6 chic hoat dong trong ca cap THCS nén can khai
thac ndi dung va van dung bai hoc mdt cach linh hoat sang tao (khdng bt budc phai
thyc hién hét tat ca ndi dung bai hoc vao mdt thoi diém nhat dinh). Tai liu duoc viét
chung cho hoc sinh tU 16p 6 d&n I16p 9, tuy vao ddi tugng c6 thé phan chia cac hoat
dong, 16 chic cho hoc sinh nhu sau:

1. Giai doan lop 6, 16p 7

Vi cdc em dang & giai doan dau clia c8p THCS nén gido vién hudng dan hoc sinh tim hidu
mot s& chan thuong & mdt ma cac em cé thé giip & cap Tiéu hoc hodc quan sat duoc tir
moi nguoi xung quanh. Gido vién hudng dan hoc sinh doc thdng tin d& tim hiéu vé cach
xUr ly ddi véi ting loai chan thuong & mat. Gido vién t6 chic thuc hanh gia dinh mot sd
thao tdc XU Iy trong cac tinh hudng khan cap, dic biét chd y dén tam Ii hoc sinh, dé gidp
cac em tranh dugc cac rii ro khong dang c6. Diéu quan trong la néu bat |én duoc tam
quan trong va nguy hiém cla chan thuong mat, day 1a loai chan thuong can x& 1y dung
va cap c(u ngay néu khéng dé dan dén mu.

2.Giaidoanl6p 8,16p 9

Hoc sinh d& hoc vé Co quan phan tich thj gidc va Vé sinh mat & béj?i 49, 50 sach Sinh hoc
8. Gido vién c6 thé tham khdo ndi dung kién thic cta bai 50 dé t6 chic hoat dong, ting
cuong ndi dung thuc hanh cling nhu tuyén truyén vé cach x( Iy khi gap cac chan thuong
& mat.

M6 bai, gido vién gidi thiéu: Chan thuong & mat 1a tai nan thudng gap trong cudc séng
hang ngay. Nguyén nhan cé thé do vd tinh hoidc ¢d v. Chan thuong cé thé gdy mu 1oa
néu khong duoc xtr Iy kip thoi.

Tién trinh cba bai hoc dugc thyc hién nhu dé xudt trong tai liéu phat cho hoc sinh. Tuy
nhién, gido vién can nhan manh, tdt nhat 1a chidng ta gitt an toan cho ban than va cho
nguoi khac, tranh xa nhiing tro choi, viec 13m cé thé gay mat an toan véi khau higu
“Phong bénh hon chita bénh”.

Luu v gido vién, trong tai liéu hoc sinh khéng dé xudt viéc thyc hanh so clu, tuy nhién,
néu trong thuc t& cé didu kién day dd cac phuong tién can thiét va cd sirhd tro clia can bd
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y t€ nha truong, gido vién c6 thé Iya chon mdt s& hoat ddng dé t6 chic cho hoc sinh thuc
hanh thay thé& cho bai tap viét/vé tranh tuyén truyén phong tranh chan thuong & mat.

Gido vién c6 thé hudng dan hoc sinh doc tai liéu réi tém tat ndi dung nhu ghi nhé trong
tai liéu hoc sinh. Diéu quan trong la phai ddm bao 3 muc tiéu bai hoc nhu da ndi & trén.
lll. Goi y va dap an mot sd hoat dong

Hoat déng1: Tim hiéu nguyén nhan, hdu qua va cach phong ngira chan thuong & mat
Nhiém vu 1: T6 chic hoat dong theo nhém, gido vién cd thé phét gidy A4 cho hoc sinh
y&u cau cac em v& so dd tu duy vé tat cd cac nguyén nhan cd thé gay ra chan thuong &
mét. Gido vién t6 chuic cho hoc sinh bdo cdo s3n pham.

Nhiém vu 2: Chan thuong mat rat nguy hiém cho mét, c6 nguy co I3m mat thij luc (gay
mU mét). Cac ton thuong mit do chan thuong gay ra bao gom:

- Tray xudc bé mat nhan cau

- Ngoai vat ddm vao mat

- Rach mi mat, rach gidc mac, k&t mac

- Chdy mau bén trong mat

- Bong vong mac

- V& nhan cau

- V& xuong quanh mat

- Bdng mat do hda chat

PE tao moi truong hoc tap tich cuc, gido vién co thé chuan bj trudc cac hinh anh (cac ban
hoc sinh nam va nit dang quét tran nha va san nha; choi ban sing cao su; choi danh
nhau;...), cho hoc sinh quan sat va chia nhém thao luan.

Huéng dan cdu héi @€ thdo ludn nhém

Nhom 1:

- C4c ban hoc sinh nam va nit dang 1am gi? (Quét tran nha va san nha)

- Pidu gi xay ra véi cac ban? (Bui ban roi vao mit)

- Nguyén nhan gay ra chan thuong mit? (bui ban, dj vat)

Nhom 2:

- C4c ban nam dang lam gi? (choi ban sting cao su)

- Diéu gi xay ra véi cac ban? (chan thuong mat)

- Nguyén nhan gay chan thuong? (Bi ném da)

Nhom 3:

- Cac ban nam dang lam gi? (choi danh nhau)

- Diéu gi xay ra véi cac ban? (mat bj chan thuong)

- Nguyén nhan gay ra chan thuong mat? (Bji ddm vao mat).
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Pai dién mo6i nhém lén trinh bay két qua thao luan.

Gido vién k&t luan cau tra 1di ciia moi nhém.

Tro choi “Nhiing hoat déng ching ta nén va khong nén lam”
Gido vién phat thé hoat déng cho mdi hoc sinh.

Yéu cau hoc sinh cam thé ‘hoat déng nén lam’ va mdt hoc sinh khac cam thé ‘hoat dong
khdng nén lam’ ding gan bang. Nhiing hoc sinh khac doc va bat cap véi nhau.

Thé danh sach cac hoat dong nén/khdng nén lam
- Mang kinh dé bdo vé mit

- Choai nghich véi dao

- Gitr vat nhon dé phong than

- Ném dat vao nguoi khac

- Ném thanh kim loai vao nguoi khac

- Choi danh nhau

- Mang mat na bao vé khi phun/xit hda chat
- Choi chay nhay trong lép

- Choi ném b6t vao nhau

- Choi sung cao su...

Tong k&t bai hoc

Gido vién yéu cau hoc sinh doc tém tit bai hoc; C6 nhiéu vat thé va hda chat cd thé gay
chan thuong mat. Chan thuong mat thudng gy ra cac triéu ching nhu d6 mat, mat tham
tim, sung mi mat, mau trong mat, vat nhon dinh vao mat, nglra mat, dau mat. Chan thuong
m&t nghiém trong cé thé 1am cho mat bi mat thj lyc. D& bao vé mit, ching ta phai can
than khi 13m viéc, str dung cong cu hay bat ky hda chat nao cling c6 thé gay chan thuong
mat. Khi bj chan thuong mat, ching ta can phai dua bénh nhan dén ngay bénh vién.

(Tai liéu dung cho gidgo vien THeS) ] @



MOT SO BENH MAT KHAC

I. Muc tiéu

Thong qua cac hoat dong trai nghiém hoc tap, hoc sinh dat duoc muc tiéu:

- Nhan biét dugc cac dau hidu chinh cla duc thdy tinh thé, lac (16).

- Trinh bay dugc cac nguyén nhan chinh gay duc thay tinh thé, lac (1€).

- Néu duoc tac hai va cac bién phap phong nglra duc thly tinh thé, lac (16).

Il. Huéng dan t8 chic hoat dong

Gido vién can chu y bai hoc dugc t6 chic hoat ddng trong ca cap THCS nén can khai thac noi
dung va van dung bai hoc mdt cach linh hoat sang tao (khdng bat budc phai thyuc hién hét
tat ca ndi dung bai hoc vao mat thoi diém n7h§'t dinh). Tai liéu duoc viét chung cho hoc sinh
tU 16p 6 dén 16p 9, tuy vao doi tuong cé thé phan chia cic hoat dong, t6 chiic cho hoc sinh
nhu sau:

1. Giai doan l6p 6, l6p 7

Vi cdc em dang & giai doan dau cla cap THCS nén gido vién hudng dan hoc sinh tim hiéu
mot s6 bénh & mdt ma cac em c6 thé gdp & cap Tidu hoc hodc quan sat dugc tir moi nguoi
xung quanh. Gido vién huéng dan hoc sinh doc thdng tin dé tim hiéu vé cach x{ Iy ddi voi
timg loai bénh & mét. Gido vién t6 chic thyc hanh gia dinh mot s thao tac xr Iy trong
cac tinh hudng khan cap, dic biét chd y dén tam Ii hoc sinh, dé gidp cac em tranh duoc
cac rai ro khéng dang c6. Gido vién hudng dan hoc sinh mdt s bién phap phong bénh.

2. Giaidoan I6p 8, 16p 9

Hoc sinh da hoc vé Co quan phan tich thj gidc va V& sinh mat 67béi 49, 50 sach Sinh hoc
8. Gido vién c6 thé tham khdo ndi dung kién thic clia bai 50 dé t6 chuc hoat dong, ting
cuong ndi dung thyc hanh cling nhu tuyén truyén vé cach xa Iy khi mac bénh ¢ mat.

Ill. Goi y va dap an mdt s6 hoat ddng

Hoat déng 1: Tim hiéu vé bénh duc thdy tinh thé va bién phap phong ngira

M3t bj duc thay tinh thé nhin khdng ré hodc khong nhin thay gi, phan & gitta mdng mat
(d6ng t(r) trang ra.

T nguoi gia dén tré em déu c6 thé bj bénh dyc thdy tinh thé. Buc thiy tinh thé & tré em
thuong do bam sinh do trong qua trinh mang thai nguoi me bi nhiem vi rat, dai thao
duong, hogc dung cdc thudc c6 tac dung c6 hai dén thly tinh thé clia em bé. Chan thuong
mat cling 1a mdt nguy&n nhan thudng gap. Ngoai ra c6 thé do cac bénh viém nhiém & mat.
Bénh c6 thé gay mu da anh hudng dén tam ly, sinh hoat, hoc tap va nghé nghiép sau nay
ctia tré, 3nh hudng dén xa hoi. Néu khong dugc diéu tri sém va kip thoi cé thé gay I4c,
giam thi luc.

Hoat déng 2: Tim hiéu vé bénh Lac (Lé) va bién phap phong ngtra

M3t Iac (I6): m&t (m6ng mat) khéng & chinh gitia khi nhin thang, 1&ch sang trai.

Dap an: 1d; 23; 3b; 4c.

K&t thic bai hoc, gido vién yéu cau hoc sinh doc muc Em c6 biét!

20 CHAM SOC MAT VA PHONG CHONG MU LOA CHO HOC SINH TRUNG HOC CO SG
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