Trwong THCS Lé Anh Xuan
Mon KHTN 8
NOI DUNG KIEM TRA GIUA HQC KY II
NAM HQC 2023-2024
I. PHAN TRAC NGHIEM (7 PIEM)
Cau 1. Bic diém chung cta ngudn dién 1a gi?
A. C6 cung hinh dang, kich thudc.
B. C6 hai cuc la duong va am.
C. C6 cling cAu tao.
D. Ca A, B, C déu dung.
Cau 2. Dong dién la:
A. Dong céc dién tich duwong chuyén dong hon loan.
B. Dong cac dién tich am chuyén dong hdn loan.
C. Dong cac dién tich dich chuyén c6 hudng.
D. Dong cac nguyén tir chuyén dong co hudng.
Cau 3. Cac thiét bi nao sau day khong phai la nguon dien?
A. Pin. B. Ac-quy.
C. bi - na - mo xe dap. D. Quat dién.

Cau 4. Trong céc thiét bi sau day, hay cho biét thiét bi nao chi c6 thé hoat dong duoc
khi c¢6 dong dién chay qua?

A. Nbi com dién. B. Bép ga.
C. dén dau. D. Ghé sb pha.
Cau 5. Khong c6 dong dién chay qua vat nao dudi day?
A. Quat dién dang chay lién tuc.
B. Bong den dién dang phat sang.

C. Thuéc nhya dang bi nhiém dién.
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D. Radio dang néi.

CAu 6. Loai hat nao dudi day khi chuyén dong c6 hudng thi tao thanh dong dién?
A. Céac hat mang dién tich dwong. B. C&c cac notron.
C. C4c nguyén tu. D. Tét ca déu ding.

Cau 7. Chon phét biéu sai vé mot bong dén dang sang, quat dién dang chay ching
to:

A. Dong dién chay qua chung.
B. Cac dién tich chay qua day dan.
C. C4c hat mang dién dang chuyén doi trong day dan.
D. Béng dén va quat dang bi nhiém dién.
Cau 8. Nhiing d6 dung nao sau day sir dung ngudn dién 1a pin:
A. Ddng ho treo tuong. B. O t6.
C. Nbi com dién. D. Quat tran.
Cau 9. Chon cau sai:
A. Nguén dién c6 kha ning duy tri hoat dong cua céc thiét bi dién.
B. Nguén dién tao ra dong dién.
C. Ngudn dién c6 thé ton tai ¢ nhiéu dang khac nhau.
D. Nguén dién cang Ion thi thiét bi cang manh.
Cau 10. Chon cau tra loi ding.

Khi str dung dén pin, néu bat cdng tic ma bong dén khong sang thi co thé do nhitng
kha nang nao sau day:

A. Bong den bi hu.

B. Bén hét pin.

C. Pin con nhung gan cac cuc khong dung.
D. Ca ba kha nang trén.

Cau 11. Mt mach dién dugc mic nhu sau:
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Khi K; dong, K; mé thi dén nao sang?
A. Bén 1. B. Bén 2 va den 3.
C. bén 3. D. bén 1, dén 2, dén 3.

Cau 13: Pién tir thich hop vao chd tréng: Chiéu dong dién 1a Chleu
tor.. qua...... ........ L P t6i ctia ngudn dién

A. Cuc duong, dan day, cuc am, thiét bi dién

B. Cuc duong, dan day, thiét bj dién, cuc &m

C. Cwa am, din day, thiét bi dién. cuc duong

D. Cuc am, thiét bij dién, dan day, cuc duong
Cau 14: Dong chuyén doi theo mot chiéu xac dinh cua cac hat mang dién tich goi
la:

A. Dong dién. B. Dong dién khong doi.

C. Dong dién mot chiéu.  D. Dong dién xoay chiéu.

Cau 15: Chon cau ding



A. Dong dién trong mach c6 chiéu cuing chiéu véi chiéu dich chuyén c6 huéng
cua cac electron tu do trong day dan kim loai

B. Dong dién trong mach cé chiéu nguoc véi chiéu dich chuyén c6 huéng cua
cac electron tu do trong day dan kim loai

C. Dong dién trong mach cé chiéu cling véi chiéu dich chuyén c6 huéng cua
cac ion duong trong day dan kim loai

D. Dong dién trong mach c6 chiéu nguoc véi chiéu dich chuyén c6 hudng cua
cac ion &m trong day dan kim loai

Cau 16 : Dong dién chay trong mang di¢n gia dinh la:
A. Dong dién khong doi. B. Dong dién mot chiéu
C. Dong dién xoay chiéu. D. Dong dién bién thién
Cau 17: Chon cau sai:

A. Pon vi cta cuong d6 dong dién dugc dat theo tén nha bac hoc nguoi Phap
Ampe

B. V6i dong dién cudng do 1 A chay qua day dan kim loai thi ¢6 1 electron dich
chuyén qua tiét dién ngang cua day dan do trong 1 gidy

C. M&i dong dién sé& hoat dong binh thuong néu dong dién chay qua né c6 cudng
d6 dinh muc

D. Dong dién cang manh thi cuong d6 dong dién cang lon
Cau 18: bau khdng phai thiét bj dién:
A.Ot6. B.Pbiot. C.Chudngdién. D. Cong tic

Cau 19: bién vao chd tréng: "Cau dao ty dong ciing co tac dung ngat mach nhu
cau chi, va duoc str dung dé bao vé céc thiét bi dién khac trong mach khi dong dién
dot ngot ..."

A. Giam qua muec. B. Tang qua muc.

C. Thay doi lién tuc. D. Pap an khac.

Cau 20: bién vao chd tréng: "Ngoai cac thiét bi cung cap va tiéu thu dién, trong
mach dién con c6 cac thict bi nhu cau chi, cau dao ty dong, role, chuoéng dién dée
bao vé mach dién va ..."



A. Ngit mach dién. B. Déi chiéu dong dién
C. Canh béo sy ¢ xay ra.  D. Cung cap dién

Cau 21: Mot vién dan dai bac c6 khéi luwgng 10 kg khi roi toi dich ¢6 van tdc 54
km/h. Néu toan b dong ning ctiia né bién thanh noi ning thi nhiét luong toa ra lac
va cham vao khoang

A. 1125 . B. 14580 J. C.2250J. D.7290J.
Cau 22: Nhiét d6 cua vat giam 1a do cac nguyén tir, phan tir cau tao nén vat
A. ngirng chuyén dong. B. nhan thém dong ning.
C. chuyén déng cham di.  D. va cham vao nhau.
Cau 23: Nhiét do cua vat khong phu thudc vao yéu té nao sau day?
A. Khéi lugng cua vat.
B. Van téc cua cac phan tir cau tao nén vat.
C. Khéi lwong cua ting phan tir cau tao nén vat.
D. Khoang céch giita cac phan ti cau tao nén vat.
Cau 24: Phat biéu nao sau day 1a dang khi no6i vé nhiét nang cua vat?
A. Chi nhitng vat c6 khéi luong 16n méi ¢6 nhiét ning.
B. Bt ki vat nao du ndng hay lanh thi ciing déu c6 nhiét nang.
C. Chi nhiing vat c6 nhiét d cao mai ¢ nhiét nang.
D. Chi nhirng vat trong luong riéng I6n maéi ¢o nhiét nang.
CAu 25: Can ctr vao dau ma ta nhan biét duoc mot vat c6 nhiét nang?
A. C6 thé kéo, day cac vat.
B. C6 thé 1am hién ddi nhiét do cac vat.
C. C6 thé 1am bién dang vat khac.
D. C6 thé 1am thay doi mau sac cac vat khac.

Cau 26: Chon phét biéu ding vé méi quan hé giira nhiét niang va nhiét do:



A. Nhiét do caa vat cang cao thi cac phan tir ciu tao nén vat chuyén dong cang
cham va nhiét nang cta vat cang nho.

B. Nhiét do cua vat cang thap thi cac phan tir cau tao nén vat chuyén dong cang
nhanh va nhiét nang caa vat cang lon.

C. Nhiét do cua vat cang thap thi cac phan tir cAu tao nén vat chuyén dong cang
cham va nhiét nang cua vat cang Ion.

D. Nhiét d6 cua vat cang cao thi cac phan tir ciu tao nén vat chuyén dong cang
nhanh va nhiét nang caa vat cang lon.

Cau 27: Vat & trén cao so v4i mat dat cé ning luong goi 1a ...
A. Nhiét nang. B. Thé nang dan hoi.
C. Thé ning hap dan. D. Bbdng nang.

Cau 28: Nang lwong ma mot vat c6 duoc do chuyén dong dugc goi la

A. Thé nang. B. bong nang. C. Nhiét nang. D. Co nang.
CAu 29: Vat ¢ trén cao so voi mat dat c6 nang luong goi 1a ...

A. Nhiét nang. B. Thé nang dan hoi.

C. Thé ning hap dan. D. bong nang.

Céu 30: Dang nang lugng nao khéng phai nang lugng tai tao?
A. Nang lugng nuéc. B. Nang luong gio.
C. Nang luong mat troi. D. Nang luong tur than da.

Cau 31: O xu lanh tai sao nguoi ta thuong 1am ctra s6 ¢6 hai hay ba 16p kinh?
Chon céu tra loi dung nhat?

A. Bé phong 16p nay vé thi con c6 16p khéc.
B. Khéng khi giita hai tam kinh cach nhiét tét lam giam sy mat nhiét trong nha.
C. Pé tang thém bé day cua kinh.
D. Bé tranh gid lanh théi vao nha.
Cau 32: Buc xa nhiét la:

A. Sy truyén nhiét bang cac tia nhiét di thang.



B. Sy truyén nhiét qua khéng khi.
C. Su truyén nhiét bang céc tia nhiét di theo duong gap khuc.
D. Su truyén nhiét qua chat ran.
Cau 33: Trong sy dan nhiét, nhiét duogc truyén tir vat ndo sang vat nao?
A. Tir vat c6 khéi luong 16n hon sang vat ¢6 khéi luong nhé hon.
B. Tur vat c6 nhiét do thap hon sang vét c6 nhiét do cao hon.
C. Tur vat c0 nhiét nang 16n hon sang vat c0 nhiét nang nho hon.
D. Cac phuong 4n trén déu ding.
Cau 34: Nang luong Mat Troi truyén xudng Trai Dat bang cach nao?
A. Bang sy dan nhiét qua khong khi.
B. Bang su ddi luu.
C. Biang buc xa nhiét.
D. Bang mét hinh thtc khac.
Cau 35: Chon cau sai:
A. Chat khi ¢am dic dan nhiét tot hon chat khi lodng.
B. Su truyén nhiét bang hinh thtc dan nhiét cha yéu xay ra trong chat ran.

C. Ban chat caa su dan nhiét trong chat khi, chat long va chat ran ndi chung la
gidng nhau.

D. Kha ning dan nhiét cia tat ca cac chét ran 14 nhu nhau.

Cau 36: Trong cac hinh thirc truyén nhiét dudi day, su truyén nhiét ndo khong phai
la birc xa nhiét?

A. Sy truyén nhiét tir dau bi nung néng sang dau khong bi nung néng caa mot
thanh dong.

B. Su truyén nhiét tir bép 10 dén ngudi ding gan bép 10.
C. Sy truyén nhiét tir Mat Troi toi Trai Dat.

D. Sy truyén nhiét tir day toc bong dén dang sang ra khoang khong gian bén
trong bong den.



Cau 37: biing gan mot bép lua, ta cam thay néng. Nhiét luong truyén tir ngon lia
dén nguoi bang cach nao?

A. Sy dbi luu.
B. Su dan nhiét cua khong khi.
C. Su buc xa.
D. Chu yéu 1a buc xa nhiét, mot phan do dan nhiét.
Cau 38: Trong cac hién tuong sau ddy, hién tuong lién quan dén dan nhiét 1a:

A. Ding mét que sat dai dua mot dau vao bép than dang chay do, mot ldc sau
cam dau con lai ta thay nong tay.

B. Nhiing mét dau chiéc thia bang bac vao mét cc nudc soi, tay ta c6 cam giac
nong Ién.

C. Khi dun nudc trong 4m, nudc s& noéng dan Ién, néu ta so ngdn tay vao nudc thi
tay sé am Ién.

D. Céc truong hop trén déu lién quan dén hién tuong dan nhiét.
Cau 39: Chon cau tra loi sai:
A. Mot vat khi hap thu bic xa nhiét truyén dén thi nhiét d6 cua vat s& ting lén.
B. Birc xa nhiét & sy truyén nhiét bang cach phat ra céc tia nhiét di thang.
C. Vit lanh qué thi khong thé bic xa nhiét.
D. Birc xa nhiét c6 thé xay ra trong chan khéng.

CAau 40: Chon cAu tra loi dung nhat. Giai thich vi sao muia dong 4o bong gitr 4m
duoc co thé?

A. Vi bong xdp bén trong 4o bdng c6 chia khdng khi ma khdng khi dan nhiét
kém nén han ché sy dan nhiét tir co thé ra ngoai.

B. Soi bong dan nhiét kém nén han ché su truyén nhiét tir khi lanh bén ngoai vao
co thé.

C. Ao bong truyén cho co thé nhiéu nhiét lugng hon 4o thuong.

D. Khi ta van dong cac sgi bong co xat vao nhau lam ting nhiét do bén trong ao
bong.



Cau 41: Két luan nao sau dat 1a ding khi néi vé su ng vi nhiét cua khong khi va
khi oxy?

A. khdng khi n& vi nhiét nhiéu hon oxi.
B. khdng khi ng vi nhiét it hon oxi

C. khong khi va oxi no vi nhiét nhu nhau.
D. c4 ba két luan trén déu sai

Cau 42: Chon tir thich hop dién vao chd tréng: Chat khi né vi nhiét ... chat long,
chét long né vi nhiét ... chat ran

A. nhiéu hon- it hon. B. nhiéu hon- nhiéu hon.
C. it hon- nhiéu hon. D. it hon- it hon.

Cau 43: Chon phuong an dung. Mot vat hinh hop chir nhat duoc 1am bang sat. Khi
tang nhiét do cua vat do thi

A. Chiéu dai, chiéu rong va chiéu cao ting.
B. Chi c6 chiéu dai va chiéu rong tang.
C. Chi ¢ chiéu cao tang.
D. Chiéu dai, chiéu rong va chiéu cao khong thay doi.
Cau 44: Khi di xe dap troi nang khong nén bom cang 16p xe vi
A. 16p xe d& bi nd.
B. 16p xe d& bj xudng hoi
C khéng c6 hién tuong gi xay ra ddi véi 16p xe.
D. c4 ba két luan trén déu sai
Cau 45: Céc tru bé téng cbt thép khdng bi nat khi nhiét do ngoai troi thay doi vi:
A. Bé tong va 16i thép khong bi no vi nhiét.
B. Bé tdng nd vi nhiét nhiéu hon thép nén khong bi thép 1am nt.
C. Bé tong va I8i thép no vi nhiét gibng nhau.

D. L6i thép 1a vat dan hoi nén 16i thép bién dang theo bé téng.



Cau 46: Khi nat thay tinh caa mot lo thay tinh bi ket. Phai mé nat bang cach nao
dudi day?

A. Lam néng nat. B. Lam ndng ¢6 lo.
C. Lam lanh ¢6 lo. D. Lam lanh day lo.

Cau 47: Khi nhing qua bong ban bi mép vao trong nudc ndng, nd s& phong tro lai.
Vi sao vay?

A. Vinudc nong lam vo qua bong co lai.
B. Vi nudc ndng lam vo qua bong né ra.
C. Vi nudc nong lam cho khi trong qua bong co lai.
D. Vi nuéc nong lam cho khi trong qua bong né ra.

Cau 48: Hop quet ga khi con day ga trong quet néu dem phoi nang thi s& dé bi né.
Giai thich tai sao?

A. Vi khi phoi ning, nhiét do tang, ga ¢ dang long s& giam thé tich 1am hop quet
bi nd.

B. Vi khi phoi nang, nhiét do tang, ga & dang khi s& tang thé tich 1am hop quet bi
no.

C. Vi khi phoi ning, nhiét do ting, ga ¢ dang khi s& giam thé tich 1am hop quet bi

>
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D. Vi khi phoi ning, nhiét do ting, ga ¢ dang long sé tang thé tich 1am hop quet
bi nd.

Cau 49: Khi mot vat ran duoc 1am lanh di thi
A. khéi lugng cua vat giam di.
B. thé tich cua vat giam di.
C. trong lugng cua vat giam di.
D. trong lugng cua vat tang 1én.
Cau 50: Hay du doan chiéu cao cia mot chiéc cot bang st sau mdi nam.
A. Khong co gi thay doi.
B. Vao mua hé cot sat dai ra va vao mua dong cot sat ngan lai.
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C. Ngan lai sau mdi nam do bi khéng khi an mon.
D. Vao mua dong cot sat dai ra va vao mia hé cot sat ngan lai.

Céu 51. Thanh quan 1a mét b phan cua

A. Hg ho hép B. Hg tiéu hoa
C. H¢ bai tiét D. Hé sinh duc

Cau 52. Cac co quan trong hé ho hap 1a

A. Phéi va thuc quan.

B. Puong dan khi va thuc quan

C. Thuc quan, duong dan khi va phoi.

D. Phéi va duong din khi.

Cau 53. Hé van dong bao gdm cac bd phan 1a

A. Xuong va co. B. Xuwong va mach mau.

C. Tim, phéi va cac co. D. Tat ca A, B, C déu sai.
Cau 54. Churc nang cua hé tuan hoan 1a

A. Van chuyén cac chat dinh dudng va oxygen dén té
bao.

B. Van chuyén céc chat thai tir té bao dén cac co quan
hé bai tiét.

C. Van chuyén oxygen tir té bao vé tim, dén phoi thai ra
ngoai

D. Ca A va B déu dung

Céau 55. H¢ co quan nao c¢o vai tro loc cac chét thai ¢6 hai cho co thé tir mau va
thai ra moi truong?

A. Hé ho hép B. Hé tiéu hoa
C. Hé bai tiét D. Hé tuan hoan

Cau 56. Hé co quan nio c6 vai tro bién doi thirc an thanh cac chat dinh dudng
ma co thé hap thu dugc va thai chat ba ra ngoai?

A. Hg ho hép B. Hg¢ tiéu hoa
C. H¢ bai tiét D. Hé tuan hoan

Céau 57. Hé co quan nao c¢o vai tro thyc hién qua trinh sinh san
A. H¢ ho hap B. H¢ than kinh
C. Hé sinh duc D. Hé tuan hoan

Céu 58. Cau nao dudi day dugc coi la chirc nang cua hé tiéu hoa
A. Xt li co hoc thtre an.

B. Thuy phéan thire an thanh cac don phan tiéu hoa

duoc.

C. Loai bo thuc an khong déac trung cho loai.
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D. Ca A, B va C déu dung.

Cau 59. Trong trao d6i chat hé tuan hoan co vai tro

A. Van chuyen oxygen, chat dinh dudng va chat thai.

B. Van chuyen oxygen va chat dinh dudng.

C. Van chuyén chat thai.

D. Van chuyén mudi khoang.

Cau 60. Hé co quan nao dudi ddy phan bd & hau hét moi noi trong co thé nguoi
2

A. Hg ho hép B. Hg tiéu hoa
C. H¢ bai tiét D. Hé tuan hoan

Cau 61: Quéa trinh bai tiét khdng thai chat nao dudi day?
A.Chitcinbd. B.Chiatdoc C. Chatdinh dudng. D. Nuéc tiéu
Cau 62: Vai tro chinh ctia qua trinh bai tiét?
A. Duy tri tinh 6n dinh ciia mdi truong trong co thé
B. Thanh loc co thé, loai bo chat dinh dudng du thira
C. Pam bao cac chat dinh dudng trong co thé ludn dugc ddi moi
D. Gilp giam can.
Cau 63: Cau tao cua hé bai tiét nudce tiéu bao gdm
A. Than va 6ng dai
B. Than, 6ng dan nudéc tiéu, bong dai
C. Than, 6ng dan nudc tiéu, bong dai, ong dai.
D. Than, éng dan nudc tiéu, bong dai, dng dai, phdi, da
Cau 64: Nguoi nao thuong cé nguy co chay than nhan tao cao nhat?
A. Nhitng nguoi hién than.  B. Nhitng ngudi bi tai nan giao théng
C. Nhiing ngudi bi suy than. D. Nhitng ngudi hit nhiéu thudc 14
Céau 65: Nguyén nhéan gay ra bénh soi than?
A. An udng khong lanh manh. B. Thuong xuyén nhin di vé sinh
C. Luoi van dong. D. Tét ca cac dap an trén
Cau 66: Thdéi quen nao cd loi cho stirc khoe cua than?
A. An nhiéu d6 man. B. Uéng that nhiéu nuéc.
C. Nhin tiéu lau. D. Tap thé duc thuong xuyén.
Cau 67: Tac nhan nao gian tiép gay hai than?
A. Thirc an man
B. An cac thirc an nhiéu cholesteron (1 thanh phan tao soi)
C. Sy xam nhap cua cac vi khuan gay viém cac co quan khac
D. Nhin tiéu lau
Cau 68: Nguyén nhan nao khdng dan téi hién tuong tiéu dém nhiéu lan?
A. Van dong manh. B. Viém bang quang
C. Soi than. D. Suy than
Cau 69: Tac nhan nao khong gay can tré cho hoat dong bai tiét nude tiéu?
A.Soithan.  B.Bia  C.Vikhuan gay viém. D. Huyét &p
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Cau 70: Trong hé tuan hoan md, mau chay trong dong mach duéi ap luc
A. Cao, Toc 36 mau chay nhanh. B. Thép, tdc d6 mau chay cham.
C. Thép, tdc do méau chay nhanh. D. Cao, tbc dd mau chay cham.
Cau 71: Nguoi mang nhém mau AB c6 thé truyén méu cho ngudi mang nhom mau nao
ma khong xdy ra su két dinh hong cau ?
A. Nhém mau O. B. Nhom mau AB.
C. Nhdm mau A. D. Nhom mau B.
Cau 72: Dic diém nao dudi day khong c6 & hdng cau ngudi ?
A. Hinh dia, 10m hai mat.
B. Nhiéu nhéan, nhan nhé va nim phan tan.
C. Mau d6 hong.
D. Tham gia vao chirc ning van chuyén khi.
Cau 73: Mau trao doi chét véi té bao qua thanh
A. tinh mach va mao mach.  B. mao mach.
C. dong mach va mao mach. D. dong mach va tinh mach.
CAu 74: Trong hé nhém mau ABO, khi 1an lugt dé cac nhdm méu truyén chéo nhau thi
s& c6 tat ca bao nhiéu truong hop gy két dinh hong cau ?

A. 7 truong hop. B. 3 truong hop.

C. 2 truong hop. D. 6 truong hop.
Cau 75: Nhom mau mang khang nguyén A c6 thé truyén dugc cho nhém méau nao dudi
day ?
A. AB B.O C.B D. Tt ca cac phuong an con lai
Cau 76: Nhoém méu khéng mang khang thé o va B co thé truyén duoc cho nhém mau nao
dudi day ?

A.O B.B C.A D. AB

CAu 77: Trong hé tuan hoan kin, mau chay trong dong mach dudi ap luc
A. Cao, tc d6 mau chay cham.
B. Thép, tbc d6 mau chay cham.
C. Thap, toc do mau chay nhanh.
D. Cao hoac trung binh, tdc dd mau chay nhanh
Cau 78: Chiing ta s& bi mat nhiéu nudc trong truong hop nao sau diy ?
A. Tiéu chay. B. Lao dong nang.
C. Sét cao. D. T4t ca cac phuong an con lai.
Cau 79: Diéu khong phai 12 wu diém cua tuan hoan kin so v6i tudn hoan ho 13
A. Tim hoat dong it ton ning luong
B. méu chay trong dong mach véi ap luc cao hodc trung binh
C. mau dén cac co quan ngang nén dap tng dugc nhu cau trao ddi khi va trao ddi chat
D. tbc d6 mau chay nhanh, mau thi dugc xa
Cau 80: Khi tadm that phai co, mau duoc bom dén bd phéan nao ?
A. Tinh mach phéi. B. Tinh mach chu.
C. bong mach chu. D. bong mach phé)i.
Cau 81: Khi co co thi bap co ngan lai va to vé bé ngang 1a do:
A. Van t6i day lén
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B. M6t dau co to va mot dau cb dinh

C. Cac to manh xuyén xau vao ving to day lam vén tdi ngan lai

D. Ca ba dap an trén déu dung

Cau 82: Pic diém nao dudi day chi co & con ngudi ?

A. Xuong 16ng nguc phat trién theo huéng lung — bung

B. L6i cam xwong mit phat trién

C. Xuong cot sbng hinh vom

D. Co mong tiéu giam

Céu 83: Hoat dong co co c6 y nghia gi?

A. Gitp co thé di chuyén. B. Gilip co thé van dong

C. Con ngudi lao dong dugc.  D. Ca ba dap an trén

Céau 84: bac dlem cau tao cua te bao co phu hop voi chirc néng co co la:
A. Té bao co gom nhiéu don vi cau trac ndi lién nhau

B. Méi don vi cau tric co to co day, to co manh Xep xen ké nhau

C. Mbi don vi cau trac déu ¢ thanh phan mém déo phu hop véi chire ning co din co
D. Ca A, B déu dung

CAu 85: Chirc ning ctia cot song la:

A. Bao vé tim, phoi va cac co quan phia bén trong khoang bung

B. Giup co thé dtng thang, gin xuwong suon véi xuong tc thanh 16ng nguc
C. Gitp co thé dig thang va lao dong

D. Bao dam cho co thé duoc van dong dé dang

I1. PHAN TU LUAN (3 PIEM)

Cau 1. Cho biét co thé duy tri dugc can bang ndi moi nhu thé ndo?

Cau 2. Chi sé uric acid 1a gi? Nong d6 uric acid trong mau dat ngudng bao nhiéu
thi mot ngudi duoc chan doan mac bénh Gout?

Cau 3. Giai thich tai sao doi v6i nguoi binh thuong, khi an nhiéu dudng, lugng
duong trong mau van 6n dinh.

Cau 4. Dya vao thong tin trong Bang 40.1, cho biét khi nao thi mot nguoi bi bénh
tiéu duong hoic co nguy co bi bénh tiéu duong.

Bing 1. Cac chi s6 xét nghiém ndng do dwong trong mau

. Céc chi sb
T i A6 SIS0

nguoi bi bénh

Do vio sang sém, lic co thé doi va chwa in,
udng gi (k& ca hat thude 14)

Thoi diém kham stre khoe dinh ki hozc nghi ngé
mic di thao dwong vi bénh nhén c6 mot trong
\ céc ddu hidu cua tang ndng dé glucose mau nhw: >6,5%

> 11,1 %

tiéu nhidu, mét moéi, mé mét, nhiém trung lau
lanh
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Cau 5. Mot bénh nhan tiéu duong va mot bénh nhan Gout c6 ket qua xét nghiém
mau nhu phicu a, b dudi déy. Hay nhan xét ve chi so glucose, chi s6 uric acid trén
phiéu két qua xét nghiém cua hai bénh nhan nay so vai chi s6 binh thuong.

STT TENXETNGHIEM  KETQUA  CHiSG BINH THUONG DONVI STT TENXETNGHIEM  KETQUA  CHi SO BINH THUONG PONVI
HOA SINH HOA SINH
1 [ Glucose 14,5 39-64 mmol/L 1 | Uricacid | 500 [ 208-428 [ umoln
2 | Cholesterol 5,34 39-52 mmol/L 2 | Pién giai dé (Na, K, Cl)
3 | Triglycerides 1;39 0,46 - 1,88 mmol/L Na* 145 135-150 mmol/L
4 | HDL - Cholesterol 1,98 =209 mmol/L K* 3,6 35-55 mmol/L
5 | LDL - Cholesterol 3,14 <34 mmol/L cr 98 95 - 108 mmol/L
6 | Urea 5,6 2,5-7,5 mmol/L 3 | ASLO 46 < 200 1U/mL
7 | Creatinine 62 -120 pumol/L 4 | Ca* 1,3 1,1-1,4 mmol/L
8 | SGOT-SGPT MIEN DICH
9 | AST (GOT) 26,5 <37 U/L-37°C 5 | ASLO 10 <200 1U/mL
10 | ALT (GPT) 22,8 <40 U/L-37°C 6 | RF o] <20 1U/mL
a) b)

Phiéu két qua xét nghiém
Cau 6. Vi sao ¢ cac nudc dang phat trién, tré em bi suy dinh dudng thudng chiém
ti 1€ cao?
CAu 7. Tai sao trong dudng dan khi cua hé hd hap da co nhiing ciu tric va co ché
chéng bui, bao vé phoi nhung khi lao dong hay di duong van can deo khau trang
chéng bui?
Cau 8. Phan phinh to nhat trong 6ng tiéu hda co tén goi la gi?
Cau 9. Co quan nao trong dng tiéu héa nao co thé tiét dich tiéu hoa (enzime tiéu hda) ?
Cau 10. Vi sao trong khau phan in udng nén ting cudng rau, hoa qua tuoi?
Cau 11. Theo em cang thang than kinh kéo dai c6 thé gay ra bénh tiéu héa nao? Em hay
giai thich vi sa0?
Cau 12. Chirc ning cta co quan tiéu hoa cé hinh dnh duéi day la gi?

Bai tap 13. V& so d6 mach dién don gian dé trang tri gom pin, day néi, bong dén, cong tac.
Xac dinh chiéu ciia dong dién khi dong cong tac dién.

Bai tap 14: Thé nao 1a mot mach dién kin va mot mach dién ho?

Bai tap 15: Quan sat so do mach dién trong hinh dudi va cho biét trong mach gdm nhiing
thanh phan nao. Thiét bi nao cung cap dién, thiét bi ndo tiéu thy dién? Xac dinh chiéu cua
dong dién khi dong cong tic dién.

K

T
Ji]

Bai tap 16. Nhan biét duoc cac thiét bi bao vé mang dién trong gia dinh.
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Bai tap 17: Mot ban gé va mot ban nhdm co cling nhiét ¢o. Khi so tay vao mat ban
ta cam thay mit ban nhém lanh hon mat ban gd. Tai sao?

Bai tap 18: Tai sao khi dun nudc bang 4m nhdm va bang 4m dét trén cung mot bép
ltra thi nudc trong 4m nhom chong soi hon?

Bai tap 19: Tai sao khi dun nudc bang 4m nhdm va bang 4m dét trén cung mot bép
lra thi nudc trong Am nhom chong s6i hon?

Bai tap 20: Hang ngay Tréi‘Dét nhéan rat nh!éu nhiét nang truyén dén tir Mat Troi.
Nhiét nang tir Mat Troi truyén xuong Trai Pat bang cach nao?

Bai tap 21: Tai sao cac bé chira xang cta cac xe cho xang dau thudng duoc son phi
mot 16p nhil mau trang bac?

Bai tap 22: Biét lya chon vat liéu dan nhiét, vat liéu cach nhiét thich hop cho cac do
dung trong nha, loai va mau vai thich hop cho trang phuc theo cac diéu kién thoi tiét
khac nhau.

GOl Y TRA LOI

Co thé duy tri dugc can bang noi mdi bang cach duy tri 6n dinh cac diéu kién vat
li, hda hoc ctia mdi truong trong thong qua cac co ché diéu hoa can bang khac
nhau. Khi mot co quan hay hé co quan nao dé can tang cudng hoat dong thi cac co
quan, hé co quan khéc s& diéu chinh hoat dong nham thiét Iap can bang cho méi
truong trong cua co thé, dam bao duy tri 6n dinh tinh chat vat Ii va héa hoc caa
moi truong.

Cau 2. - Chi s6 uric acid 12 ndng do uric acid trong 1 lit mau.

- Mot ngudi dugc chan doan mac bénh Gout khi ndng do uric acid trong mau trén
428 pmol/L & nam va trén 357 umol/L & nir.
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Céau 3.

Déi v6i ngudi binh thudng, khi dn nhiéu duong, lwong dudng trong mau van on
dinh vi co thé c6 co ché diéu hoa ham lugng duong glucose trong mau; ham lugng
nay duoc duy tri 6n dinh chi yéu nho hoat dong cua gan. Khi nong d6 glucose
trong mau cao, tuyén tuy ting tiét insulin, 1am cac té bao co thé ting nhan glucose,
gan tang nhan va chuyén glucose thanh dang glycogen du trit, dan dén nong do
glucose trong mau giam xudng trg vé mirc binh thuong.

Cau 4.

Mot ngudi bi bénh tiéu dudng hodc c6 nguy co bi bénh tiéu duong khi chi s6 do
nong d6 duong trong mau lac doi, chua an udng gi (ké ca hat thude 18) 16n hon
hoac bang 6,5%:; hoic chi sb do tai thoi diém bat ki 16n hon 11,1%.

Céau 5.

Nhan xét vé chi s glucose, chi sé uric acid trén phiéu két qua xét nghiém cua hai
bénh nhan nay:

- Bénh nhan tha nhat (bénh nhan tiéu duong) ¢ chi sé glucose la 14,5 mmol/L cao
hon rét nhiéu so véi chi sé binh thuong 1a 3,9 — 6,5 mmol/L.

- Bénh nhan thir hai (bénh nhan Gout) c6 chi sb uric acid 1a 500 pmol/L kha cao so
Véi chi s6 binh thuong 12 208 — 428 pmol/L.

Cau 6. Vi ¢ nhitng nudc nay, do doi song kinh té con kho khin nén khau phan an
cua tré khong chira day du cac thanh phan dinh dudng can thiét cho su phat trién
cta cac em.

Cau 7. Trong duong dan khi cua hé hd hap da co nhitng ciu tric va co ché chdng bui, bao
vé phoi nhung khi lao dong hay di duong van can deo khau trang chéng bui vi mat d6 bui
va Ccac tac nhan khéc gay hai cho hé hd hap trén duong phé hay khi dang lao dong rét Ién,
vuot qua kha nang 1am sach cia duong dan khi, boi vay nén deo khau trang khi di duong
hay khi lao dong dé hé hd hap tranh khoi cac tac nhan gay hai.

Cau 8: da day (bao tu)

Céau 9: Khoang miéng, da day, rugt non

Céu 10:

- Pé dap ung nhu ciu vitamin cua co thé

- Cung cap thém céc chat xo giup hoat dong tiéu hoa dé dang.

Cau 11: Cang thang than kinh c6 thé gay ra cac bénh tiéu hoa nhu: Trao nguoc da day,
viém loét da day, tao bon, hoi ching rudt kich thich...

Giai thich: Khi ban cing thing nio tiét hoocmon anh huong truc tiép co quan tiéu hda nhu
kich thich da day tiét axit da day,va ruot 1au dai gy ra trao nguoc da day, rust bi kich thich,
mat khac nang lugng danh cho tiéu hoa giam lam giam hiéu qua tiéu hoa.
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Cau 12: Chirc nang cia rudt non la tidu hoa triét dé thirc dn va hap thu thirc an.

Bai tap 14: Mach dién kin 1a mach di¢n c6 dong dién chay trong do, mach dién hé
l1a mach dién khong c6 dong dlen chay trong do.

P

L,

wﬂ»ﬂ? m

> Dér e coet 20 - —
mach dign K

Bai tap 13:

K\’& 9 —p pm—
mg?“ ﬁdf ol D T
Béi’téjp 15: I\/]ach dién gom‘nguon dién, day dan, cong tic, bong deén, chudng dién.
Thi€t bi cung cap dién la nguon dién, thict bi tiéu thu dién la chudng dién, bong den.
Chiéu dong dién theo hudng tir cuc (+) cua ngudn dién, qua chudng dién, qua bong dén,
qua cong tic dién dén cuc (-) cua nguodn dién.

Bai tap 16.

S W ?',-‘3:? f
/w “/\ . 4 &

Chuchinip Cau dao tu dong Role

Bai tap 17:

Khi so tay vao mat ban ta cam thay mat ban nhém lanh hon mit ban gd vi nhém dan
nhiét tét hon gd nén khi s vao ban nhdm ta mat nhiét luong nhiéu hon khi ta so tay
vao ban go.

Bai tap 18:

Khi dun nuéc bang 4m nhém va bing 4m dat trén clng mot bép lia thi nudce trong
am nhom chong s6i hon vi nhom c6 tinh dan nhiét tét hon.

Bai tap 19:

Vi nhém dan nhiét tot hon dt. Nén khi dun nudc bang 4m nhém thi nhiét tir ngon
Itra truyén dén nude tét hon khi dun bang 4m dat. Do d6 nudc trong 4m nhom sbi
nhanh hon.

Bai tap 20:

Burc xa nhiét. Nhiét nang tir mat troi truyén xudng Trai Dat phai di qua mot ving
chén khoéng, ¢ day khong thé truyén nhiét bang hinh thirc d6i luu duoc. Va Mt Troi
& rat xa Trai dat nén ciing khong truyén nhiét bang dan nhiét dugc.

Bai tap 21:
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Vi céc mau sang (trang bac) hap thu nhiét do birc xa rat it. Cac xe ndy luu thong trén
duong nén co rat nhiéu anh sang mat troi (tia buc xa nhiét) chiéu vao né. Néu duoc
son mau toi thi nd hap thu nhiét nhiéu din dén binh xang c6 nhiét do cao va d& gay
chay nd. Do vy cac binh xing phai duoc son mau sang dé han ché viéc hap thu
nhiét.

Bai tap 22:

- Céc vat liéu dan nhiét: Bac, déng, nhom, wolfram, ....

- C4c vat liéu cach nhiét: Nhuya, gd, bong thiy tinh cach nhiét, ....

- Mua hé nén mic mau sang, vai dé thAm hat mo hai, ... gilp nguo1 mac dugc mat
me.

- Muia dong nén mic mau tdi, vai len, 16ng, ... gitp gifr nhiét, gitr 4m co thé tbt.
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