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I/ TOM TAT KIEN THU'C

Bai 1. Gi¢i thiéu mét s6 dung cu va héa chat. Thuyét trinh mot van dé khoa hoc.

- Tiéu ban nhiém sac thé ngudi st dung thwe hanh cho chi dé vat séng; cac dung cu quang
hoc st dung thue hanh cho chi dé ndng lwong.

- Héa chét, trong phong thwe hanh duoc bdo quan, st dung tuy theo tinh chat va muc dich
khac nhau.

- D& viéc thuyét trinh mét van dé khoa hoc cé chat luvgng tot, ching ta can chuan bj ki bai
thuyét trinh mdt cach ngan gon, phan anh day dd thong tin nhitng diém chinh trong bai bao
cao.

Bai 2. Co’ nang
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- BDOng nang cua mot vat dugc xac dinh boi biéu thiee: Wy = 3 mv?

Trong dé:: W;y la dong nang cla vat (J),
m |13 khéi lvong cha vat (kg),
vla téc d6 chuyén dong cha vat (m/s).
- Thé nang clia mét vat & gan mat dat dwoc xac dinh bdi biéu thire: W, =P.h
Trong d6:: W, la thé nang cula vat (J),
P la trong lwgng cta vat (N),
h 1a @6 cao cha vat so véi mat dat (hoac vat duwgc chon lam méc).

- Trong qua trinh vat chuyén déng, déng nang va thé ndng cla vat c6 thé chuyén héa qua lai
Ian nhau.

Bai 3. Céng va cdng suat
- Codng cua lyc duwoc xac dinh bai biéu thirc: A=F.s
Trong d6:: AlacoéngcualucF(J),
Fla dé I&n cha luc (N),
s 13 quang dudng dich chuyén theo hudng cla luc (m).
- Cac don vi do cong thudng dung la jun (J), calo (cal), BTU, ....

- COng suat |13 dai lwgng dic trwng cho tdc dd thuc hién cdng va duoc xac dinh bdi cdng thuc
hién trong mot don vi thoi gian.



F ==

t
Trong d6:: & la cong suat (W),
A la cong thuc hién (J),
t la th&i gian thuwe hién cong (s).
- Cac don vi do cong suat thuwong dung 1a oat (W), ma lyc (HP hodc CV), BTU/M, ...

Bai 4. Khic xa anh sang

- Khi truy@n tlr mdi trwedng trong sudt nay sang moi trwdng trong sudt khéc, tia sdng cé thé bi
khuc xa (bi 1éch khoi phuong truyén ban dau) tai mat phan cach gitra hai méi truong.

- Dinh luat khuc xa anh sang:
+ Tia khic xa nam trong mat phang t&i va & bén kia phap tuyén so véi tia sang tdi.

+ D6 vai hai moi truong trong sudt nhat dinh, ti s6 gitra sin géc tdi (sin i). Va sin goc khuc xa
(sin r) 1a mot hang s6.

sini
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- Chiét suat clia mot moi trwdng cé gia tri bang ti s6 tdc dd anh sang trong chan khong (hoic
khéng khi) vai téc d6 anh sdng trong moi truong dé.

Bai 5. Tan sac anh sang qua lang kinh. Mau sac cha vat

- Anh sang trang 13 hon hop dnh sang c6 nhidu mau khac nhau. Anh sang mat troi 13 anh sang
trang.

- Khi chi€u mot chum sang trang hep qua lang kinh ta s& thu dwoc quang phd 1a dai mau tir
dé dén tim. Cac chum sang cé mau khac nhau nay goi |a cac anh sdng mau. Anh sang c6 mot
mau nhat dinh goi 13 anh sang don sac.

- Mau sac ctia mdt vat dwoc nhin thay phu thudc vao mau sac clia dnh sang bi vat d6 hap thu
va phan xa. V4t c6 mau nao thi phan xa manh anh sdng mau dé va hap thu cac dnh sang mau
con lai.

11/ MOT SO BAI TAP VAN DUNG THAM KHAO

1/ Tinh déng nang cha cac vat sau:
a/ Mot qud béng da cé khdi lwvong 0,42 kg dang chuyén dong vdi téc dd 15 m/s.
b/ Mot 6t6 tai c6 khdi lwvong tdng cdng 2,5 tan dang chay trén duwdng vdi téc d6 54 km/h.

¢/ Mot vién bi sat cé khoi lwgng 420g Dang 13n trén mat phang nam ngang vdi toc dd 50 cm/s.



2/ Mét qua dira cé khdi lvong 1,2 kg & trén cay cd d6 cao 4 m so véi mat dat. Tinh thé nang
cla qua dura.

3/ Mot em bé cé khdi luwgng 25 kg bat dau truot tr dinh cau treot cd d6 cao 1,6 m so vdi mit
dat véi tdc do ban dau bang khéng. Chon gbc thé ndng tai mit dat.

a/ Tinh co ndng clia em bé tai dinh cau truot.

b/ Pong nang va thé ning cla em bé thay d6i nhu thé nao trong qua trinh truot xuéng?

4/ Mot xe nang tac dung mat lwc hudng 1én theo phuong thiang dirng cé do6 lén 2000 N dé
nang kién hang tir mat dat 1én dé cao 1,4m. Tinh cdng cla luc nang.

5/ Néu lyc tadc dung 1én vat cé phuong vudng goc véi hudng dich chuyén cla vat thi cong thuc
hién bai lwc dé bang bao nhiéu?

6/ Can ciu A, nang dugc kién hang 2 tan |én cao 5m trong 1 phdt. Can ciu B nang duwoc kién
hang 1,5 tan |&n cao 8 m trong 40 gidy. Xem lyc nang bang véi trong luwong cla kién hang. So
sanh cdng suat cla hai can cau.

7/ Trong moi nhip dap, tim ngudi thyc hién mot cong suat xap xi 1 J. Tinh cong suat cla tim,
Biét trung binh c* mot phat tim dap 72 lan.

8/ Hién tuong nao sau day lién quan dén su khic xa anh sang?
+ Tia sdng mat troi bi hat tré lai méi trudng cii khi gdp mat nwéc.
+ Tia sdng mat troi bi 1at khoi phuong truyén ban dau khi di tir khdng khi vao nuéec.

9/ Cho biét tdc dd dnh sang truyén trong khéng khi la 300000 km/s; trong thiy tinh 1a 197368
km/s. H3y tinh chiét suat cta thuy tinh.

10/ Hay ké ra cdc mau chinh trong quang phd clia anh sang trang.

11/ M6t quad bédng c6 mau vang dudi anh sang mat troi. Dat quad bong nay trong phong toi,
sau d6 1an lwot chi€u dnh sang dé, luc vao qua bdng thi ta s& thay nd cé mau gi?

12/ Vi sao la cay thuong c6 mau luc duwdi anh sang mat troi?

13/ M6t tia sang truyén tr khong khi d&n bé mat cia mét khdi chat ran trong sudt duédi goc
tdi 50° thi tia khuc xa bi léch 18° so vdi tia tdi. Tinh chiét suat clia khéi chat ran.

14/ M6t chat 1dng ¢ chiét suat 1,36. Xac dinh téc d6 lan truyén anh sang trong chat 1dng nay.

i/ HUONG DAN GIAI BAI TAP VAN DUNG THAM KHAO

1/ a/ Déng ndng cla qua bong da la: Wy = % muv?= %x0,42x152=47,25(l)
b/ D6i 2,5 tan = 2500 kg; 54 km/h = 15 m/s.

Pong ndng clia 6 to la: Wy = % mv?= %x2500x152 =281250 (J)
¢/ P6i420g=0,42 kg; 50 cm/s =0,5 m/s



Dong nang cla vién bi sat la: Wy = % mv?= %x0,42x0,52=0,0525(J)
2/ Thé ndng chaquadirala We=Ph=10mh=10x1,2x4 =48 (J)
3/ a/ Co nang cla em bé tai dinh cau truot

W =Wg+W;=0+W;=Ph=10mh=10x25x 1,6 =400 J.

b/ Trong qua trinh trwgt xuéng, déng nang cla em bé tang l1én, con thé nang cta em bé
giam di.
4/ Cong cla lywc nang: A = Fs= 2000 x 1,4 = 2800 (J).
5/ Néu lyc tadc dung Ién vat cé phuong vudng géc vai hwdng dich chuyén cda vat thi lwc khdng
thuc hién cdng vi lwc nay khdng lam cho vat dich chuyén theo hwdng chuyén dong cla vat.

6/ Dap s6: Can ciu B cé cong suat I&n hon can cau A.

(hoc sinh vdn dung kién thire dé hoc tu trinh bay bai gidi)
7/ Cong suat trung binh cla tim nguodi: & = % = 726); !
8/ Tia sdng mat trai bi léch khoi phwong truyén ban dau khi di tir khéng khi vao nuéc lién
quan dén sy khuc xa anh sang.

=1,2 (W)

9/ Chiét suat clia thay tinh: n === 300000 _ 1,52 (W)
v 197 368

10/ Cac mau chinh trong quang phd clia anh sang trang 1a dd, cam, vang, luc lam, cham tim.

11/ Qua bdng mau vang phan xa manh anh sdng mau vang va hap thu hau hét cac anh sang
mau con lai. Vi vdy, néu chi€u anh sang mau d9, luc va qua bong nay khi dat trong phong toi
thi ta thay qud bdng c6 mau gan nhu den.

12/ Chiéc 1a c6 mau luc dudi dnh sdng mat troi [a do cac luc lap trén |4 phan xa mau luc va
hap thu hét tat cd cdc mau con lai.

13/, 14/ (hoc sinh vén dung kién thire dé hoc tw trinh bay bai gidi)



