
TRƯỜNG THCS LAM SƠN   

BẢNG THỰC ĐƠN THÁNG TUẦN 01 THÁNG 09 NĂM 2024 

THỨ/NGÀY 
ĂN TRƯA 

CƠM MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO MÓN XẾ 

THỨ 2 9/9/2024 - Cơm trắng - Sườn heo kho tiêu 
- Rau dền nấu thịt 

heo bằm 

- Mướp xào 

nấm rơm 
 

THỨ 3 10/9/2024 - Cơm trắng 
- Cá basa phi lê chiên 

-Chả cá chiên nước mắm tỏi ớt 

- Mướp,mồng 

tơi,bắp Mỹ  tôm 

khô,thịt heo bằm 

- Rau muống 

xào tỏi 
 

THỨ 4 11/9/2024 
- Cơm trắng 

 
- Thịt heo kho trứng vịt 

- Chua thập cẩm 

nấu tép 

- Thịt heo xào 

cải ngọt 
 

THỨ 5 12/9/2024 - Cơm trắng - Sườn cốt lết ram 
- Rau củ nấu tôm 

khô, thịt heo bằm 

- Bắp cải xào cà 

chua 
 

THỨ 6 13/9/2024 - Bún tươi 
- Bún thái nấu sườn heo,cá 

viên 
  

- Bánh bông 

lan chà bông 

  

 


