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TRƯỜNG THCS LAM SƠN 

THỰC ĐƠN TUẦN 2 – THÁNG 03/2024 

Từ ngày 04/03 đến ngày 09/03/2024 

 

Thứ/Ngày 
Ăn trưa Xế 

Cơm Canh Mặn 

Thứ hai 

04/03 
Cơm trắng 

- Rong biển nấu 

thịt heo bằm 

- Chả thịt heo 

trứng 

 

 

Thứ ba 

05/03 

Cơm trắng 
- Bí xanh nấu cá 

thát lát 

- Trứng vịt luột ăn 

nước mắm chua 

ngọt , mỡ hành 

- Cá basa phi lê 

ướp muối chiên 

 

 

Thứ tư 

06/03 

 

Cơm trắng 

- Đậu hủ 

non,dưa leo,hẹ 

nấu thịt heo bằm 

- Đùi gà chiên 

nước mắm 

 

 

 

Thứ năm 

07/03 

 

Cơm trắng 

- Cải dún nấu 

tôm khô,thịt heo 

bằm 

- Thịt heo vò viên 

rim mặn 

 

 

 

 

 

Thứ sáu 

08/03 

 

Bún 
- Hủ tíu sườn 

heo 
 

 

- Bánh 

bông lan 

mặn 

 

Thứ bảy 

09/02 
Bún 

- Bún riêu sườn 

heo,hyết heo,đậu 

hủ bi 

 

 

 DUYỆT Ngày 04tháng 03năm 2024 

 HIỆU TRƯỞNG NHÓM TRƯỞNG CẤP DƯỠNG 

 

 Đã ký 

 

 

 Trần Đặng Trung Hiếu Ngô Ngọc Tươi 


