07 nguyén tac triét noi sinh san cia muoi
Sot xuat huyét

Che, day kin vat chita bang vat liéu ma muéi khéng bay ...%
0 dugc —
qua duogc. 4
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02 Tha cac loai dong vat an lang quang nhu: ca bay mau, ca lia
; thia, bo nuéc (mesocyclops),... vao cac dung cu chiia nuéc. @
Cho vao cac vat chia, khu vuc dong nudc cac chat nhu #

mudi an, véi bdt, bot giat, dau an, héa chat chuyén dung,
... tiéu diét lang quang. {7
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> LAt ap vat chifa, duc 16, khai théng déng chay, lam bang R

05 Loai bé phé liéu, thu gom rac thai khéng dé cac vat dong ig
nudc phat sinh lang quang.
6 Thay nuéc va cha rita ky vat chifa nuéc dinh ky méi 5 - 7 [1
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N ngay 1lan. . =

0> S dung nuéc truc ti€p tir voi hoac bon chira c6 nap day kin. @
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“KHONG LANG QUANG - KHONG MUOI
KHONG SOT XUAT HUYET”

phéng céac noi bi dong nuéc, che chén dé tranh nuéc mua. N ?‘&

SO Y TE TP. HO CHi MINH
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

HCDC

Pua tré di kham ngay khi
c6 dau hiéu canh bao
\Sét xuat huyet




Sot xuat huyét la gi?

Sot xuat huyét la bénh truyén nhiém do vi-rat Dengue
gay nén. Mudi van la cén trung trung gian truyén bénh
chu yéu.

Bénh xdy ra quanh nam, thudng gia tang vao mua mua.
Bénh gap & ca tré em va nguai I6n.

Bénh c6 thé dan dén ti vong néu khéng dugc chén
dodn sém va xU tri kip thdi.

Dau hiéu nhan biét
tré mac Sot xuat huyét?
- SOt cao d6t ngdt, lién tuc, khé ha sot.

- Cac triéu ching khac: Nhic dau, chan an, buén non,
phat ban, dau co, dau khép, dau ho mit, ...

Pén kham tai co sé y té ngay khi tré ¢
TRIEU CHUNG CANH BAO _

_

- Oi nhiéu
- Pau bung vung gan .'{5.
- Chay mau cam, 6i mau, !hd.
tiéu ra mau =- T -=
-Than mét, tay chanlanh —

Cach cham séc tré mac Sét xuat huyét tai nha?

- Ha sét: Lau mat tich cuc. Chi dung thuéc
Paracetamol dé ha s6t, khéng dung Aspirin

hoac Ibuprofen.

- An thic an 1dng, dé tiéu. Uéng nhiéu nuéc.
- Khéng dung thic an, nudc udng cé mau den, do, nau.

- Tai kham theo lich hen ctia bac si hoac ngay khi

c6 dau hiéu tré nang.

- Han ché van dong.

- Khéng cét 1€ hay truyén dich
khi chua can thiét.




