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A. NGO bQC THUC PHAM DO VI SINH VAT

I. Nguyén nhan
- Do nhiém trung: rat nhiéu vi trng, vi-rat va ki sinh tring c6 thé gy ra ngd doc thuc pham.
Trong d6 vi-rat 1a nguyén nhan hang dau, sau d6 1a vi tring. P6i v6i nguyén nhan nay, con co thé
chia ra 1am 2 thé. Thé thir nhat Ia do chinh ban than vi sinh vét giy bénh, thé nay thudng phai co
thoi gian u bénh thich hop. Thé thir hai 1a do doc td cua vi sinh vat dd dugc tao san trong thurc an,
thé nay s& gay bénh ngay.
- Do nhiém ddc: chat doc c6 thé dén tir mot s6 hoa chat, trong qua trinh nudi trong thuc pham
(thudc trir sau, thuce khang sinh), trong qua trinh ché bién (hoa chét tao mau, hoa chit 1am mém,
lam tuoti), trong qua trinh luu trir (phen chua, formal, histamine).
I1. Triéu chirng ngd doc thue pham do vi sinh vat:
- Céc triéu ching thuong thiy trong ngd doc thuc phim: 6i mira, budn non, tiéu chay, dau bung,
s6t, mét moi va thiéu nang luong, chan an, dau co, én lanh.
- Pa phén ngd doc thuc ph'?lm ¢ thé xur tri tai nha. Tuy nhién néu c6 cac diu hiéu ngd ddc thuc
pham ning thi nén di kham bénh ngay:

+ Non 61 lién tuc;

+ Non ra mau hodc di cau ra mau;

+ Ti€u chay lién tuc;

+ Dau bung dir doi;

+ Than nhiét cao hon 38,5°C;

+ Khat nuéc, kho mi¢ng, di tiéu it hodc khong di tiéu, co thé yéu trAm trong, hoa mét,
chong mat;

+ M0 mat, co yéu;



+ Phat ban toan than, ngtra; Kho thé.
I11. Xir tri ngd doc thue pham
Bénh nhan c¢6 thé diéu tri tai nha, tu kiém soat tinh trang ngd doc thuc phém bﬁng cac bién phap:
dé cho da day duoc nghi, khong nén an udng trong vai gio. Hay thr ngdm vién da nho hodc udng
tung ngum nudc nho. Viée bo sung nudc sau khi ngd doc thirc an la rat quan trong, khi bi nén va
tiéu chay co thé mat nude rat nhiéu, tir d6 mét can bang dién giai. Bén canh nudc, ban ciing c6 thé
ubng Oresol dé bu chat dién giai cho co thé.

Pa phan bénh c6 thé ty khoi ma khong can diéu tri sau vai ngay. Néu khong thé tu phuc hoi, tuy
thudc vao nguyén nhan va mic do cua triéu chirng Bac si co thé chi dinh b sung lugng nudc bi
mat di. Chit 16ng va chét dién giai, bao gdm khoang chit nhu natri, kali va canxi, giup duy tri cAn
bang lwong nudc co thé di bi mat di do tiéu chay. D6 c¢6 thé 1a mudi va chit long cung cip qua
duong tinh mach dé ngin ngira va diéu tri mat nude.

Trong truong hop bénh nhan nhiém mot sb dang ngd doc thuc phém do vi trung va c0 cac triéu
chung rat tram trong thi s& duoc bac si hudéng dan dung khang sinh.

Ché d9 dn udng sau khi hdi phuc

- Mat nudc khién co thé yéu di va mét moi can nghi ngoi nhiéu. Céc loai thirc 4n nhe va dé tiéu
hoa nén dugc st dung sau khi bi ngd doc thuc phém do rudt thuong rat yéu. Chon nhitng mén an
dé tiéu hoa tranh dé rudt lam viée qua strc. Mot s6 moén dn dé tiéu hoa nhu: chéo, bot yén mach,
khoai tiy nghién nau chin, cac loai trai cdy mém...

- Viéc bd sung thuc phém chira vi khuan c6 1oi cho hé tiéu hoa s& giip can bﬁng lai hé vi sinh

trong rudt nhu Yogurt.

Bon tiéu chi trong viéec phong ngira ngd doc thue pham

1. V¢ sinh sach sé: Giit cac bé mit va dd dung trong nha sach s&. Rira tay thudng xuyén, dic biét
1a sau khi di vé sinh, trude khi chuén bi thic an, sau khi xtr 1y thirc an séng va trudce khi cham vao
db an chin.

2. Néu chin thwe pham: Hiy chic chin rang ban nau chin thirc 3n, dic biét 1a thit. Nhiét do cao
s& giét vi trung. Thyuc pham phai dugc nau chin k§ & bén trong.

3. Bdo qudn lgnh: Thuc pham can phai dugc udp lanh hodc 1am lanh (néu c6 thé). Khi thirc in bi
dé ra ngoai tu lanh, vi triing c6 thé nhan 1én dén muc co thé gdy ngd doc thyc pham

4. Tranh ldy nhiém chéo: Lay nhiém chéo xay ra khi vi tring tir thuc pham (thudng 13 thyc pham
chua qua ché bién) lay sang cac loai thuc phdm sach khac

Ngo doc thuc pham rat dé xay ra néu ché bién, bao quan khong ding cach. Vi vay ngay tir bay gid

can phai tuan tha nhitng quy tic an toan vé sinh dé kip thoi phong tranh ngd doc thue phim



Viéc dam bao VSATTP chi cé thé dwoc giai quyet 16t néu c6 s tham gia thiee hién cdc giai phdp mét cach
dong bo, tir nguoi quan 1y, nguoi san xudt, dén nguwoi tiéu dimg déu phdi dong long thuwe hién véi muc tiéu
gitt gin sirc khoé cho thé hé chiing ta hém nay va ca thé hé twong lai ciia chiing ta.

Do dé d@é bao dam sirc khoe cho ban thén, gia dinh quy phu huynh va cdc em hoc sinh cdn tudn thii 10
nguyén tic vang vé vé sinh an toan thwc phiam nhw sau:
1- Chon thuc phim twoi sach

2- Giir vé sinh noi dn udng va ché bién thwe pham

3- Sir dung d6 ding niu nwéng va in udng sach sé

4- Chuan bi thwe pham sach sé va niu chin ky

5- An ngay sau khi thirc in vira niu xong hoic vira chuin bi xong

6- Bdo quan can thin thirc in d4 ndu chin va dun k§ lai trude khi in

7- Giir vé sinh c4 nhén tot

8- Str dung nudérc sach trong in udng

9- Sir dung vt liéu bao géi thwe pham sach sé, thich hop va dat tiéu chuén vé sinh
10- Thue hién cac bién phap vé sinh phong bénh, giir gin méi trudng song sach sé
Thuc hign vé sinh an toan thwe pham dé gii gin sikc khée gia dinh

Thyuc pham 1a ngudn cung cap cac chat dinh dudng cho co thé nhung néu thyc pham khong dam bao v¢
sinh an toan thi lai c6 thé 1a nguon gy bénh. Thuc pham c6 thé giy bénh & nhiéu khau tir san xuat dén van
chuyen, bdo quan, ché bién, nau an va céach an.

Bira an hop 1y, dam bao vé€ sinh an toan, moi ngudi trong gia dinh cht y thuc hién cac diéu don gian ve vé
sinh an toan thyc pham noi trén dé bira dn khong la nguén gay bénh ma s€ 1a ngudn strc khoé, ngudn vui
va hanh phtic hang ngay & cac gia dinh.

Nguon: Trung tam Y té Quan 6
B. TAC HAI CUA THUC AN PUONG PHO

LAu nay, da s ching ta thuong c6 théi quen sw dung cac loai thirc an duong pho béi su tién loi, gia
thanh ré. Song, cac loai thirc in nay luén tiém 4n nguy co' mét an toan v¢ sinh thucpham(ATVSTP),
¢6 thé gy ngd doc va cac dich bénh lién quan.

Thirc an dudng phd 1a loai hinh dich vu kho kiém soat nhat vé ATVSTP do phan 16n nhiing ngudi ban
hang thuong xuyén di chuyén dia diém, nhiéu ngudi kinh doanh theo thdi vu va da phan khong co dugc
nhirng kién thuc ddy du vé ATVSTP. Pic biét trong thoi diém hién nay thi thirc an duong phd con tiém an
rat nhiéu nguyén nhan giy ngd doc thuce pham. Ddng thoi, thirc an duong phé thuong dugc chira dung
trén cac vat dung dé di dong nhu mam, 10, ra... bay ban bén duong, ganh hang rong, trong lan bui va dugc
che day mot cach so sai, khong c6 ti lanh dé luu mau thyc pham va bao quan thic an du thira, bat dia khi
khach an xong chi dugc rira so qua do khong c6 du nudc, khong gian budn ban khong dam bao v¢ sinh
moi trudng, nguyén liéu ché bién khong c6 ngudn gde rd rang. .

Thirc an duong pho an toan la thirc an khong bi nhiém vi sinh vat giy bénh, khong chira hoa chat doc hai,
khong bi bién chét 6i thiu anh huong dén strc khoe ngudi tiéu dung va c6 ngudn goc Xuat XU rd rang.

Dé chu dong phong ngira ngd doc thuc phdm va cac bénh truyén qua thyc pham, nguoi tiéu ding khong
nén mua va an thirc an dudng phd & cac dia diém sau:

1. Dia diém bay ban khong sach s&, qua chat hep, 4 am thap. Vi nhimng dia diém nay thuong chira nhiéu bui
ban va 13 noi cu tri ciia nhiéu c6n tring, rudi nhing, vi sinh vat gdy bénh lam thirc in duong phd dé bi



nhiém cac tac nhan gay bénh dan dén nguy co ngd doc thue pham va cac bénh truyén qua thyc pham.

2. Cac quan ban hang qua gan noi c6 rac thai, bun 13y, céng ranh & dong. Vi rac thai, nude thai 1a nguon
chira nhiéu vi sinh vat gdy bénh lam 6 nhiém méi truong xung quanh va dé lay nhiém vao thic an do
ubng.

3. Cac hang quan ¢ khu vuc cong cong nhu bén xe, bén tau, nha ga...trén hé dudng phd gan ngudn 6
nhiém. Vi déy 1a nhitng noi déng nguoi, xe ¢d di lai tap nap d& cudn theo nhiéu bui ban. Néu noi bay ban
thire an dudng phd ¢ khu vuc cong cong ma lai gan ngudn 6 nhiém thi byi, rudi nhing, con tring va dong
vat gy hai c6 trong ngudn 6 nhiém cang d& bay déu vao thuc pham gy 6 nhiém

Khi lya chon thirc dn duong phd nguoi tiéu ding ciing can cht ¥ nhirng loai thirc 4n can tranh sau:

1. Cac loai myc kho, bo kho, hoa qua dam... ban gan truong hoc ma khéng che day kin hodc khong duoc
dung trong cac lo c6 ndp day. Vi truong hoc la noi co nhiéu xe ¢ qua lai, d& cudn theo nhiéu buyi ban.
Thuc pharn khong dugce che day kin dé bi 6 nhiém bui, ban, khoi xe, vi sinh vat ¢6 hai, con trung...gdy anh
huong dén ste khoe ngudi str dung.

2. Rau sdng, rau thom an kém vé&i cac moén bun riéu, phd bay ban ngoai dudng. Nhiéu nguoi ché bién thirc
an duong phé do khong mang du nudce sach dé rira rau nén nguy co 6 nhiém ky sinh tring trong rau 1a rat
cao.

3. Banh quay, banh ran, nem ran, thuc pham c6 nguy co 6 nhidm thuc pham cao...trong cac chao dau md
¢6 mau sac qua den ciing khong nén an. Cac loai thirc an nay khi ran trong m& dau ¢ nhiét d6 cao, ran di
ran lai nhiu lan thi mau sic ciia ddu md bi bién thanh den sam va chira cac chat doc hai, nguy co giy ung
thu cho nguoi st dung.

Khi vao quan ban thirc dn dudng phd, nguoi tiéu ding nén quan sat truée khi quyét dinh mua. Trong
nhimg trué’ng hop sau ban khong nén mua thire an ban tai quéy hang:

1. Néu noi ché bién thirc an dé cac loai nguyén liéu thuc pham song va chin 1an 16n. Cac vi sinh vat va hoa
chat doc hai c6 thé nhiém chéo tir nguyén liéu, thyuc pham tuoi séng sang thirc an da chin anh hudong dén
strc khoe nguoi sir dung thirc an duong ph.

2. Nudc dy trit dé ché bién, rira dung cu khong sach va khong dugce dung trong cac dung cu co nip day
Kin.
3. Néu ngudi ché bién, phuc vu ctia quan ban thirc in duong phd mic trang phuc khong sach s&; hét hoi, xi
mili gan thuc pham hoic cac dung cu ché bién chira thuc pham; ding ban tay truc tiép boc thirc in ma
khong deo bao tay hop v€ sinh thi ban khéng nén mua thirc an cua quan dé. Vi nguoi ché bién va phuc vu
c6 thé lan truyén vi sinh vat gay bénh trén nguoi ho thong qua bui ban tir quan 40, nudc bot, nude
mili...sang thuc pham, dung cu ché bién, chtra dung thyc pham.
4. Nguoi tiéu dung nén chon mua thirc an dudng phd ¢ noi ban c6 dia chi tin cdy. Noi nguoi kinh doanh
thirc an duong phd thyc hién dy du trach nhiém bao dam an toan thyc pham cho nguoi tiéu ding nhur
tudn thii ding céc quy dinh an toan thuc pham trong kinh doanh thirc an dudng phd, ban thirc dn dudng
phé dam bao an toan.

5. D061 v6i cac quan ban rong thirc an duong phd, ban nén chon mua thirc an duong pho tai quan c6 dung
cu, lo, hop dam bao vé sinh dé chira dung, bdo quan thic an ngay, do uong.

Nguén ST



