
NGÀY THỨ CƠM MẶN XÀO CANH TRÁNG MIỆNG XẾ

30/09/2024 HAI Cơm trắng Thịt luộc - Sốt tương Rau muống xào tỏi Canh bí xanh nấu thịt

01/10/2024 BA Cơm trắng Sườn kho thơm Bắp cải luộc Canh cải ngọt nấu thịt Táo xanh

02/10/2024 TƯ Phở Gà Rau Câu

03/10/2024 NĂM Cơm trắng Trứng chiên thịt sốt mayo Đậu đũa xào Canh cải thảo nấu thịt

04/10/2024 SÁU Cơm trắng Đậu hũ sốt thịt cà chua Bầu xào Canh chua thơm nấu tôm

Người tạo thực đơn Người duyệt thực đơn Hiệu trưởng

Lâm Thanh Thúy Nguyễn Xuân ĐắcDương Hà Diễm Trang

ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN TÂN BÌNH

TRƯỜNG THCS HOÀNG HOA THÁM ĐƠN VỊ CUNG CẤP

THỰC ĐƠN TUẦN 04 THÁNG 10/2024

(Từ 30/09/2024 đến 04/10/2024)


