TRUONG THCS HOA HUNG
TO KHOA HQC TU NHIEN
NHOM KHOA HQC TU NHIEN 7

HUONG DAN ON TAP MON KHOA HQC TU NHIEN 7
HOQC KY II - NAM HOC: 2023 — 2024

I. NOI DUNG KIEN THUC: CHU PE 7: TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA
NANG LUQNG O SINH VAT
1. KHAI QUAT TRA POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG

- Phat biéu dugc khai niém trao ddi chat va chuyén hoa ning luong.

- Néu dugc vai tro trao d01 chat va chuyén hoa ning lugng trong co thé.

- M6 ta duge mot cach tong quat qué trinh quang hop & té bao 1a cay: Néu duoc vai tro
la cAy vé&i chirc ning quang hop. Néu dugc khai niém, nguyén liéu, san phdm cta quang
hop. Viét dugc phuong trinh quang hop (dang chir). V& dugc so d6 dién ta quang hop dién
ra ¢ la cay, qua do néu dugc quan h¢ gitra trao d6i chat va chuyén hod nang luong.

- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc ¥ nghia thuc tién cta viéc trong
va bao v¢ cay xanh.

- Mo ta duge mot cach tong quat qué trinh ho hap ¢ té bao (& thuc vat va dong vat):
Néu dugc khai niém; viét dugc phuong trinh hd hap dang chir thé hién hai chiéu tong hop
va phan giai.

- Néu duoc mot s6 yéu td chit yéu anh hudng dén quang hop, ho hap té bao.

- Néu duoc mdt s6 van dung hiéu biét vé ho hap té bao trong thuc tién (vi du: bao quan
hat can phoi kha,...).

2. TRAO DOI KHI
- Str dung hinh anh dé mo ta duoc qua trinh trao d6i khi qua khi khong cua 1.
- Duya vao hinh v& md ta duoc ciu tao khi khéng, néu dugc chuc nang cua khi khéng.
- Dya vao so dd khai quat mo ta dugc con dudng di cta khi qua cac co quan ctia hé ho
hép & dong vat (vi du & nguoi).

3. TRAO POI NUOGC VA CHAT DINH DUONG O SINH VAT

- Néu duoc vai trd ctia nudc va cac chat dinh dudng doi véi co thé sinh vat.

- Dua vao so do (hodac md6 hinh) néu dugc thanh phﬁn hoa hoc va ciu trac, tinh chat
cua nudc.

- Dya vao so dd don gidn mo ta dugc con duong hép thu, van chuyén nuoc va khoang
ctia cdy tir mdi truong ngoai vao mién 1ong hut, vao r&, 1én than cay va la cay.

- Duya vao so dd, hinh anh, phan bi¢t dugc su van chuyén céc chét trong mach g5 tr 1é
1én 14 cay (dong di 1én) va tir 14 xubng cac co quan trong mach rdy (dong di xudng).

- Néu dugc vai tro thoat hoi nude ¢ 14 va hoat dong dong, md khi khong trong qué trinh
thoat hoi nudc.

- Néu duoc mot s6 yéu td chu yéu anh hudng dén trao doi nude va cac chat dinh dudng
¢ thuc vat.



- Trinh bay duoc con duong trao doi nude va nhu cau str dung nudc & dong vat (1ay vi
du & nguoi).

- Dya vao so do khai quat (hodac mo6 hinh, tranh anh, hoc liéu dién tr) mo6 ta duoc con
duong thu nhan va tiéu hoa thirc an trong 6ng tiéu hoa & dong vat (dai dién ¢ nguoi).

- M6 ta dugc qua trinh van chuyén cac chat ¢ dong vat (thong qua quan sat tranh, anh,
mo hinh, hoc liéu dién tu), lay vi du cu thé ¢ hai vong tuan hoan & ngudi.
Van dung duoc nhiing hiéu biét vé trao doi chat va chuyen hod nang luong ¢ thuc vat vao
thyc tién (vi du giai thich viéc tudi nudc va bon phan hop 1i cho cay)
Van dung duoc nhitng hiéu biét vé trao d6i chat va chuyén hoa niang luong & dong vat vao
thuce tién (vi du vé dinh dudng va vé sinh in udng, ...)

I1. HINH THUC: 60% TRAC NGHIEM + 40% TU LUAN, THOI GIAN 60 PHUT.

CHUC CAC EM KIEM TRA CUOI KY PAT KET QUA TOT!



