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Thịt heo kho đậu hũ 
 Canh bắp cải, cà rốt nấu thịt heo 
 Cải thìa xào dầu hào 
Dưa hấu

Chả cá basa tươi chiên 
Canh mướp, mồng tơi, rau dền
nấu cua 
 Su su, cà rốt xào 
 Chuối cau

Thịt bò kho cà rốt, khoai tây 
 Canh cải thảo nấu thịt heo 
Giá, hẹ xào  
Bánh Akiko

Gà chiên nước mắm
Canh rong biển nấu thịt heo
Bầu xào  
Táo ta

Mì nước
(Mọc heo, tôm, trứng cút, rau củ)
Quýt đường

THỰC ĐƠN TUẦN 14


