
28/10/2024

29/10/2024

30/10/2024

Đậu hũ phô mai sốt cà
Canh rong biển, đậu hũ non nấu thịt heo 

Bầu xào 
Chuối cau

Trứng gà chiên thịt bò 
Canh bí xanh nấu tôm 
Đậu đũa xào 
Mận

Thịt heo kho trứng cút 
Canh cải thảo nấu thịt heo 
Su su, cà rốt xào 
Bánh Akiko

31/10/2024
Lagu thịt bò 
Canh bí đỏ nấu thịt heo  
Dưa leo xào cần 
Ổi

Phở gà
Bánh gạo

01/11/2024

Thực Đơn 
TUẦN 8


