TRUONG: THCS DPANG TRAN CON

TO: LY HOA SINH

CONGHOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 18; S6 hoc sinh: 782.; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6):khong
2. Tinh hinh d¢i ngii: S6 giao vién:05; Trinh d¢ dao tao: Cao déng: khong, Pai hoc: 04; Trén dai hoc: 01

Mikc dat chuin nghé nghiép gido vién: Tt: 05; Kha: khong; Dat: khong; Chua dat: khong.

3. Thiét bi day hoc:
3.1 KHOI 9:

Doc 13p - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA NHOM CHUYEN MON SINH HQC
Nam hoc 2022 — 2023

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
- Tiéu ban nhan thé 10 hop _ . ..
| _Kinh hidn vi 10 c4i TH: Quan sat hinh thai NST

Mo hinh phan tir ADN lip rap hoan

Lam san pham la

trac NST, dot bién vé s lwong & hanh
tdy, dau tam, dua hau ...

vai dang dot bién)

2 chinh va & dang thao roi Moi loai 10 b9 | TH: Quan sat va lap rap mo6 hinh ADN m6 hinh ADN
- Tranh anh dot bién hinh thai & lua;
bach tang ¢ lua, chudt, nguoi r A, TNAL 1A N A 1A A

3 |- Tranh anh vé céc kidu dot bién cu | 29 Chu de: Bot bién NST (TH: Nhan bict mot




Anh mét s6 thuong bién ¢ thuc vat
4 | nhu: 102, khoai tdy, rau mac, cay rau 2b) TH: Quan st thuong bién
dtra nudce, cu su hao... lién quan dén
anh sang, nhiét do, nudc..
5 TH: Tim‘hiéu thanh tuu chon giéng vat nuoi
va cay trong (HS suu tam hinh)
Bing hinh vé cic mdi trudng séng TH: Tim hiéu méi trudong va anh hudng cua
6 ., A 1 ar KA A ..
cua cac sinh vat mot sO nhan to sinh thai
- | Vuon sinh hoc ctia truong TH: Tim hiéu moi truong va anh huéng cia
mot sO nhan t0 sinh thai (tt)
8 | Bang hinh vé cac hé sinh thai 1 TH: Hé sinh thai
9 Béng ca’i‘c thanh phan sinh vt trong hé 2b6 TH: He sinh théi (tt)
sinh thai
10 Bai bao cdo cua hoc sinh cac nhom TH: Tim hiéu tinh hinh méi truong & dia
phuong
1 Bai bao cdo cua hoc sinh cac nhom TH: Tim hiéu tinh hinh méi truong & dia
phuong (tt)
Baéng hinh cac hoat dong pha hoai moi
12 | truong; cac hoat dong bao vé modi 2bo TH: Van dung luat Bao vé moi truong
truong
3.2 KHOI 8:
STT Thiét bi day hoc 50 Cic bai thi nghiém/Thye hanh Ghi chu
lwgng (Giam tai)
1 Kinh hién vi, tiéu ban cac loai md 8 bo Bai 5: Thuc hanh - Quan sat té bao va mo
) Dung cu bang bo nep tre; bang 2 bo Bai 12: Thyc hanh - Tap so clru va bang bo
i cho nguoi gdy xuong




- 1 cudn bang, 2 miéng gac, 1 cudn
bong nhd
- Day cao su hoac day vai- 1 miéng

Bai 19: Thuc hanh : So ciru cAm méu

- Bong tham nude- 1 doan tity sdng
lon tuoi
- Hinh 44.1, 44.1

quan dén cau tao cia tiy song.

3 AN 8
vai mém
- Hinh 19.1, 19.2
- Chiéu - GOi1 bong - Gac ctu Bai 23: Thuc hanh hé hap nhan tao
4 thufmg. 2
- Hinh 23.1, 23.2
5 Bang phu, phiéu hoc tap, may 04 Bai 37: Thyc hanh: Phan tich mot khau phan
tinh an
- Ech ( 1 con) - B6 dung cu md
- Dd HC1 0,3%,1%, 3% - Diém_
6 - Coc dyng nudce 14, dia dong ho o1 Bai 44: Thyc hanh: Tim hicu chirc ndng lién | Muc II1.2: Khong

day

4. Phong hoc b0 mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chua
1 Thuc hanh Sinh 01 Str dung cho cac tiét thuc hanh , luu trir do
dung va 1 s6 thiét bi day hoc mon Sinh hoc
2 | Phong Cong nghé - Stem | 01 Str dung dé lam va trung bay cac san pham
STEM

I1. Ké hoach day hoc (theo khoi 16p)
1. Phan phdi chwong trinh




1.1 KHOI 9

>N

Bai hoc 50 Yéu ciu cin dat Ni dung tich
STT tiet P\ .
hop/long ghép
- Néu dugc nhiém vu, ndi dung va vai trd cua di truyén hoc
1 Bai 1: Menden va D1 1 - Gi6i thiéu Menden 13 nguoi dat nén moéng cho di truyén hoc
truyén hoc - Néu duoc phuong phap nghién ctru di truyén ciia Menden
- Néu dugc cac thi nghiém cia Menden va rut ra nhan xét
Chu dé: Lai mét cap tinh - Néu duoc cac khai niém: Kiéu hinh Toan tinh ti 1&
2 | trang. 1 - Phat biéu dugc ndi dung quy luat phan li
Chu dé: Lai mot cap tinh Néu dugc c ac khéi ni¢m: ,Kiéu: h inl},‘ k@(f:u gen, thé dc‘tmg hq;z, ﬂ,lé di
3 rang. 1 hgp, f:ho vi du minh hoa v61 moi khéi ni€m; lai phan tich. Vi€t cac so
. d6 lai mot cap tinh trang
4 | Lai 2 ca@p tinh trang 1 Phét biéu duoc ndi dung quy ludt phén li doc lap Toan tinh ti 18
- Nhan biét duoc bién di to hop xuét hién trong phép lai hai cdp tinh
5 | Lai 2 cap tinh trang (tt) 1 trang cia Menden
- Néu dugc tmg dung ctia quy luat phan li trong san xudt va doi séng
- Néu duoc tinh chat dic trung ctia bd nhiém sac thé cua mdi loai.
- M6 ta duoc cdu tric hién vi ctia nhiém sic thé va néu duoc chuc
¢ | Chuongll- Nhiém sac { ndng ctia nhiém sac the. o
the - Néu dugc moi lién quan gitra by nhiém sac thé don bdi va bd
nhiém sic thé ludng boi.
- Néu duoc khai niém bién di to hop va co ché phat sinh.
L -Trinh bay dugc y nghia su thay doi trang thai (don, kép), bién doi
7 Chu dé: Phan bao 1 ) luong (& té bao me va té bao con) va su van dong cua nhiém sdc

(Nguyén phan)

thé qua céc ki cua nguyén phan va giam phan.




Chu dé: Phan bao (Giam

-Néu dugc y nghia ciia nguyén phan, gidm phan va thu tinh.

8 phén) - Phén biét nguyén phan, gidm phan.
9 Phat sinh giao tir va thu Trinh bay dugc qua trinh phat sinh giao tir & dong vat
tinh
- Néu duoe mot s6 dic diém cua nhiém sic thé gidi tinh va vai tro Tich hop gido duc
ctia n6 d6i véi su xac dinh gidi tinh. gidi tinh
‘ , - Giai thich dugc co ché xac dinh nhiém sic thé gidi tinh va ti 16
1o | Chude: Coché xac dinh duc: cai ¢ moi loai 1a 1: 1
gidi tinh - Néu duoc cac yéu to ciia méi trudng trong va ngoai anh huong dén
su phan hoa gidi tinh.
- Néu dugc quan diém cua ban than vé lya chon gidi tinh trong sinh
san & nguoi.
- Néu dugc thi nghiém ctia Moocgan va nhan xét két qua thi nghiém
11 | Di truyén lién két do i N o
- Néu duoc y nghia thyc tién cua di truyén lién ket
- Phan biét quy luat di truyén lién két véi quy luat phan li doc lap.
- Néu duoc thanh phén hoéa hoc, tinh déc thu va da dang cia ADN
12| Chuong III - ADN - M6 ta duoc cau trac khong gian ciia ADN va chu y toi nguyén tac
bd sung cuia cic cip nucledtit
) . - Néu dugc co ché tu sao ciia ADN dién ra theo nguyén tic: bo
ADN va ban chat cta f 1 \
13 sung, ban bao toan
gen <
- Néu duoc chirc nang cua gen
M - : - Ké dugc cac loai ARN
14 Alcg\lquan © glua genva - Biét dugc su tao thanh ARN dua trén mach khuon cta gen va dién
ra theo nguyén tac bo sung
A Néu duogc thanh phan héa hoc va chirc ning cia protein (biéu hién
15 | Protéin

thanh tinh trang).




Moi quan h¢ gitra gen va

Néu duoc mdi quan hé giita gen va tinh trang théng qua so do: Gen

16 tinh trang — ARN — Protein — Tinh trang.
1A - Néu duogc khai niém bien di
17 gehrf‘mg IV -Dotbien - Phat biéu duoc khai niém dot bién gen va ké dugc cac dang dot bién
gen
o - Ké duoc cac dang dot bién cau trac va s6 luong nhiém sic thé (thé
1g | Chu de: Dot bien NST di boi, thé da boi)
(P4t bién cau tric NST) A . ) o .,
‘ ’ - Néu dugc nguyén nhan phat sinh va mot s bi€u hién cua dot bién
19 Chu déﬂ Dot bien NST gen va dot bién nhiém sic thé
(Dot bién s6 lugng NST)
5o | Chit de: Dot bien NST
(D6t bién s0 luong NST)
- Pinh nghia dugc thudng bién va mirc phan ung
21 | Thuong bién - Néu duge mdi quan hé kiéu gen, kiéu hinh va ngoai canh; néu dugc
mot s6 tmg dung ctia mdi quan hé d6
2 TH: Quan sat va lap rap Biét quan sat m6 hinh cau truc khong gian ctia phan tir ADN dé nhéan
mo hinh ADN biét thanh phan cau tao
Chu dé: Dot bién NST
23 | (TH: Nhén biét mot vai
dang dot bién)
24 t"l;H Quan sat thuong Thu thap tranh anh, mau vat lién quan dén dot bién va thudng bién
icn
75 TH : Quan sat hinh thai -Tiép tuc ren ki ndng st dung kjnh hién vi.
NST - Biét cach quan sat tiéu ban hién vi hinh thai
- CAu tao DNA, RNA, co ché va nguyén tac téng hop DNA, RNA,
A - Cau tao Protein, qua trinh dich ma, méi quan hé giira gen va tinh
26 | On tap ADN — NST

trang
- Cau tao NST. Qua trinh nguyén phan, giam phan




- BO NST ludng boi, bd NST don bdi.

- Qua trinh phat sinh giao tr va thu tinh.

Co ché xac dinh gi6i tinh. NST gidi tinh, cac yéu t6 anh huong sy
phén hoa gidi tinh

27

Kiém tra giira ki I

Noi dung vé DNA va NST

28

Chuong V - Phuong
phap nghién ctru di
truyén nguoi

- Néu dugc phuong phap nghién ctru pha hé va phuong phap nghién
ctru tré dong sinh

- Phan biét dugc tré dong sinh cling trimg va khac trimg

- Vai tro cua phuong phap nghién ctru tré dong sinh

- Néu dugc mdt sO vi du ve tinh trang & nguoi

29

Bénh va tat di truyén &
ngudi

Néu dugc tén, nguyén nhan phat sinh cua cac bénh va tat di truyén o
ngudi, mot s0 bién phap han ché phat sinh bénh va tat di truyén

Van dung dugc ndi dung quy luat phan li va phan li doc lap dé gidi

30 | Bai tap chuong I quyét cac bai tap.

31 | Bai tap chwong I (i) Vangdur’lg duocj ndi dung quy luat phan li va phan li doc lap dé giai
quyét cac bai tap.

32 | Bai tap chuong I (tt) VanAdU?g duoi: ndi dung quy luat phan li va phan li doc 1ap dé giai
quyét cac bai tap.

33 | Ontap Chuong 1 +2+3

34

On tap phan di truyén va
bien di

35

Kiém tra cudi HKI

36

Chuong VI - Cong ngh¢
te bao

Néu duoc khai niém cong nghé t€ bao va gidi thiéu cac ing dung cua
cong nghé t€ bao.

37

Cong nghé gen

Néu duoc khai niém: ki thuat gen, cong nghé gen, cong nghé sinh hoc

38

Thoai hoa do ty thy phan
va giao phoi gan

39

Ul thé lai

Dinh nghia dugc hién twong thoai hoa giong, uu thé lai; néu dugc
nguyén nhan thoai héa giong va uu the lai; néu dugc phuong phéap
tao uu thé lai va khic phuc thoai hoa giéng duoc ing dung trong san
xuat.




TH: Tim hiéu thanh tyu
chon giong vat nudi va

-Thu thap duogc tu liéu vé thanh tuu chon giéng

40 cay trong (HS suu tim
hinh)
. Néu dugc cac khai niém: moi truong, nhan td sinh thai, gi61 han
Chuong I - Méi truong . -
41 ., A A s - sinh thai
va cac nhan t0 sinh thai
42 Anh huong cua anh sang -Néu dugc anh hudng ctia mot sb nhan t6 sinh thai vo sinh (nhiét
1én doi song sinh vat d6, anh sang, d6 am) dén sinh vat.
Anh huong cua nhiét do -Néu dugc mot s6 nhom sinh vat dira vao gidi han sinh thai ciia mot
43 | vadd am 1én doi song s6 nhan t6 sinh thai (anh sang, nhiét 6, d6 am). Néu duoc mot sd vi
sinh vat du vé sy thich nghi cua sinh vét véi méi trudng
44 Anh huong 1an nhau Ké duoc mot sé mdi quan hé cung loai va khac loai
gitra cac sinh vt
TH: Tim hiéu moi
45 | truong va anh huong cua
mot S‘? nhag to sanh thai Nhan biét mot s6 nhan t6 sinh thai trong moi truong
TH: Tim hi€u moi
46 truong va anh huong cua
mot sO nhan to0 sinh thai
(t)
- Néu dugc dinh nghia quan thé
47 | Chuong I - Quén thé - Néu dugc mot sd dic trung ciia quan thé: mat do, ti 18 gidi tinh,
sinh vat thanh phan nhom tudi.
Néu dugc dic diém quan thé nguoi. Tir d6 thdy dugc ¥ nghia cia
48 | Quan thé nguoi viéc thuc hién phép 1€nh vé dan sb




- Néu dugc dinh nghia quan xa
- Trinh bay dugc cac tinh chat co ban cua quan xa, cac moi quan hé

49 | Quan x4 sinh vat 1 . - A a1 A s A
gifra ngoai canh va quan xa, gitra cac loai trong quan xa va sy can
bang sinh hoc

50 | Hé sinh thai 1 Néu duoc cac khai niém: hé sinh thai, chudi va ludi thic idn

51 | TH: H¢ sinh thai 1 Biét doc so do 1 chudi thirc an cho trude

52 | TH: H¢ sinh thai (tt) 1

53 | Baitap 1
- Moi truong séng cua sinh vat, phan biét nhan t6 vo sinh va nhan td
hiru sinh, gidi han sinh théi
- Phan biét sinh vat bién nhiét va sinh vat hang nhiét, anh huong cia
nhiing nhan t6 vo sinh 1én doi séng sinh vat.

54 | Ontap 1 - Cac mdi quan h¢ gitra nhiing sinh vat cung loai va sinh vat khac loai
- Khai niém quan thé, quan x4, hé sinh thai, chudi thirc an, ludi thic
an.

- Biét viét chudi thirc an tir luéi hodc biét viét ludi thire an tir céc dir
kién

55 | Kiém tra giira ky 2 1
Néu dugc cac tac dong cua con nguoi tdi mai truong, dac biét 1a

Chuong II - Tac dong hidu hoat dong ciia con ngudi lam suy giam hé sinh thai, gay mét

56 | cua con ngudi doi véi 1 nA SR g,. g ye ' e

méi trudng can bang sinh thai
- Néu duoc khai niém 6 nhiém méi truong
- Néu duoc mot sé chit gay 6 nhiém méi trudng: cac khi cong

57 | O nhiém mai truong 1 nghiép, thudc trir sau, thude diét cd, cac tic nhan gay dot bién
- Néu duoc hau qua ctia 6 nhiém anh huong téi sire khoe va giy ra
nhiéu bénh tat cho con ngudi va sinh vat.

58 | O nhiém mai truong (tt) 1




TH: Tim hiéu tinh hinh

Lién hé ¢ dia phuong xem c6 nhiing hoat dong nao cia con nguoi co

> mdi truong ¢ dia phuong thé 1am suy giam hay mat can bang sinh thai
TH: Tim hi€u tinh hinh
60 | moi truong & dia phuong
(tt)
- Néu duoc cac dang tai nguyén chu yéu (tai nguyén tai sinh, khong
Chuong IV - Sur dung 4 sinh, ning lugng vinh ciru).
61 | hop 1¥ ta neuyen tai - Trinh bay dugc cac phuong thire st dung céc loai tai nguyén thién
nguyén thién nhién ) .
nhién: dat, nudc, rung.
‘ . - Néu dugc y nghia ctia viéc can thiét phai khoi phuc méi truong va
Khoi phuc moi truong va bdo vé su da dang sinh hoc
62 | gin gt t~hlen nhién - Néu dugc cac bién phap bao v€ thién nhién: xay dung khu bao tdn,
hoang da - M ’ A A A \ A A X A \
san bat hgp li, trong cay gay rung, chong 6 nhiem mai truong
- Néu duoc sy da dang cta cac hé sinh thai trén can va dudi nudc
63 Bao vé da dang cac hé - Néu dugrc vai tro cua cac hé sinh thai rung, h¢ sinh thai bién, hé
sinh thai sinh thai nong nghiép va dé xuat cac bi¢n phap bao v¢ cac hé sinh
thai nay.
L Néu dugce su can thiét ban hanh luat va hiéu dugc mot sé nodi dung
64 | Luat Bao vé moi truong , At T2 A i AS g
cua Luat Bao v€ moi truong
65 TH: V;fm dung luat Bao Lién h¢ véi dia phuong V.é nhﬁng.hoat dong cu Fhé nao cta con nguoi
vé mdi truong c0 tac dung bdo v€ va cai tao mdi truong tu nhién
- Néu duoc mot s6 chit gay 6 nhiém méi trudng: cac khi cong
nghiép, thudc trir sdu, thudc diét co, cac tac nhan gdy dot bién
66 On tap — Kiém tra cudi - Néu duoc hau qua ctia 6 nhiém anh huong téi sire khoe va giy ra

ky 2

nhiéu bénh tat cho con ngudi va sinh vat.
- Kién thure v€ con ngudi va moi truong, bao vé moi trudng
- Van dung kién thirc dé gidi quyeét mét s6 van dé lién quan




67 IA(iém tra cqéi HKII 1
68 On tap + Tong ket 1
qhuong trin7h ’
69 On tap + Tong két 1
chuong trinh (tt) ’
Stra bai kiém tra cudi
70 HKII I
1.2 KHOI 8:
STT| Baihoc/chidé | Sétiét| Thoidiém Thiét bj day hoc Dia diém | Hinh thue day
day hoc hoc
1 Bai 1: Bai mé dau 1 Tuin1-Tiét1 |-Hinh 1.1 1.3 Lép hoc | Day trén 16p
2 Chuwong 1: KHAI |! Tudn 1 - Tiét2 |- M6 hinh thdo ldp cac co | Lép hoc | Day trén 16p
QUAT VE CO THE quan trong co thé nguoi
NGUOI -Hinh 2.1 2.3
Bai 2: CAutao vé co thé
nguoi
3 Bai 3: Té bao 1 Tuan 2 - Tiét 3 | - Tranh vé& ciu tao té bao Lop hoc | Day trén 16p
4 Bai 4: Mo 1 Tuan 2 - Tiét4 | - Tranh v& céc loai mod Lép hoc | Day trén 16p
5 |Bai 5: Thuc hanh -|1 Tuan 3 - Tiét 5 | - Kinh hién vi, tiéu ban cac | Phong | Day trén 16p
Quan sat t€ bao va mo loai mé thuc hanh
sinh
6 Bai 6: Phan xa 1 Tuan 3 - Tiét 6 |- Hinh 6.1 2 6.3 Lép hoc | Day trén 16p
7 Chuong 2: VAN | Tuan4 - Tiét7 |-Hinh7.1,7.2,7.3 Lép hoc | Day trén 16p

DONG
Bai 7: B xuong

- M6 hinh thao ldp bd xuong
nguoi




mién dich
Kiém tra
xuyén

thuwong

8 Bai 8: Cu tao va tinh Tuan4 - Tiét8 |- Hinh 8.1, 8.2, 8.3, 8.4 Lép hoc | Day trén 16p
chat cia xuong - M6 hinh Xuong kho
Kiém tra thuwong
xuyen

9 | Bai 9: Céu tao va tinh Tuan 5 - Tiét9 |- Hinh 9.1,9.2,9.3, 9.4 Lép hoc | Day trén 16p
chat cua co

10 | Bai 10: Hoat dong cua Tuan 5 - Tiét |- Hinh hé co nguoi Lop hoc | Day trén 16p
co 10

11 | Baill: Tién hoa cia hé Tuan6-Tiét 11 |- Hinh 11.1>11.5. Bang|Lédp hoc | Day trén 16p
van dong- v¢ sinh h¢ phu & phiéu hoc tap.
van dong

12 | Bai 12: Thuc hanh - Tuin 6 - Tiét 12 | - Dung cu bang b6 nep tre; | Phong Phong thuc
Tap so ctru va bang bo bang thuc hanh | hanh sinh
cho nguoi gay xuong sinh

13 | Chwong 3: TUAN Tuan 7 - Tiét|- Hinh 13.1, 13.2 Lép hoc | Day trén 16p
HOAN 13
Bai 13: Mau va moi
truong trong co thé

14 | Bai 14: Bach cau va Tuan 7 - Tiét 14 | - Hinh 14.1 > 144 Lép hoc | Day trén 16p




15 | Bai 15: Dong méau va Tuan 8 - Tiét |- So dd dong mau L6p hoc | Day trén 16p
nguyén tac truyén mau 15 - Hinh 15 SGK
16 | Bai 16: Tuan hoan mau Tuan 8 - Tiét 16 | - Hinh 16.1, 16.2 L6p hoc | Day trén 16p
va luu thong bach
huyét
17 | Kiém tra giira ky I Tuan 9 — Tiét|- Ma tran, d& kiém tra, | Lép hoc | Day trén 16p
17 huéng dan cham.
18 | Bai 17: Tim va mach Tuan9-Tiét 18 |- Tim lon, md hinh tim | Lép hoc | Day trén 16p
mau nguoi.
-Hinh 17.12>17.3
19 |Bai 18: Véan chuyén Tuan 10 — Tiét | - Hinh 18.1>18.2 L6p hoc | Day trén 16p
mau qua hé mach vé 19
sinh hé tuan hoan
20 | Bai 19: Thuc hanh : So Tuan 10 - Tiét|- 1 cudn bang, 2 miéng gac, | Phong Phong thuc
clru cam mau 20 1 cuon bong nho hoc b0 | hanh sinh
- Ddy cao su hoac ddy vai- 1 | mon
miéng vai mém
- Hinh 19.1, 19.2
21 | Chuong 4: HO HAP Tuan 11 - Tiét | - Hinh 20.1>20.3 Lép hoc | Day trén 16p
Bai 20: H6 h’ép va cac 21
co quan ho hap
22 Bai 21: Hoat dong ho Tuan 11 - Tiét|-Hinh21.1>21.4 L6p hoc | Day trén 16p

hap

22




23 | Bai 22: Vé sinh ho hap Tuan 12 - Tiét | - Tranh anh vé 6 nhiém méi | Lép hoc | Day trén 16p
23 truong
- Iranh ce}c V’E_'il’l dong vién
thé thao noi tiéng
24 | Bai 23: Thyc hanh ho Tuan 12 - Tiét |- Chiéu - Gbi bong - Gac | Phong Phong  thuc
hap nhan tao 24 cuu thuong. hoc b0 | hanh sinh
- Hinh 23.1,23.2 mon
25 | Chwong 5: TIEU Tuan 13 - Tiét | - Hinh 24.1>24.3 Lép hoc | Day trén 16p
HOA 25 - M6 hinh hé tiéu hoa
Bai 24: Tiéu hoa va cac
co quan tiéu hoa
26 | Bai 25: Tiéu hoa o Tuan 13 - Tiét | - Hinh 25.1>25.3 L6p hoc | Day trén 16p
khoang miéng 26
27 |Bai 27: Tiéu hoa da Tuan 14 - Tiét |- Hinh 27.1>27.3 L6p hoc | Day trén 16p
day. 27
Kiém tra thuong
xuyen
28 | Bai 28: Tiéu hoa & ruot Tuan 14 - Tiét | - Hinh 28.1>28.3 Lép hoc | Day trén 16p
non 28
29 | Bai 29: Hép thu dinh Tuan 15 - Tiét | - Hinh 29.1>29.3 Lép hoc | Day trén 16p
dudng va thai phan, v¢ 29
sinh h¢ tiéu hoa.
30 | Bai 30: Vé sinh tiéu Tuan 15 - Tiét | - Suu tdm tranh anh c6 lién | Lép hoc | Day trén 16p
hoa 30

quan tiéu hoa




31 | Chwong 6: TRAO Tuan 16 - Tiét |- Hinh 31.1,31.2 Lép hoc | Day trén 16p
POl CHAT VA 31
NANG LUQNG
Bai 31: Trao d6i chét
32 | Bai 32: Chuyén hoa Tuan 16 - Tiét | - Hinh 32.1 Lép hoc | Day trén 16p
32
33 | Bai35:Ontapkil Tuan 17 - Tiét | - So dd tu duy hé théng hoéa | Phong Day trén 16p
33 kién thirc. hoc b
mon
34 | Kiém tra cudi ky I Tuadn 17 - Tiét| - Ma tran, dé& kiém tra, | Phong Day trén 16p
34 hudng dan cham. th bo
mon
35 | Stra bai kiém tra cubi Tuén 18 - Tiét | - Bai lam cua HS. Phong Day trén 16p
ky I 35 hoc b
mon
36 | Bai 33: Than nhiét Tuan 18 - Tiét | - Suu tam tranh anh vé bao | Lép hoc | Day trén 16p
36 vé mdi trudng sinh thai
HOQC KY 11
37 |Bai 34: Vitamin va Tuan 19 - Tiét | - Tranh anh chtng minh vai | Phong Day trén 16p
mudi khoang 37 tro cua vitamin va muodi | hoc  bo
khoang. mon
-Tré em coi, ngudi budu cd.
38 B?li 36: Tiéu chu,rfm an Tuan 19 - Tiét |- Tranh anh cac loai thuc Lop hoc | Day trén 16p
udng. Nguyén tac lap 38

khau phan an

pham.




39 |Bai 37: Thyc hanh: Tuan 20 - Tiét | - Bang phu, phiéu hoc tap, | Lép hoc | Day trén 16p
Phan tich mét khau an 39 mady tinh

40 | Chwong 7: BAI Tuan 20 - Tiét | - Hinh 38.1 Lép hoc | Day trén 16p
TIET 40
Bai 38: Bai tiét va cu
tao co quan bai tibt
nudc ti€u

41 | Bai 39: Bai tiét nuéc Tuan 21 - Tiét | - Hinh 39.1 Lép hoc | Day trén 16p
tiéu 41

42 | Bai 40: V& sinh hé bai Tuan 21 - Tiét | - Phiéu hoc tap Lép hoc | Day trén 16p
tiét 42 - Hinh 38.1, 39.1

43 | Chuong 8: DA Tuan 22 - Tiét |- Hinh 41 SGK Lép hoc | Day trén 16p
Bai 41: Ciu tao va 43
chtrc nang cua da
Kiém tra thuwong
xuyén

44 | Bai42: Vésinh da Tuén 22 - Tiét|- Tranh anh vé& cdc bénh Lop hoc | Day trén 16p

44 ngoai da.
- Bang phu.
45 | Chuong 9: THAN Tuan 23 - Tiét | - Hinh 43.1,43.2 Lép hoc | Day trén 16p
45

KINH VA GIAC
QUAN




Bai 43: Gidi thigu
chung H¢ than kinh
46 | Bai 44: Thyc hanh: Tuan 23 - Tiét|- ]:;ch (1 con) - BO dung cu | Lop hoc | Day trén 16p
Tim hiéu chic nang 46 mo
lién quan dén cau tao - Dd HCI 0,3%,1%, 3% -
cua tuy song. Diém
- ‘Céc dung nudc 13, dia
dong ho
- Bong thdm nuéc
- 1 doan tuy sbng lon tuoi
- Hinh 44.1, 44.1
47 | Bai 45: Day than kinh Tuan 24 - Tiét | - Hinh 45.1,45.2 Lép hoc | Day trén 16p
tly 47 - Bang phu
48 | Bai 46: Tru ndo, tiéu Tuéan 24 - Tiét | - Hinh 46.1-3 Lép hoc | Day trén 16p
ndo, ndo trung gian 48 - Phiéu hoc tap
- Bang phu
49 | Bai 47: Pai nio Tuan 25 - Tiét | - Hinh 47.1-4 Lép hoc | Day trén 16p
49 - M6 hinh nio nguoi
50 | Bai 48: Hé than kinh Tuan 25 - Tiét | - Hinh 48.1-3 Lép hoc | Day trén 16p
Sil’l{’l dudng 50 - Bang phu ghi ndi dung
Kiém tra thuong bang 48.1 va 48.2
xuyén
51 | Bai 49 : Co quan phan Tuan 26 - Tiét | - Hinh 49.1>49.4 Lép hoc | Day trén 16p
tich thi giac 51 - M6 hinh ciu mét




- BO TN thau kinh hdi tu
(Vatly)

52 | Bai 50: Vé sinh mat Tuan 26 - Tiét | - Hinh 50.1-> 50.2 Lép hoc | Day trén 16p
52
53 | Bai 51: Co quan phan Tuan 27 - Tiét | Hinh 51.1 ©51.2 Lép hoc | Day trén 16p
tich thinh gidc 53
54 | Bai 52: Phan xa khong Tuan 27 - Tiét |- Hinh 52.1 2 52.3 Lép hoc | Day trén 16p
dléu kién va phan xa co 54 - Bang phu va ph]éu hoc tap
dicu kién
55 |Bai 53: Hoat dong than Tuan 28 - Tiét | - Bang phu Lop hoc | Day trén 16p
kinh cap cao & ngudi 55 ~ Mot s6 dd vat cho tiét day :
chanh, me,...
56 | Bai 54: Vé sinh hé than Tuin 28 - Tiét |- Tranh anh vé tac hai cua Lop hoc | Day trén 16p
kinh 56 ma tay
- Bang phu va phiéu hoc tap.
57 | On tap kiém tra giira ky Tuan 29 - Tiét | - So dd tu duy. Lép hoc | Day trén 16p
II. 57 - Bang phu.
58 | Kiém tra giira ky IL Tuén 29 - Tiét|- Ma tran, d& kiém tra, | Lép hoc | Day trén 16p
58 huéng dan cham.
56 | Chwong 10: NOI Tuan 30 - Tiét |- Hinh 55.1>55.3 L6p hoc | Day trén 16p
TIET 59
Bai 55: Gioi thi¢u

chung tuyén ndi tiét




60 |Bai 56: Tuyén yén, Tuan 30 - Tiét | - Hinh 53.3, 56.2 L6p hoc | Day trén 16p
tuyén giap 60 - Bang phu

61 | Bai 57: Tuyén tuy va Tuan 31 - Tiét | Hinh 57.1, 57.2 Lép hoc | Day trén 16p
tuyén trén thin 61

62 | Bai 58: Tuyén sinh duc Tuan 31 - Tiét | - Hinh 58.1-3 Lép hoc | Day trén 16p

62 - Bang phu va phiéu hoc tap.

63 | Bai 59: Sy dicu hoa va Tuan 32 - Tiét | - Hinh 59.1 SGK Lép hoc | Day trén 16p
phoi hop hoat dong cac 63
tuy€n noi tiét
Kiém tra thuwong
xuyén

64 | Chwong 11: NOI Tuan 32 - Tiét | - Hinh 60.1 Lép hoc | Day trén 16p
TIET 64 - Bang phu va phiéu hoc tap.
Bai 60: Co quan sinh
duc nam

65 |Bai 61: Co quan sinh Tuan 33 - Tiét |- Hinh 61.1 Lép hoc | Day trén 16p
dyc nir 65 - Bang phu va phiéu hoc tap.

66 | Bai 62: Thy tinh, thy Tuan 33 - Tiét|- Hinh 61.1>61.3 Léphoc |HS tw nghién
tha% va phat trién cua 66 - Bang phu va phiéu hoc tap 01fu " Dl‘mgml
tha'l - Tranh anh vé céc dung cu uet d? thu;c h%?n

67 | Bai 63: Co sé khoa hoc chuyén dé gido

cua cac bién phép tranh
thai

tranh thai.

duc gié1 tinh
cho HS




68 | Bai66: On tap kiém tra | 1 Tuan 34 — Tiét | - So dd tu duy. L6p hoc | Day trén 16p
cuoi ky II. 68 ~ Bang phu.
69 | KiémtracudikyIL. |1 Tuan 34 - Tiét|- Ma tran, d& kiém tra, | Lép hoc | Day trén 16p
69 hudng dan cham.
70 | Stra bai kiém tra cudi | 1 Tuan 35 — Tiét|- Ma tran, dé kiém tra, Lop hoc | Day trén 16p
ky 11 70 huéng dan cham.
- Bai cua hoc sinh.
71 | Bai 64: Cac bénh lay | 1 Tuan 35 — Tiét | - Hinh 64 SGK Lép hoc | Day trén 16p
qua duong sinh duc 71 - Bang phu HS tu nghién
72 | Bai 65: Dai dich AIDS - Hinh 65 SGK citu — Dung 2
- Tham hoa cua loai - Bang phu tiét de thug hién
nguoi LA B chuyén dé tim
- Tranh anh vé HIV —AIDS hidu vé HIV -
AIDS
2. Chuyén dé Iya chon:
STT Chuyén dé Moén | S6tiét | Thoidiém Thiét bj day hoc Dia diém day hoc
- Vat dung tai ché ( Ong hit,
| DNA - NHIEM SAC | ¢ 5 Tuén 11/ q;le kem, kém, sing ban keo, |y o\ 0 ( phong hoc
THE HKI - Poan clip huéng dan, goi y STEM)
cach lam




] ‘ ‘ -Vit dung tai ché ( binh nudc,
MOI TRUONG VA A cay c0O that, motor. 6ng nudc . .
CACNHANTOSINH | Sinh9 | 1 Tusn s/ tho.) ) : Lop h‘-’;T(EPl\IjI‘;“g hoc
THAI - Poan clip huéng dan, goi y
cach lam
GIAO DUC GICI ‘ - Bo cu hoi dé gitp HS tim
TINH/ CHAM SOC | Sinh ) Tuan 2/ | hicu va thi dua gitra cac doi Lép hoc
SUC KHOE SINH 8,9 HKII - Bai giang PP :
SAN VTN
3. Kiém tra, danh gia dinh ky
3.1 KHOI 9
Bai klem.t,r a, danh Thai gian T.lgm Yéu ciu cin dat Hinh thirc
gia diem
Gitra Hoc ky 1 45 phit Tudn 14/ | - Hé thong céc kién thirc co ban vé cac quy luat di | Bai viét trén gidy (tu
HKI. truyén, cau tric, chirc nang ctia nhiém sac thé, co | luan)
ché nguyén phan, giam phén va thu tinh.
- Hé théng cac kién thirc co ban vé AND, gen,
protein, mbi quan hé giira gen va tinh trang
- Van dung kién thirc vao thyc tién.
’ ‘ - Van d}gng li thuyét vao giai cac b,e‘li tap. ’ ’
Cudi Hoc ky 1 45 Phut Tuan 18. - H¢ thong céc kién thure co ban cau truc, chirc Bai viét trén giay (tu
nang ctia nhiém sac thé, co ché xac dinh gioi tinh. | lun)
- Hé théng cac kién thirc co ban vé AND, gen,
protein, mbi quan hé gitra gen va tinh trang
- Van dung kién thirc vao thyc tién.




- Van dung li thuyét vao giai cac bai tap.

Gitra Hoc ky 2 45 phit Tudn 28 | - Hé thong céc kién thirc co ban vé quan thé sinh | Bai viét trén gidy (tu
thang vat, quan thé ngudi, quan x4 sinh vat, hé sinh thai | lun)
03/2021. - Van dung kién thuc vao thuc tién.
- Van dung li thuyét vao giai cac bai tap.
Cubi Hoc ky 2 45 phuat Tudn 34 | - Hé thong cac kién thirc co ban vé moi truong va | Bai viét trén gidy (tu
thang céc nhén t6 sinh thai, anh huong 1an nhau giira cac | luan)
5/2022. sinh vat
- Hé thdng cac kién thirc co ban vé quan thé sinh
vat, quﬁn thé nguoi, quén xa sinh vat, hé sinh thai,
6 nhiém moi trudng.
- Van dung kién thirc vao thuc tién.
- Van dung li thuyét vao giai cac bai tap.
3.2 KHOI 8 :
Bai kiém tra, danh Thoi o
gia Thoi gian <X Yéu cau can dat Hinh thirc
diém
Giira Hoc ky 1 45phat | Tuan12 | . HS cing cé khc sau kién thirc chuong 1,2,3,4,5 | Tw ludn

da hoc.

+ Céu tao cua xwong dai. Vi sao xwong rat cing
chac va chiu lyc t6t? Xac dinh dugc xuong dai
trong co thé. Thanh phan hoa hoc va tinh chat cua
Xuong.

+ Cac nhom mau. Nguyén tic truyén mau. Tinh




dugc lwong méu co trong co thé.

Loi ich cua viéc tiém phong. Ti€ém phong theo qui
dinh.

+ Dé ra cac bién phap canh tinh nhirng nguoi hut
thuoc 14.

+ Bién d6i thirc 4n trong da day. Vé sinh hé tiéu
héa. Giai thich cau tuc ngii: “nhai ky no lau”...

- Biét phan tich, tong hop, danh gid dé hoan thién
cau tra 101.

45 pht

Tuan 18

- HS trinh bay dugc mot s6 kién thirc co ban d3 hoc:
co thé nguoi, van dong, tudn hoan, ho hap, tiéu hoa.
- Khai niém don vi cu tao co thé (té bao), phan xa,
cung phan xa, xwong dai, mién dich, khai niém ho
hép, néu dugc su 16n 1én va dai ra ciia xuong. ..

- Phan bi¢t phan xa va cung phan xa, céc loai
xuong, t& bao mau, ho hip sau c6 ¥ nghia gi?, phan
biét ti€u hoa ¢ khoang miéng — da day — rudt non...,
mién dich tu nhién va mién dich nhan tao. Vai tro
cua vacxin?

- Tién héa ciia bd xuong ngudi so véi bd xuong thi.
Céac nguyén tic truyén mau, bai tip vé truyén mau,
co ché dong mau,...

- Giai thich vi sao tim hoat dong sudt doi khong
moi?

Ty luan




- Trinh bay y nghia cia viéc rén luyén & lao dong
v6i sy phét trién binh thudng ciia hé co xuong.

- Giai thich sy bién dbi thirc an miéng vé mit hoa
hoc va co hoc. Giai thich su bién d6i thirc an da day
vé mit héa hoc va co hoc...

- Bién phép rén luyén dé c6 hé co xwong phat trién
can d6i? Tac hai cua viéc st dung thude 14 dbi voi
strc 1,(1’1(7)6?... 9 9

- Biét phan tich, tong I}Qp, danh gid dé hoan thién
cau tra 101. Qua bai kiém tra GV danh gia trinh do
nhan thirc cuia hoc sinh.

Giira Hoc ky 2

45 phut

Tuan 29

- Hé thong hoa lai toan bo kién thirc trong chuong
VII, VIII, IX.

- Biét phan tich, tong hop, danh gia dé hoan thién
cau tra 101.

+ Hoan thién so d6 mo ta qua trinh tao thanh nudéc
tiéu.

+ Phan tich dugc cau tao cta lop bi ¢ da phu hop
v61 chic nang cia nd nhu thé nao.

+ Mot s0 bién phap gilr v€ sinh tai.

+ Thé nao 1a tat can thi? Nguyén nhan va cach khéc
phuc? Phan biét tat can thi va tat vién thi?

+ Néu su khéac nhau gitra tinh chit cua phan xa
khong diéu kién va phan xa c6 diéu kién? Phan biét
cac PXCDK va PXKDK. Néu 6 cic dic diém cau

tao va chuc nang cua dai ndo nguoi, chiing té su

Ty luan




tién hoa cua nguoi so véi cac dong vat thudc lop
tha? Vi sao goi day than kinh tay 1 diy pha?

+ Vai tro cua giac ngu doi véi doi song con nguoi?

Cudi Hoc ky 2

45 pht

Tuén 35

- Cung ¢6 kién thirc da hoc trong chuong
7,8,9,10,11 hoc ki II.

- Nam chac kién thic co ban trong chuong trinh
sinh hoc 16p 8.

+ MBS ta qua trinh bai tiét nudc tiéu: Tao thanh nudc
tieu. Thai nude tiéu.

+ Cho sin cac thi nghiém — Yéu cau hoc sinh tra
101 cau hoi. (Vi du cho thi nghiém sau: Cit ngang
tay song cua éch o..., sau d6 lan luot kich thich rat
manh vao chi sau va chi trudc ciia éch bang HCI
3%. Hay dy doan két qua thi nghiém va cho biét thi
nghiém nay nham muc dich gi). Hiy du doan
nguyén nhan tinh hudng thyc té&: Mot nguoi say
rugu thuong céd biéu hién “chdn nam d4 chan
chiéu” trong luc di.

+ Phan tich duoc cu tao cia 16p bi & da phu hop
v6i chure nang cua n6 nhu thé nao? Phan biét bénh
budu c6 do thiéu iot va bénh Bazodd?

+ Néu duoc cdu tao cua day than kinh tay. Néu
khai niém phan xa khong diéu kién va phan xa co

diéu kién. Hay néu churc nang cia tuyén yén.

Ty luan




¢0 do thiéu 10t.

nhan thirc ciia hoc sinh.

+ Vi vai tro 1a chuyén gia dinh dudng, hiy thiét
1ap ché do dinh dudng tot cho mét. Thiét ké ché do
dinh dudng va nghi ngoi hop 1i tot cho hé thin
kinh. D& xuét cac bién phap phong tranh bénh budu

- Biét phan tich, tong hop, danh gia dé hoan thién
cau tra 101. Qua bai ki€m tra GV danh gia trinh do

4. T6 chirc day hoc qua internet

4.1. KHOI 9:
No¢i dung/chuyén O A XA . . . n Cong cu/phan
STT : giehuy So tiét Yeéu cau can dat Hinh thire thue hién s WP
de mém
- Ké dugc cac dang dot bién cau tric va | Tao kho hoc liéu trén | K12 online
s0 lugng nhiém sic thé (thé di boi, thé da | K12: clip bai giang va | Google meet
boi) ndi dung co ban trong | LMS
- Néu duge nguyén nhéin phét sinh va mot | A0 cvabai
. . A QA LA ol aal 1k . 1A, 1.4 | Day online trén google
1 Chu d&: Dot bién 4 s0 bi€u hién cua ddt bién gen va dot bién ¢ LMS
' nhiém sic theé. meet,
- Néu dugc tén, nguyén nhan phat sinh
cua cac bénh va tat di truyén ¢ nguoi, mot
s0 bién phap han ché phat sinh bénh va tat
di truyén
Chu dé: Mot truong - Néu dugc cac khai niém: moi truong,
2 | va cac nhan to sinh 5 nhan t6 sinh thai, gioi han sinh thai Nhu trén Nhu trén

thai




-Néu duoc anh huéng ctia mot s6 nhan
t6 sinh thai vo sinh (nhiét do, anh sang,
d6 4m ) dén sinh vat.

-Néu dugc mdt sé nhom sinh vat dua vao
gidi han sinh thai ctia mét s6 nhan t6
sinh thai(anh sang, nhiét do, d6 am). Néu
dugc mot sd vi du vé su thich nghi cua
sinh vat vi moi truong.

- Ké duge mot s6 moi quan hé cung loai
va khac loai

- Nhan biét mot s6 nhan 6 sinh thai
trong moi truong.

Chu dé: Hé sinh thai

- Néu dugc dinh nghia quan thé

- Néu duge mot sd dic trung cla quén
thé: mat do, ti 1¢ gidi tinh, thanh phan
nhom tudi.

- Néu duge dic diém quén thé nguoi. Tu
d6 thdy dugc y nghia cua viéc thuc hién
phap 1énh vé dan sd

- Néu dugc dinh nghia quén Xa

- Trinh bay duoc céc tinh chit co ban
cua quén X4, cac mdi quan hé gilra ngoai
canh va quan x4, gitra cac loai trong
quan xi va sy can bang sinh hoc

- Néu duoc dinh nghia quan x4

Nhu trén

Nhu trén




- Trinh bay duoc céc tinh chat co ban
cua quén X4, cac mdi quan hé gilra ngoai
canh va quan x4, gitra cac loai trong
quan xi va sy can bang sinh hoc

- Néu duoc cac khai niém: hé sinh thai,
chudi va luéi thirc an.

- Biét doc so @6 1 chudi thuc dn cho
trude

Chu dé: O nhiém moi
truong

- Néu dugc céc tac dong cia con nguoi
tGi moi truong, dic biét 1a nhiéu hoat
dong cua con nguoi lam suy giam hé
sinh thai, gy mat cn bang sinh thai

- Néu duoc khai niém 6 nhiém moi
truong

- Néu dugc mot sd chat gay 6 nhiém moi
truong: cac khi cong nghiép, thude trir
sau, thudc diét cé, cac tac nhan gay dot
bién

- Néu duoc hau qua ciua 6 nhiém anh
hudng toi sirc khoe va gay ra nhiéu bénh
tat cho con nguoi va sinh vat.

Lién h¢ ¢ dia phuong xem c6 nhirng hoat
dong nao cua con nguoi co thé 1am suy
gidm hay mat cin bang sinh théi

Nhu trén

Nhu trén

On tap

- Moi trudong song cua sinh vat, phan biét
nhén to vo sinh va nhan t6 hitu sinh, gioi
han sinh thai

Nhu trén

Nhu trén




- Phan biét sinh vét bién nhiét va sinh vat
hang nhiét, anh hudng ctia nhitng nhan t6
v sinh 1én doi sdng sinh vat.

- Cac moi quan hé gitta nhimg sinh vat
cung loai va sinh vat khac loai

- Khéi niém quan thé, quan x4, hé sinh
thai, chudi thic an, ludi thire an.

- Biét viét chuodi thtrc dn tir ludi hodc biét
viét luéi thire an tir céc dit kién

- Néu duoc mot s6 chat gay 6 nhiém moi
truong: cac khi cong nghiép, thude trir
sau, thudc diét co, cac tac nhan gay dot
bién

- Néu duoc hau qua cua 6 nhiém anh
hudng t6i stc khoe va gdy ra nhiéu bénh
tat cho con nguoi va sinh vat.

- Kién thirc vé con ngudi va méi trudng,
bao v¢é moi truong

- Van dung kién thirc dé giai quyét mot sb
vén dé lién quan

4.2. KHOI 8:
STT Bai hoc S tiét Yéu cau can dat Hinh thirc thuc hién Cong qu/phén
mém
1 | Bai2: CAu tao vé 1 - Néu dic diém co thé nguoi. Tao kho hoc liéu trén | K12

co thé nguoi

- Xac dinh vi tri cac co quan va
hé co quan trén mo hinh.

K12; clip bai giang va
trong tam co ban cuia bai.

Google meet
Lms




- X4c dinh chirc ndng, thanh
phan cua cac h¢ co quan.

Day online trén google
meet, Ims.

Bai 3: Té bao

- MO ta dugc thanh phan ciu
tao phu hop véi churc nang.

- X4c dinh té bao 1a don v céu
tao cla co thé

- Thay rd mbi quan hé giira
con ngudi va moi trudng.

Tao kho hoc liéu trén
K12; clip bai giang va
trong tam co ban cuia bai.
Day online trén google
meet, Ims.

K12
Google meet
Lms

Bai 4: Mo

- Pinh nghia “mo la gi?”
- Ké tén cac loai mo chinh va
chtrc nédng cua 4 loai mo.

Tao kho hoc li€u trén
K12; clip bai giang va
trong tam co ban cuia bai.
Day online trén google
meet, Ims.

K12
Google meet
Lms

Bai 7: B xuong

- Trinh bay dugc cac thanh phan
chinh va vai tro ctia by xuong.

- X4c dinh vi tri cac xuong chinh
tré co thé va trén mo hinh.

- Biét duoc dic diém cac loai
khép xuong.

Tao kho hoc liéu trén
K12; clip bai giang va
trong tam co ban cua bai.
Day online trén google
meet, Ims.

K12
Google meet
Lms

11

Bai 13: Mau va
moi truong
trong co thé

- Néu dugc cac thanh phan cua
mau.

- Trinh bay chtrc nang cua huyét
tuong va hong cau

- Phan biét dugc mau, nudéc mo
va bach huyét.

- Néu duoc vai trd moi trudng

Tao kho hoc liéu trén
K12; clip bai giang va
trong tam co ban cuia bai.
Day online trén google
meet, Ims.

K12
Google meet
Lms




trong.

12 Bai 14: Bach -Néuhoatdéng chﬁyéucﬁabach Tao kho hoc li€éu trén | K12
Cf}lu va  mién cau. N K12; (})\llp bélqglé”ng \‘/2‘1 Google meet
dich - Trinh bay khai ni¢m mién dich, | trong tam co'ban cia bai. | | g
i phan bi¢t dugc mién dich ty | Day online trén google
nhién va nhan tao. meet, Ims.
17 | Bai 20: Ho hap - Trinh bay khéi niém ho hép va | Tao kho hoc liéu trén | K12
VA cac co quan V?.l tro cta ho hap doi voi doi | K12; cAhp béuq glé}lg Va Google meet
hé hip song?r. ' o ) trong tarr'l co ba}n cuabai. | | mg
- Xac dinh tén cac co quan hé | Day online trén google
hip ¢ ngudiva néu dugc chic | meet, Ims.
nangcua ching.
18 Bai 21: Hoat - Trinh bay dong tac hit tho véi | Tao kho hoc li€u trén | K12
dong ho hép su tham gia ctia céc co. K12; clip bai giang V.’c‘l Google meet
- Phan biét thd sau véi tho | trongtdm coban ctabai. | [ g
thuong, v nghia cua thd sau. Day online trén google
- Trinh bay dugc dic diém cha | meet, Ims.
yéu trong co ché thong khi &
phéi, co ché trao doi khi ¢ phdi
va té bao.
4 Bai 39: Bai tiét - M6 ta dugc qua trinh bai tiét Tao kho hoc liéu trén | K12

nudc tiéu

nuéc tiéu gdm 2 giai doan:

+ Tao thanh nudce tiéu

+ Thai nude tiéu

- Néu duge tao thanh nuéce tiéu
gém: Qu4 trinh loc méau ¢ cau

K12; clip bai giang va
trong tam co ban cuia bai.
Day online trén google
meet, Ims.

Google meet
Lms




than, qua trinh hap thuy lai va qua
trinh bai tiét ti€p & ong than.

Bai 40: V¢ sinh
hé bai tiét nude
tiéu

- Néu duogc céc tac nhan gay hai
cho hé bai tiét va bién phap bao
vé hé bai tiét phong tranh cac
bénh than, tiét nigu.

-Ké mot sb bénh vé than va tiét
niéu.

- Biét vé sinh co thé va hé bai tiét
hang ngay, khong nhin tiéu.

- Giai thich céac thoi quen song
khoa hoc dé bao vé hé bai tiét

+ V& sinh dé han ché vi sinh vat
gay bénh

+ Khau phan an hop 1i: Dé than
khong lam viéc qua strc, han ché
tac hai ctia cic chit doc, tao diéu
kién thuan lo1 loc mau.

+ Khong nhin tiéu: Pé qua trinh
tao nudc tiéu lién tuc, han ché
tao sol.

- Giai quyét mot sb tinh hudng
trong thyc tién bao vé hé bai tiét.

Tao kho hoc liéu trén
K12; clip bai giang va
trong tam co ban cuia bai.
Day online trén google
meet, Ims.

K12
Google meet
Lms

Bai 41: Cau tao
va chuc nang
cua da

- M6 ta duoc cau tao cua da.
- Hi€u d¢ trinh bay cac chirc nang
co lién quan.

Tao kho hoc li€u trén
K12; clip bai giang va
trong tam co ban cuia bai.

K12
Google meet
Lms




Day online trén google
meet, Ims.

Bai 42: V¢ sinh
da

- Biét duoc cac tac nhan giy hai
cho da.

- Ké mot s bénh ngoai da (bénh
da liéu)

- Giai thich co s& khoa hoc cua
cac bién phdp bao vé va rén
luyén da.

- HS dua vao cac tac nhan gay
hai dé dé xuat duoc cac cach bao
vé cho da.

- HS d& xuét duoc cac cach rén
luyén cho da.

Tao kho hoc liéu trén
K12; clip bai giang va
trong tam co ban cuia bai.
Day online trén google
meet, Ims.

K12
Google meet
Lms

Bai 43: Giési - Néu cu tao hé than kinh. Tao kho hoc liéu trén | K12
thiéu chung hé - Liét ké céc loai hé than kinh | K12; clip bai giang va | Google meet
than kinh theo churc ning. trong tam co ban cua bai. | [ g
- Phan biét hé than kinh sinh | Day online trén google
dudng, hé than kinh van dong. meet, Ims.
Bai 45: Day - Néu cu tao day than kinh tuy. | Tao kho hoc li¢u trén | K12
than kinh tay - Giai thich vi sao day than kinh | K12; clip bai gidng va | Google meet

tuy la day pha.

- Giai thich két qua thi nghiém
tim hi€u chirc néng ré tuy, day
than kinh tuy.

- Lam 13 r& tay con hay mét theo

trong tam co ban cua bai.
Day online trén google
meet, Ims.

Lms




cac tinh hudng cu thé.

Bai 46: Tru
ndo, ti€éu nao,
ndo trung gian

- Liét ké cac thanh phan cua ndo
b tir trén xudng.

- Xac dinh vi tri, néu dugc churc
ning cac thanh phan cta nio bo.
- So sanh vj tri, chitrc ning tiéu
nao, tru nao.

- Giai thich két qua thi nghiém,
tim hiéu chirc ning tiéu nio.

- Lam rd nguyén nhan dan dén
hién tuong chan nam da chan
chiéu cia ngudi say ruou.

Van dung cao:

- Dé xuét bién phap phong chdng
tac hai ruou, bia.

Tao kho hoc li€u trén
K12; clip bai giang va
trong tam co ban cuia bai.
Day online trén google
meet, Ims.

K12
Google meet
Lms

Bai 47: Pai nao

- Néu ciu tao dai ndo.

- X4c dinh vi tri céc thuy trén dai
nao.

- Liét ké cac vung chirc nang trén
dai ndo nguoi.

- Giai thich hién tuong ton
thurong mot bén dai ndo gay té
liét bén doi dién.

- Chimg t6 ndo nguoi tién hoa
hon ndo cac loai thu khéc.

- D& xuét bién phap bao vé nio

Tao kho hoc liéu trén
K12; clip bai giang va
trong tam co ban cua bai.
Day online trén google
meet, Ims.

K12
Google meet
Lms




b0 khi tham gia giao thong.

Bai 48: Hé than 1
kinh sinh dudng
dudng

Xa.

- Liét ké phan hé than kinh sinh
- Mo ta duong di cua cung phan

- So sanh cung phan xa van dong
va sinh dudng.

Tao kho hoc li€u trén
K12; clip bai giang va
trong tam co ban cuia bai.
Day online trén google
meet, Ims.

K12

Lms

Google meet

I11. K¢ hoach t6 chirc cac hoat dong gido duc ciia t6 chuyén mén
1. Khéi 16p: 9; SO hoc sinh: 351

ctia DNA, cau tric chu ki
xoan, s6 cip Nu trong 1
chu ki, chiéu xoén.

- Hiéu dugc moi quan hé
trong cdu tao tir DNA dén
NST

- Hiéu rd dién bién cua
NST ¢ cac ki trong chu ki
té bao

STT | Cha dé Yéuchucindat | S66ét| IHO1 | piadiém | Chiitri | Phéi hep | D1¢U Kién thye
diém hién
1 DNA - HS hiéu rd cu trac cua | 2 Tuan 11/ Lép hoc —|Nguyén | ViétPham |- Vat dung tai ché
NHIEM DNA, ctia NST. HKI phong Thi Diém ( 6ng hat, que
SAC THE - Van dung dugc nguyén STEM Nguyét | Kiéu kem, kém, sing
tac bo sung trong cau tao Anh bén keo, ..)

- Doan clip huong
dan, goi y cach
lam




2 MOI - Su tac dong cuia cac nhén | 1 Tuan 3 / Lop hoc — Nguyén Vi¢t Pham | -Vat dung tai ché
TRUONG |t sinh thai (4nh sang, HKII phong Thi Diém ( binh nudc, cay
VA  CAC | nhiét 6, do am..) 1én doi STEM Nguyét | Kiéu c6 that, motor.
NHAN TO | sbng sinh vat. Anh 6ng nude nho..)
SINH THAI | - Céc loai méi truong sdng - Poan clip huong
cua sinh vat dan, goi y cach
lam
3 | GIAO DUC |- Gido duc HS cach cham |2 Tuan 35/ | L6p hoc Nhém Y té - Bo cau hoi dé
GIOI TINH/ | soc ban than ¢ tudi ddy thi HKII sinh gitip HS tim hiéu
CHAM SOC | - Cach bao vé va ty phong va thi dua giira
SUC KHOE | v¢ cho ban than cc doi
SINH SAN | - Tinh duc an toan - Bai giang PP
VTN
2. Khéi 16p: 8; S6 hoc sinh: 431
STT | Cha dé YéuchucAndat | S66ét| BOT | piadiém | Chiitri | Phéihep | DI¢V Kién thyc
diém hién
1 | Gido Duc |- Phan tich dugc nhiing 2 Tuén Tai 16p Nhom Y té Bai tuyén truyén.
Gioi  Tinh/ | nguy co khi c6 thai & tudi 33,35/ sinh Bao cao vién. Tro
Chim Soéc | Vi thanh nién. HKII choti
Stte  Khoe | - Giai thich duoc co so cua
Sinh San vi | €ac bién phap tranh thai, tur

thanh nién.

d6 xac dinh duoc cac
nguyén tac can tuan thu dé
c6 thé tranh thai.

IV. Sinh hoat chuyén mén ciia té chuyén mén

- Du gio: 5 tiét/ 1 hoc ki. 10 tiét / 1 ndm




- Thao giang, chuyén dé: 1 gidao vién/ 1 1an/ 1 nam ( st dung gido an k¥ thuat sd)

- Tiét day tét: 2 tiét / tudn

- Kiém tra hoat dong su pham nha gido:

Thang Noi dung kiém tra GV duoc kiém tra Th:“ stan Nguwoi phu trach

: : kiém tra :
1/2023 Gio 4an, s chu nhiém, | C6 Trang, c6 Minh Anh, PHT, co Kiéu, co Loan

21 .y A AL A A 2-30/1

s0 nhom, du gid ¢0 Chau, co6 Tram
2/2023 -nt- Co6 Nguyét, co Loan 1-28/2 PHT, c6 Kiéu, ¢6 Trang
3/2023 -nt- C6 Nguyét Anh, c6 Phi, PHT, c6 Kiéu, c¢6 Loan,

o X rra 1 -30/3 A
co Suong, thay Hai cO Trang

4/ 2023 -nt- C6 Thu, ¢6 Kiéu 1-28/4 PHT, co6 Trang, c6 Loan

V. Cac noi dung khac:

1.Trién khai viin ban 4363/GDPT-GDTrH vé xay dung, sir dung kho hoc liéu sb
- Quyét dinh s6 2159/QD-BGDDT ngay 05/8/2022 vé ban hanh khung thdi gian nam hoc 2021-2022;

- Cong van 1496/BGDDT-GDTrH ngay 19/4/2022 V/v trién khai thuc hién chuong trinh giao duc trung hoc ndm hoc 2022-

2023;




- Van ban 5512/BGDPT ngay 18/12/2020 V/v xiy dung va to chirc thyuc hién ké hoach gido duc cia nha trudng.

- Thong tu $632/2020/TT-BGDDT ngay 15 thang 9 nam 2020 cua Bo truong Bo Giao duc va Pao tao ban hanh Diéu I¢ truong
trung hoc co 6, truong trung hoc phd théng va trudng phd théng cé nhidu cap hoc;

- Thong tu s6 09/2021/TT-BGDDT ngay 30 thang 3 nim 2021 caa B trudng Bo Gido duc va Pao tao Quy dinh vé quan Iy
va to chirc day hoc truc tuyén trong co so gido duc pho thong va co so gido duc thuong xuyén;

- Van ban s 5555/BGDPT-GDTrH ngay 08 thang 10 ndm 2014 cta B Gido duc va Pao tao vé viéc huéng dan sinh hoat
chuyén mén vé d6i méi phuong phap day hoc va kiém tra, danh gia; to chirc va quan Iy cac hoat dong chuyén mén ciia truong
trung hoc/ trung tdm gido duc thuong xuyén qua mang;

- Vin ban s6 4612/BGDDT-GDTrH ngay 03 thang 10 nim 2017 ctia Bo Gido duc va Pao tao vé viéc hudng dan thuc hién

chuong trinh gido duc phd théng hién hanh theo dinh huéng phat trién ning luc va pham chat hoc sinh tir nim hoc 2017 —
2018;
- Vin ban s6 4363/GDDT-GDTrH ngay 13 thang 12 nim 2018 cta S Giao duc va Pao tao Thanh phd HO Chi Minh vé viée
tang cuong xay dung va st dung kho hoc li€u s6 toan nganh, ngan hang cau héi tryc tuyén dung chung
2. Bdi dudng hoc sinh giéi, phu dao hoc sinh yéu:
a) Boi duing hoc sinh gii
- Thoi gian bdi dudng HSG: Mén Sinh (c6 Anh, c¢6 Nguyét, co Kiéu). Mén Ly (thdy Hai, c6 Loan). Mon Hoa (c6 Trang, co
Minh Anh)
b) Phu dao hoc sinh yéu



- Mén Sinh: Kién thuc chi yéu tap trung vao chuong trinh 16p 9 (Di truyén sinh hoc phan ti, céc qui ludt di truyén, nhiém séc
thé).
2. Tham gia cudc thi, hoi thi

- Tich cuc tham gia cac cudc thi, hoi thi vé chuyén mon do nha trudng, Phong, S& Giao duc va Pao tao td chirc va phat dong.
- Tham gia hdi thi Robocom do PGD td chirc: ¢6 Kidu phu trach va phdi hop véi bd mén tin hoc hudng dan HS

4. Ciu lac b hoc thuit: STEM

5. Hwéng din nghién ciru khoa hoc

DPong vién HS tich cuc tham gia cudc thi nghién ciru khoa hoc: ¢4 K. Loan phu trach va huong dan.

3. Ndi dung khac: KHONG

Tdn Phi, ngay 03 thdng 09 nam 2022
} HIEU TRUONG

TO TRUONG

i
5

Viét Pham Diém Kiéu
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