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CHU DPE 1.
Nhi¢m vu 1: Kham pha treong THCS cia em
- Nhiéu mdn hoc hon;
- Nhiéu gi4o vién day hon;
- Phuong phép hoc tap da dang hon;...
=> HS can ¢ gang lam quen voi sy thay d6i nay dé hoc tap tét hon. Nén cai mo, chia sé khi
gap kho khin dé nhan duoc su hd tro Kip thoi tir nguoi than, thay ¢d hay ban bé.
Nhiém vu 2: Tim hiéu ban than

- Tinh cach tao thuan loi: - Tinh cach tao kho khén:
+ Vui vé + Kho tinh

+ Ty tin + Lam Ii, it néi

+ Than thién + Cham chap, ...

+ Thong minh

+ Nhanh nhen

+ Can than, ...

=> Can rén luyén mdi ngay céc tinh céch tét, cai thién tinh cach xau sé& gilp cho moi viéc
trong cudc séng hang ngay dién ra thuan lgi, vui vé,...(ludn suy nghi tich cuc, md 10ng
chia sé cung moi nguoi,...)

Nhiém vu 3: Piéu chinh thai @9, cam xic caa ban than

Mot sb diac diém tam i lea tudi:

- Tubi day thi, hé co, xuong, hé tuan hoan, ... phat trién khong déng bo nén dé mét, dé cau.

- Mong mudn duoc tré thanh ngudi 16n, duge dbi xir nhu ngudi 16n nhung tinh tinh ctia cac
em lai thé hién con tré con.

- Muén khang dinh ban than nhung bi han ché vé diéu kién va ning luc, ...

Nhiém vu 4: Rén luyén dé tw tin bwéc vao tudi méi lon

Nhitng yéu tb tao nén su tu tin:

- Vé bé ngoai chin chu, dé gay thién cam véi moi ngudi.

- CO ngdn ngtr Ivu loat, rd rang.

- Co thé khoe manh.

- Tang sy hiéu biét, thé hién gié tri va niang khiéu cla ban than.

- Tao cac méi quan hé, biét xir Ii tinh hudng, ...

Nhiém vu 5: Rén luyén sw tap trung trong hec tap

C6 rat nhiéu kinh nghiém tap trung chi y hoc tap nhung cac thao tac nghe - nhin - ghi chép

duoc thuc hién rat hiéu qua trong hoc tap.

Nhi¢m vu 6: Danh theoi gian cho sé thich cia em

- Thich hoc cac m6n hoc tu nhién nhu toan, 1, ...

- Thich choi thé thao: da bong, cau 16ng, da cau, ...

- Thich di du lich, ...



- Em hay dua ra cac phuong &n thoi gian biéu dé thuc hién cac so thich ma khong anh
hudng dén hoc tap va gilp viéc nha?

Nhiém vu 7: Rén luyén dé thich &ng véi sw thay doi

- Lubn cai ma, choi cung ban be.

- Yéu thich mén hoc nén co thé tu tin khi lam bai tap cac mon do.
- Biét gitip &5 ngudi than va moi nguoi xung quanh, ..

Nhiém vu 8: Gilp ban hoa dong véi méi treong hoc tap méi.

- Cung ban lam bai tap.

- Chia sé, quan tdm ban khi ban gap kho khan.

- Giap 4o ban be.

Nhiém vu 9: Tw tin vao ban than

- Lubn cdi md, choi cung ban bé.

- Yéu thich mén hoc nén c6 thé tu tin khi 1am bai tap cac mon do.
- Biét giup d& ngudi than va moi ngudi xung quanh, ...

Nhiém vu 10: Tao san pham thé hién hinh anh cia ban than

- HS tu thiét ké tao ra san pham yéu thich cta ban than (V& tranh, doc truyén, bai tho).
Nhiém vu 11: Tw danh gia
HS chia sé nhitng thuan loi va kho khin khi thuc hién cac hoat dong trong cha dé 1

CHU DE 2
Nhiém vu 1: Chiam séc stec khée qua viéc thuc hién ché dd sinh hoat hang ngay
- Ché d6 dinh dudng
- Tap thé duc, thé thao
- Ngu du giac
- Nghi ngoi hop li
- Vé sinh ca nhan
Nhiém vu 2: Tim hiéu tw thé di, ding, ngdi ding
Quan sét hinh, chi ra tu thé dang va phan tich tu thé dung/ khong ding?
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Nhiém vu 3: Sip xép khong gian hoc tap, sinh hoat ctia em
- Ké nhitng viéc minh lam dé goc hoc tap, noi sinh hoat ngan nap, gon gang, sach sé.
- Muc do thuong xuyén cia viéc 1am do6 (hang ngay hang tuan).
- Cam xUc cta ban than khi hoc tap, sinh hoat trong khdng gian gon gang, ngin nip, sach
S¢.



Nhiém vu 4: Kiém soat néng gian

Kiém soat nong gian 1a mot ki nang quan trong véi mdi ca nhan. Nong gian lam gia ting
nhip tim, huyét ap, khong tét cho bd ndo va con lam anh huong dén cac méi quan hé xa hoi.
Pé kiém soat néng gian, ching ta c6 thé diéu hoa hoi the, nghi vé diéu tét dep cua ddi tuong
hoic tranh di chd khac, ...

Nhiém vu 5: Tao niém vui va sy thu gidn

Tao niém vui 14 cach cham soc doi séng tinh than rat hiéu qua. Niém vui giéng nhu liéu
thudc bd cho tdm hon twoi mdi. Ching ta khdng thé cho ai d6 ting cho minh niém vui ma
hay tu minh biét cach 1am cho minh vui vé.

Mot sb hoat dong:

- Viét nhat ki

- Choi thé thao

- DBoc sach hoac xem phim

- Thu gidn co bap

- Tim céac so thich mai, nghe nhitng bai hat nhe nhang.

Nhiém vu 6: Kiém soat lo ling

Céch kiém soat sy lo lang:

- Xac dinh van dé ma em lo lang

- Xac dinh nguyén nhan din dén lo lang

- Pé xuat bien phép giai quyét van dé lo lang.

- Danh gia hiéu qua cta bién phap da str dung.

Nhiém vu 7: Suy nghi tich cwe dé kiém soat cam xuc

Pé tao ra cach suy nghi tich cyuc, chung ta hiy thudng xuyén nghi vé diéu tot cua moi ngudi,
vé nhitng ki niém dep, xem nhitng clip phong canh, phim, ... ¢4 ndi dung hay, lanh manh.
Nhiém vu 8: Sang tao chiéc lo than ki

Cam gidc vui khi
thay ban H cuoi
tuoi v6i minh.

Thich nghe bai hat

dan ca.

Binh tinh, tu tin.

Cudi mim,
cudi duyen.

Ban X da giap
minh bé chong
sach nang.

Thich noi chuyén
voi ban théan.

Dung gio,
dang hen.

Cudi khuc khich.

Minh da

hoan thanh bai tap
vé nha sém hon
du dinh.

Thich lam banh
cung me.

Vui vé, hoa dong.

Cuoi pha lén,
cuoi sang khoai.

Nhiém vu 9: Chién thing ban than
Xt 1i cac tinh hudng

- Tinh hudng 1: Em dit chudng bao thirc vao luc 6h mdi sang dé day tap thé duc nhung chudng
reo rdi ma em van rat kho ra khoi givong. Em nén lam gi dé c6 thé ving day luc chudng




reo dé tap thé duc mdi sang?

- Tinh hudng 2: B6 dan em khong nén uéng nudc da vi sé hong rang va viém hong. Tuy nhién,
em dang rat khat nuéc va mubn pha 1&. Em nén lam gi dé thé hién minh 1a nguoi biét nghe
va lam theo diéu tot?

- Tinh hudng 3: Theo thoi gian biéu, sau khi di hoc vé em giup d& bd me don dep nha cira.
Nhung vé dén nha, em mé ti vi xem va khéng muédn 1am gi. Em can lam gi ¢ minh c6 ki
luat hon va thuc hién dung thoi gian biéu?

Nhiém vu 10: Xir Ii tinh hudng kiém soat néng gian va lo ling

- Tinh huéng néng gian: - Tinh hudng lo lang:

+ Thoi gian dién ra + Van dé em lo lang

+ Nbi dung tinh hubng + Thoi diém em bt dau lo lang

+ Piéu 1am em khé chiu hay tirc + Nguyén nhan lam em lo ling
gian + Biéu hién khi lo lang

+ Biéu hién khi em tirc gian + Viéc em dd lam dé giam lo lang.
+ Viéc em di lam dé giam con tic

Nhiém vu 11: Tw danh gia
HS chia sé nhitng thuan loi va kho khin khi thuc hién cac hoat dong trong cha dé 2.



HINH THUC KIEM TRA PANH GIA VA NQI DUNG TRONG TAM
ON TAP KIEM TRA PANH GIA GIUAKI |
MON HPTN-HN 7 - NAM HOQC 2024 - 2025
- Hinh thac kiém tra: Két hop giira tric nghiém va tu luan (ti 1& 60% tric nghiém,

40% tu luan).

- CAu tric:

+ Phan tric nghiém lua chon: 6.0 diém (gom 12 cau hoi, mdi cau 0.5 diém).
+ Phan ty luan: 4.0 diém ( 2 cau héi, trong d6 c6 cau van dung tinh huéng)
- Thoi gian lam bai: 60 pht.

- Noi dung kién thuc trong tam kiém tra: Tir dau HK1 dén hét tuan 8.

HOQC SINH ON HQC Ki CHU PE 1 VA 2 PA HQC
CHU PE 1: REN LUYEN THOI QUEN
Nhiém vu 1: Xac dinh diém manh, diém han ché ciaa em trong hec tap va trong
cudc song (trang 8, 9)

- Néu hai diém manh, hai diém han ché cia ban thin ma em da xac dinh dwoc
va bién phap em di thuc hién dé khic phuc diém han ché dé.
*Hai diém manh:
*Hai diém han ché:
*Bién phap em da thuc hién dé khic phuc diém han ché dé:
Nhiém vu 2: Tim hiéu kha ning kiém soat cam xuc cia em ( trang 9)

- Céach em thyc hién dé kiém soat cam x(c tiéu cuc cia ban than.



+ Hit thé déu va tap trung vao hoi thd.
+ LAy mot cde nude udng ting ngum nho.
+Pém 1,2,3....100 va tap trung vao viéc dém.
+ Suy nghi vé nhirng diéu tich cuc ( chuyén vui vé, tét dep...)
+ Khéng giit nhitng suy nghi va cam xUc tiéu cuc trong ngudi (quén chuyén budn
di, cho qua nhirng chuyén qua khir khong vui...)
Nhiém vu 4: Rén luyén théi quen ngin nip, gon gang, sach sé tai gia dinh (trang
11)
- Nhirng viéc 1am tao théi quen ngiin nip, gon gang, sach sé tai nha:
+ Loai bo bat @6 dung khéng can thiét ( quan 4o cii, d6 dung khdng ding tai...)
+ Sang tao thém khong gian Iuu trir mai ( moc, ké ...)
+ Phan loai va quy dinh vj tri cho cac dd dung trong nha (dung xong dt lai chd
cli)
+ V¢ sinh ca nhan hiang ngay, giat quan 4o, chan man....thudng xuyén.
+ Lau chui ban ghé, quét don nha ctra mdi ngay.
+ Rira chén diia, d6 1am bép ngay sau khi ding.
+ An sach - udng sach. An chin - uéng soi.
Nhiém vu 5: Rén luyén théi quen ngin nip, gon gang, sach sé tai trwong ( trang 13)
- Nhikng viéc 1am tao théi quen ngin niap, gon gang, sach sé khi hec tap va sinh
hoat & treong.
+ K& ban ghé ngay ngan thang hang.
+ Pt sach vo hop bat gon gang, ngay ngan trén ban khi ding.
+ Xép sach vo ngan nap sau mdi lan sir dung, khong dé rac trong hoc ban.
+ HS bén tra: xép gbi 1én ké gon gang, giit vé sinh sach sé.
+ Lubn gitr moi treong l6p hoc, san truong sach rac....
Nhiém vu 7: Duy tri théi quen tich cwc trong cudc song (trang 14)
- Chon mét théi quen em muén rén luyén va dé xuat cach phu hep dé tré nén

kién tri, cham chi khi thuc hién viéc rén luyén dé.



* P& xuat cach phi hop dé tré nén kién tri, chim chi khi thuc hién viéc rén luyén

CHU PE 2: REN LUYEN SU KIEN TRI VA CHAM CHIi
Nhiém vu 1: Kham phéa biéu hién ciia tinh kién tri va s chiim chi ( trang 17)
*Céac biéu hién caa tinh kién tri va sy chim chi:
+ Theo dudi muc tiéu trong thoi gian dai.
+ Ludn nd lyc tim cach dé dat muc tiéu.
+ C6 gang vuot qua khé khin dé di dén dich.
+ Lam (hay thtr nghiém) nhiéu Ian khong nan chi. ...
*Y nghia ciia tinh kién tri va sw chiam chi trong hoc tap va trong cudc soéng:
+ Tao nén su thanh thuc cua ki nang.
+ Bam bao su thanh cong cho muc tiéu dat ra.
+ Sén sang dap (rng yéu cau, co hdi mai cua cudc sbéng.
+ Tao nén su tu tin, lac quan.
Nhiém vu 2: Rén luyén s chim chi trong hec tap va trong cuéc séng (trang 18)
- Lap ké hoach hoc tap, phan ddu ctia em dé trg thanh mot hoc sinh gioi toan dién.
K¢é hoach thuc hién nhu sau:
+ Lap ké hoach hoc tap phd hop cho tirng mén hoc.
+ Thuc hién dung theo ké hoach da dé ra cho mai mon.
+ Tim su hd trg khi gap kho khian chua ( tim kiém trén mang, thay cd, ban beé...)
+ Tu thudng cho ban than khi hoan thanh tét ké hoach dé dong vién tinh than.
+ Thyc hién lién tuc dén khi tro thanh thoi quen tét caa em, moi viéc that dé& dang.
TINH HUONG:
1. Em hdy dé xuat cach khac phuc khé khin ciia ban Lan trong tinh hudng dudi day:
Tinh huéng: Trong cac gio hoc, Lan so nhét 1a gio toan vi khdng hiéu bai va

nhiéu khi khdng thé ty giai duoc cac bai tap. Két qua hoc tap moén toan cua Lan chi



dat & muac trung binh yéu. Lan ludn mét tu tin va thiéu hoa dong véi thay gido va cac
ban.
2. Céach vuot qua kho khin trong nhitng tinh hudng sau:
Tinh huéng: Nam 13 ngudi nhat nhat, ngai 1am quen va trd chuyén véi cac ban
trong 16p. DU rat mudn hoa dong vai cac ban va cd mot ngudi ban than, nhung

Nam chua thé 1am duoc.
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CHU PE 1: KHAM PHA MOQT SO PAC PIEM CUA BAN THAN

Hoat dgng 1: Kham pha mdt s6 nét dic trung trong tinh cach.
1. Goi tén mdt s6 nét tinh cach va md ta nhirng nét tinh cach dé.
- Nét tinh cach tich cuc: Hoa d@)ng, c¢d1 md, hai hudec,...
- Nét tinh cach chua tich cuc: ich ky, thiéu ki luat, ...
- K&t luan: Mot biéu hién hanh vi va 15i néi c6 thé xuét hién & nhiéu nét tinh cach khac
nhau.
VD: Hay cuoi s€ 1a biéu hién cua nét tinh cach cdi ma, tinh cach vui vé, hai hude hodc tinh
cach vo tam, tinh cach thiéu ki luat.

Vay nén, nét tinh cach tich cyc s€ 1a nét tinh cach dugc thé hién phu hop vo1 hoan canh
va mang lai két qua tich cuc.
2. Chia sé mét so nét tinh cach ciia em va moi nguwdi xung quanh em.
- Tinh cach 1a tinh cht, dic diém ndi tim cuia con ngudi, tir 46 dan t6i suy nghi, cam x(c,
hanh ddng va 161 né1 hay con dugc dinh nghia 1a bao ham tam trang, thai do, y kién va duoc
thé hién rd rang nhét trong cac tuong tic véi ngudi khac.
+ Pac trung cuia nguoi €O nét tinh cach hudng noi 1a thich & mot minh, c¢6 kha nang lam
viéc doc lap, thuong cd xu hudng tap trung vao ndi tam cia ban than.
+ Pic trung cua ngudi co nét tinh cach hudng ngoai 13 thich giao tiép véi nguoi khéc, co
kha nang lam viéc nhém cao.
Hoat dong 2: Nhén dién sy thay d6i cim xvc ciia ban than.
- Cam xtc c6 thé dang binh thuong nhung khi gip mot tinh hudng trong cudc song, cam
xuc ctia minh s& thay doi.
- Thé gi61 cam xuc cua con nguoi rat thi vi va ciing phirc tap. Cam xtc luén thay d6i do
su thay ddi cia méi truong va ban than. Nhan dién sy thay doi cua cam xuc 13 bude dau
gitip ching ta hiéu ban than dé c6 thé diéu chinh.
Hoat dong 3: Piéu chinh cam xic theo huéng tich cuc
1. Chia sé vé cach diéu chinh cam xiic ciia ban thén.
- Giai téa cam xuc ti€u cuc:
+ Tha 16ng co thé, tap trung vao hoi thd va the déu.
+ Tam sy, chia sé voi nguoi dang tin cay...
- Tao cam xuc tich cuc:
+ Tham gia hoat dong tap thé, hoat dong xa hoi voi nhém ban.
+ Lam nhiing viéc theo s& thich.
2. X4y dung kich ban, déng vai diéu chinh cam xuc.
Tinh huong 1: Goi y
Pi hoc vé, M thay ban hoc ciia minh bi thay doi cach sap dat khién M khong tim thay mén
d6 minh dé trén ban.
M nghi: "O d6 minh dé trén ban dau réi nhi, chac 1a me cat vao dau do6 giup minh rdi, minh
phai xudng hoi me mai dugc”
M: "Me oi, &6 con dé & trén ban dau rdi a?"
Me: "Me cat gilip con ¢ trong tu ay."
M: "Con cam on me¢ a!"
Tinh huong 2: Goi y



A: “L oi, hém qua t& nghe thdy Q néi xau cau véi cac ban trong 16p*

Luac dau mat L bién sic, nhung lac sau L mim cudi va noi:

L: "Ct ké cdu 4y di, t& nghi loi n6i xau cua nguoi khac khdng phai 1a su danh gia chinh

X4c vé mot ai 6. Chi can minh tin tuéng ban than minh va phat trién theo hudng tich cuc

la duoc"

Hoat dong 4: Thuc hién tranh bién bio vé quan diém.

1. Chia sé vé cach tranh bién

- Bu6c 1: Pua ra ¥ kién ca nhan: Dong tinh hay phan ddi quan diém.

- Bu6c 2: Lap luan cho y kién c4 nhan. Dung 1i 1& va dan chimg dé 1am séng to y kién.

- Bude 3: Két luan

2. Thuc hanh tranh bién.

Quan diém: “Danh nhiéu thoi gian cho thiét bi cong nghé s& anh hudng t6i mbi quan hé

gitra cac thanh vién trong gia dinh”.

Hoat ddng 5: Thue hién thwong thuyét trong mét so tinh hudng.

1. Chia sé vé cach thuong thuyét

- X4c dinh myc tiéu thuong thuyét.

- Méi bén giai thich rd rang cho sy lya chon ctia minh.

- Trao d6i dé dua ra phuong an ¢6 loi cho ca hai bén.

- Khi thuong thuyet can luu y:

+ Lang nghe va thé hién sy ddng cam voi y kién cua nguoi khac.

+ N6i chan thanh, tir tén v6i thai do tran trong.

2. Thue hanh thwong thuyét.

DPoéng vai thé hién su thuong thuyét trong tinh hubng sau:

Lop em dang ban ludn vé viéc lwa chon dong phuc cho tiét muc dong dién thé thao cia Iép

gom: qudn do, gidy va mot so phu kién. C6 hai nhém y kién khdc nhau. C6 gido chu nhiém

dé nghi hai nhém thuong thuyét véi nhau va bédo cdo két qua cudi cing vao hém sau.
CHU DE 2: THE HIEN TRACH NHIEM VOI BAN THAN VA MQI NGUOI

Hoat dong 1: Kham pha nhirng biéu hién ciia ngwoi c6 trach nhiém véi ban than va

moi nguoi xung quanh.

1. Chi ra nhirng trach nhiém cia ban thAn ma em can thyce hién.

- Trach nhiém vé&i ban than.

+ Tu cham soc suc khoe.

+ Hoan thanh nhiém vu hoc tép.

+ An udng day du.

+ D1 ngu dung gio.

- Trach nhiém véi moi ngudi xung quanh.

+ Quan tdm, cham s6c nguodi than.

+ Giup do moi nguoi.

+ Tham gia cac hoat dong thién nguyén.

+ Giup ba me nau com.

- Trach nhiém véi cac hoat dong.

+ Hoan thanh dung han cong viéc duoc giao.

+ Thuc hién cam két dé ra.

+ Tich cuc trong cac hoat dong.

+ Thyc hién cac hoat dong phu hop véi kha nang ctia ban than.



2. Trao ddi va chia sé.

-Y nghia cua viéc thuc hién trach nhiem v&1 ban than va moi ngudi xung quanh: Gilp xay
dung va duy tri cac mdi quan hé tbt dep. Tang cudng long tin va su ton trong tir moi nguoi
xung quanh va gitp dat dugc thanh cong trong cudc song. Khic phuc duoc nhimg khuyét
diém ctia ban than minh, tién bo timg ngay va nhan duoc tinh yéu thuong tir moi ngudi.
Hoat dong 2: Thé hién trach nhiém ciia ban théan.

1. X4ac dinh nhirng viéc 1am thé hién trach nhiém véi ban than.

- Gitr tinh than ludn vui vé, suy nghi tich cuc.

- Tap thé duc, vé sinh c4 nhan héng ngay.

- Hoan thanh nhiém vu hoc tap, ren luyén.

2. Sim vai

- Tinh hudng 1: M sau khi thdy bai kiém tra bi diém kém thi bat dau lo lang, chi tim vao
viéc hoc hanh.

- Tinh hudng 2: Trong lic hoat dong nhém, Y chu dong tham gia déng gop y kién vai cac
ban, xung phong 1én trinh bay két qua thao luan nhom.- Tinh hubng 3: N va D sau khi bj
c4c ban nhac nha thi xin 18i moi ngudi va bat dau lai gilp cac ban don dep va trang tri 1p.
3. Lap va thue hién ké hoach rén luyén ban than.

VD: Ké hoach rén luyén ban than

- Muc tiéu

Nang cao strc khde.

- Ké hoach

Tap thé duc hang ngay

- Thoi gian

30 phut tr 05h30 sang

Hoat dong 3: Thé hién trach nhiém véi moi ngwdi xung quanh.

- Tinh hudng 1: P thiy viy thi chay vao can ngin, khuyén cac ban dimg bét nat em nho
nira.

- Tinh hudng 2: Sau gid hoc, cic ban trong 16p ra nhau mua banh keo hoa qua qua nha
tham hoi dong vién A, chic A nhanh khéi dé di hoc lai.

- Tinh huéng 3: C an ti ban. Dong vién ban nén néi chuyén nay véi ngudi 16n.

Hoat dong 4: Thuc hién cam két dé ra.

1. Yéu t6 anh hwéng dén viée thuc hién cam két.

- Nhitng yéu t6 anh huong dén viéc thyc hién cam két.

+ Kha nang thuc hi¢n cua ban than.

+ Diéu kién, phuong tién thuc hién.

+Y chi, nghi luc cua ban than.

+ Cac ki niang: quan 1i thoi gian, 1ap ké hoach, giai quyét van de,...

Hoat dong 5: Tim kiém s hd tro khi giip khé khin trong giai quyét van dé.

1. Cach tim kiém su hd tro

- Xac dinh kho khan ma minh dang gap phai

- Xac dinh nguoi ¢6 thé hd tro

- Bay t6 kho khin va mong mudn duoc hd tro

- Cam on nguoi da hd tro.

2. Tinh hudng cu thé.



- TH 1: Thanh that bao vé1 cac ban cung nhom r.;ing minh chua thé tim du tai liéu va chua
lam duoc ban thuyét trinh, sau d6 s€ nho cac ban giup do dé em lam ban thuyét trinh cho
kip han ndp bai.

- TH 2: Em s& nho bd me gitp do, em mubn bd me gilr dién thoai ciia minh dé tap trung
hoc hanh.

- TH 3: Em s& bao céo v6i gido vién chii nhiém. Cung cac ban va thiy c6 dua ra hudng
khic phuc.

Hoat dong 6: Thuc hién cich sdng tiét kiém trong sinh hoat gia dinh.

- Cach sdng tiét kiém trong sinh hoat gia dinh:

+ Tang cuong st dung anh sang, gi6 tu nhién.

+ Téi ché chai nhua

+ Ty nau an & nha

Hoat dong 7: Lan téa gia tri tinh than triach nhiém.

- Ca dao, tuc ngtr, danh ngén vé trach nhiém.

+ Bt sa, ga chét.

+ Ai lam ngudi 4y chiu.

+ C6 gan an cudp, €O gan chiu don.



NOI DUNG ON TAP GIUA Ki I MON HPTN,HN 9

CHU PE 1: TU TAO PONG LUC

VA UNG PHO VOI AP LUC TRONG CUQC SONG
1. Tim hiéu nhirng thay ddi trong cudc song va kha niing thich nghi ciia ban than véi sy
thay doi dé
a. Chia sé vé nhitng thay doi di xdy ra trong cugc song
- Thay déi méi truwong song, hoc tap: chuyén nha, chuyen truong,..
- Thay doi hoan cdnh, diéu kién ciia gia dinh: thay d6i thanh vién trong gia dinh, gia dinh bi
mat nha, ca cai vi 1t quét, ...
- Thay déi khdc:
+ Thay doi sikc khde, tinh than, co thé: dm dau, bénh tat, tai nan; bj bd me ap dit, ngin
cam,...
+ Thay doi két qua trong hoc tdp, truong hoc: két qua hoc tap, thi cir khong nhu mong mudn;
bi ban b¢ xa lanh,...
+....

b. Trao déi vé biéu hién thich nghi véi sw thay doi trong cudc séng ciia nhén vit tinh
huéng

Biéu hién thich nghi voi su thay doi trong cudc song ciia nhan vit A trong tinh huong:

- Thay déi: chuyén truong, chuyén nha sang & dia phuong khac.

- Biéu hié¢n thich nghi voi sy thay doi:

+ Chu dong hoi bd me vé noi & mai.

+ Tim hiéu vé ngdi trudng méi.

+ C6 nhitng ngudi ban mai sau mot tuan.

+ Quen véi cach day cua thay cb.

2. Tim hiéu Ve cach tng pho voi cang thang trong hoc tap va ap luc trong cugc song
a. Chia sé vé nhitng cing thing, dp lic ma em thwong gap

- Cang thang khi chua tim ra dap an cta bai tap.

- Cing thang trudce ki thi quan trong.

- Cang thang vi dd mudn ma mai chua xong bai tap.

- Lo ling khi bi phé binh trudc 16p vao ngay hom sau.

- So hai khi vira bi bd me ming vi khong tap trung hoc.

- Ap lyc vi diém s trude cac ki thi.

- Ap luc khi thudong xuyén bi ban tréu choc.

- Khong thé tap trung hoc vi bi dau dau.

b. Mé ti nhitng biéu hién ciia sw cing thang trong hoc tdp va dp luc trong cudc song
- Lubn c6 cam giac budn buc, lo ling.

- M4t dan himg tha v6i nhitng diéu minh dam mé trudc day.

- Thich & mot minh, khong thich gip nhiéu ban be.

- Nhin moi vi¢éc mot cach tiéu cuc, bi quan.

- Mt ngu, dau dau, tim loan nhip.

- Tinh khi néng nay, hay noi cau.

- Mat tap trung, hay quén, vung vé&, in udng giam, ngii khong ngon, rdi loan tiéu hoa.

- Ngbi mot minh, khong tham gia tro chuyén cling cac ban.



- Lo lang.

c. Xdc dinh nguyén nhén ciia nhitng cing thang trong hoc tip va dp luc trong cujc song
- Nguyén nhan khach quan:

+ Sy thay d6i moi truong séng va hoc tap.

+ Su ki vong cua gia dinh, thay co.

+ Gap blen cd trong cuQc song.

+ Yéu céu cua cac chuong trinh hoc tap.

- Nguyén nhan chu quan:

+ Su ki vong cua chinh ban than vé muc tiéu mong mudn.
+ Sép xép thoi gian hoc tap va sinh hoat khong hop li.

+ Tam li khong 6n dinh, thé chat yéu du01

+ Mic cam, don ép ban than vao mot van dé.

d. Thdo ludn vé cdch teng phé véi cing thang trong hoc tdp va ap lyc trong cugc song

- Thay d6i nhan thire: ap luc 13 do qua lo ling vé diéu chua xay ra, vy nén hiy tip trung vao
hién tai.

- Lap ké hoach 16 rang dé co thé thuc hién duoc tung vigc.

- Giam b6t ki vong ddi v6i ban than, di v6i quan hé ban bé.

- Trao d6i v6i b me vé nang lyc thyc hién ctia minh dé bd me dat ki vong dung murec.

e. Chia sé nhiing tinh huéng em da iing phé véi cing thing trong hoc tip va dp lwc trong
cudc song

- M6 ta hoan canh, thoi gian, dia diém xay ra tinh hudng.

- Cach em tmg phé véi nhimng cing thang, ap luc trong tinh hudng do.

- Cam xac em vuot qua khi cing thang, ap luc.

3. Thwe hanh @ng phé véi nhirng cang thang trong hoc tap va ap luc trong cugc song

a. Dong vai nhan vit trong cdc tinh huong véi nhitng cing thing trong hoc tip va dp luc
trong cudc song

- Tinh huéng 1:

+ Binh tinh, chi dong don nhan thong tin phai ting cudng thoi gian cho viéc hoc vao nam 16p
0.

+ Lén ké hoach, sap xép thoi gian hoc tap va sinh hoat phit hop dé tranh cing thang, ap luc
trong nam hoc quan trong nay.

- Tinh huédng 2:

+ Nhan thirc viéc gia dinh c6 truyén théng hoc tap tot v4i nhitng tim guong tiéu biéu 1a dicu
tu hao, can hoc tap chi khong phai ap luc.

+ Hoc tap, ¢ gang v6i dung kha niang cia minh.

- Tinh huéng 3:

+ Binh tinh dé tim cach giai quyét su viéc.

+ B0 di hoac tranh mat khi bi ban tréu choc; phan ddi hanh vi bi tréu choc.

+ Khong d6 15i cho ban than va xem xét hanh vi, nguyén nhan tai sao ban tréu choc minh.

+ Lén ké hoach phan tmg khi bi ban tréu choc: néi chuyén véi ban; ndi chuyén véi thay co,
bo me;....



b. Chia sé nhitng diéu em nhégn dwoc khi ieng phé tot véi cang thiang trong hoc tip va dp
lwc trong cudc song

- Tinh than thoai mai, tu tin hon,

- C6 kinh nghiém va sin sang d6i mat voi nhitng cing thang, ap luc tiép theo co thé xay ra.
- Két qua hoc tap, chat lugng cudc séng duoc cai thién.

4. Tao dong lwc cho ban than dé thuce dé thwe hién hoat dong

a. Chia sé vé vai tro ciia dpng lwc doi vdi vigc thwe hign hoat dpng
- Tao niém vui, himg thd trong hoat dong.

- Thuc déy ¢4 nhan nd luc, tich cuc trong hoat dong.

- Tao suy nghi tich cuc, ty dong vién, khich 1¢ ban than.

b. Trao doi vé cich tao dong lwc cho bin thin dé thwe hién hoat dong

- Ludn suy nghi tich cyc nhu” “Minh ¢6 thé, chi can minh c¢6 gang”.

- Tao niém vui tr viéc hoan thanh nhitng nhi¢m vy nho.

- Ty khich 1€, thudng cho ban than tir nhitng thanh cong nho nho.

- Tim hiéu vé y nghia, gia tri cia hoat dong can thuc hién d6i vé6i su phat trién cua ban than,
gia dinh va xa hoi.

- Tim nhiing diém tha vi caa hoat dong s¢ thuc hién.

- Luu gitt nhitng két qua, thanh tich cua minh.

- Tham gia vao cac nhom, cau lac bg cua nhitng ngudi c6 cung so thich.

5. Lap va thwe hién ké hoach rén luyén ki ning trng phé véi ciing thing, ap lwc va tao
dong luc trong hoc tip, cudc sdng
a. Lip ké hoach rén luyén
KE HOACH TEN LUYEN Ki NANG UNG PHO VOI
CANG THANG, AP LUC VA TAO PONG LUC
TRONG HQC TAP, CUQC SONG
1. Muc tiéu

2. K& hoach chi tiét
Cing thang va ap luc Cach rén luyén
va tao dong luc

Thay d6i moi truong hoc tap
Sinh hoat trong nhém ban méi

b. Thuc hién rén luyén ki ning ieng phd véi cing thing, dp lie vao tao dong lwc trong hoc
tdp, cudc song theo ké hoach di ldp va chia sé két qua

- Chia sé trudc 16p qua trinh ban than da rén luyén ki ning Gmg pho véi cing thang, ap luc
vao tao dong luc trong hoc tap, cudc séng theo ké hoach da lap ra

6. Cho ban, cho toi
a. Goi tén ddc diém ca nhan yéu thich ciia ban




b. Mong ban thay doi diéu gi?
Dicu mong muon ban thay dO1:..........oocuiiiiiiiii

7. Phan hoi cudi chii dé (dua trén Nhiém vu 6 — Ty danh gia)
a. Chia sé thudn lgi va kho khan

b. Tong két sé ligu khio sdt )
(HS cho diém ting muc do nhu bang mau.)



CHU PE 2: GIAO TIEP, UNG XU TiCH CUC
1. Tim hiéu vé hanh vi giao tiép, irng xir tich cuc hodc chua tich cuc
a. Thdo ludn vé nhitng tiéu chi danh gia hanh vi giao tiép, wrng xw tich cuc hodc chwa tich

cuc

HANH VI GIAO TIEP, UNG XU TiCH CUC HOAC CHUA TiCH CUC

Hanh vi giao tiép, #ng xir

Tich cuc

Chua tich cuc

Str dung ngdn ngir

- Ngbn ngir chuan muec, lich
su.

- Ngit diéu, am luong phu
hop véi déi tugng, hoan
canh giao tiép.

- Ngbn ngit cuc can.
- Cuo1 noi qué to noi cong
cong.

Str dung phi ngbn ngix

- Str dung ngon ngir co thé
pht hop (4nh mét, ctr chi,
diéu bo,...) khi giao tiép.

- Ctr chi niém no, than thién.

Biéu cam guong mit thai
qua, cu chi khong phu hop:
vung tay, chi tay, chéng
nanh,...khi noéi.

Thai d6 trong giao tiép tng
Xu

- Binh tinh, phan hai kip
thoi, hop Ii cac van dé nay
sinh trong giao tiép.

- Than trong khi binh luan,
chia sé thong tin trén mang
xa hoi.

- Ling nghe tich cuc.

- Thé hién su déng cam.

- Thé hién su ton trong.

- Thyc hién quy dinh vé giao
tiép, mg xtr noi céng cong.
- Gitp do cu gia, em nho,
phu nir c6 thai, nhitng ngudi
c6 hoan canh kho khan.

- Khéng lam cha dugc cam
xtic nén doi khi thé hign
khéng ton trong dbi tuong
giao tiép.

- Mat kiém soat khi binh
luan va chia sé cac thong tin
trén mang xa hoi.

- Né tranh giao tiép.

- Chi tap trung vao ¥ kién
cua ban than.

- Tho o, ngit 161 ngudi khac.
- Chi trich, phé phan nguoi
khéc.

- Coi thuong, ha thip nguoi
khéc.

- Chen lan, x6 déy, cuol1
dua,... gdy mat trit tw noi
cong cong.

b. Chia sé anh hwong cua hanh vi giao tiép, wng xu tich cwc hodc chwa tich cwce dén cac

moi quan hé

- Hanh vi giao tiép tich cuec:

+ Gilip cac mbi quan hé ciia ¢4 nhan dugc duy tri va phat trién.
+ Thé hién su ton trong, binh dang lan nhau.
+ Tao moi trudong song, hoc tap, 1am viéc lanh manh.

+ ...

- Hanh vi giao tiép, wng xw chwa tich cuc:
+ Gay hiéu nham, ran nirt cdc moi quan h¢ cia ca nhan.
+ Moi trudong song, hoc tap, lam viéc trd nén ti€u cuc va khong cé su ho trg 1an nhau.




+ Tac dong dén stc khoe tinh than ctia nhidu ngudi.
+ Lam gidm sit tinh than hoc tap, lam viéc.
+ Anh hudng dén kha nang tham gia vao cac hoat dong xa hoi.

2. Xac dinh diém tich cwe va diém chwa tich cuc trong hanh vi giao tiép, Wing xir ciia ban
than

a. Chia sé nhitng diém tich cwc va diém chiea tich cwce trong hanh vi giao tiép, ikng xir ciia
ban than

- Hanh vi giao tiép, irng xir tich cuc:

+ Két hop cach néi chuyén hai hude khi giao tiép voi moi nguoi.

+ Lang nghe khi nguoi khac dang noi.

+ ...

- Hanh vi giao tiép, irng xir chwa tich cwe:

+ Noi qua to noi cong cong.

+ Ngat 101 ngudi khac khi ho dang n6i ma khong xin 15i trude.

+ Thyc hién 101 no6i, hanh dong, ctr chi,... lam t6n thuong ngudi khac

+ ...

b. Chi ra nhitng hanh vi giao tiép, iing xir tich cwc ciia em dwoc nhitng ngwoi xung quanh
yéu mén

- Lich su, té nhj trong giao tiép, tmg xr.

- Hai hudc, vui nhdn khi tro chuyén cung ban be.

- Luén str dung ngdn ngit chuan muyc khi tham gia mang xa hoi.

- Khong noi xau, db 151, noi gay git, ...

- Binh tinh, nhin nhan sy vi¢c theo hudng tich cuc.

- Tra 101 dtng, kip thoi cau hdi cua nguoi khéc.

- Pua ra 1061 nhan xét, dong vién phu hop,...

¢. Thao ludn mét sé bién phdp khic phuc hanh vi giao tiép, irng xi chwa tich cuc

- Mim cwoi than thién:

+ Miéng mim cudi1 mot cach ty nhién (cudi tuwoi/cudi mim).

+ Anh mit vui tuoi, than thién,

- Str dung dnh mdt trong giao tiép:

+ Hudng anh mit dén ngudi tro chuyén.

+ Str dung quy tic 50/70; duy tri &nh mat trong 50% thoi gian khi néi va trong 70% thoi gian
khi nghe.

+ Duy tri nhin vao mat tir 4 — 5 gidy. Nhin vao khu vyc gan mat (mili, miéng, cam) tranh nhin
cham cham vao mat qua lau.

- Biit tay chao héi:

+ Giit khoang cach bét tay trong giao tiép bang mot sai tay hay udc luong mot budce chan va
hoi nghiéng minh vé phia trudc.

+ Pua tay phai ra, ngdn cai xoe va 4 ngon con lai khép lai, nim lay ban tay cta ddi tugng
giao tiép.

+ Khi bat tay khong nén qua chit, ciing khong nén qué 1ong.

- Ngon ngit noi mach lac, ro rang:

+ Chuan bj trudc ndi dung giao tiép.



+ Lua chon ndi dung trong tAm can trao doi.

+ Str dung tur ngfr lich sy, ding muc.

+ Am lugng giong néi du nghe, phit hgp véi hoan canh giao tiép.

+ Noi r0 rang, mach lac.

- Ngon ngiv co thé phit hop:

+ Gat dau, gio ngén tay theo biéu twong thich dé biéu thi dong .

+ Nhiin vai dé biéu thi c6 vé nghi ngo.

+ St dung biéu cam cua anh mit, guong mit, khuon miéng dé thé hién cam xac phu hop véi
n6i dung giao tiép nhu vui, budn, ngac nhién.

+ Cu chi ctuia doi tay phu hop, tranh vung tay, chan, cya quiy, dung dua.

3. Lap ké hoach thwe hién dé tai khao sat thuc trang giao tiép ciia hoc sinh trén mang xa
hoi
a. Thdo ludn vé cdch thuwe hién dé tai khdo sdt thuc trang giao tiép ciia hoc sinh trén mang
xda hoi
- Xdc dinh muc dich, déi twong khdo sdt:
+ Muc dich: khao sat thuc trang giao tiép ciia HS trén mang x3 hoi.
+ Dbi twong khao sat: HS THCS.
- Xdc dinh ngi dung khdo sat:
+ Muc dich giao tiép trén mang xa hoi.
+ Cac mang xa hoi thuong stir dung.
+ Thoi gian giao tiép trén mang xa hoi.
+ Ngon ngit thuong st dung khi giao tiép trén mang xa hoi.
+ Thai d¢ khi giao tiép trén mang xa hoi.
- Lwa chon phwong phdp khdo sdt va xdy dung phiéu khdo sdt
+ Phuong phap khao sat: bang hoi, phong vin, ...
+ Céc loai cau hoi khao sat: cau hoi nhiéu lua chon, ciu héi dién khuyét.
- Lwa chon hinh thirc khado sat:
+ Tryc tiép.
+ Truc tuyén.
- Tién hanh khio sdt:
+ Thyc hién khao sat trén dbi twong va hinh thic di lua chon.
+ Trao d6i vé muc dich va cach thyuc hién phiéu khao sat.
+ Giai thich vé cac cau héi,...néu can.
- Xir li, phdn tich va bdo cdo két qua khdo sdt
+ X 1i két qua khao sat: tinh ti 1¢ phan trdm, 1ap bang so liéu thong ké két qua khao sat, ...
+ Phan tich két qua: dua trén bang sd liéu thong ké, dua ra nhan xét, danh gia vé thyc trang
giao tiép, ung xur ctia HS trén mang xa hoi.
+ Béo céo: trinh bay két qua khao sat trude 16p.

c. Xay dung ké hoach khao sat thy’q trang giao tiép ciia hoc sinh trén mang xa hji
KE HOACH KHAO SAT THUC TRANG GIAO TIEP

CUA HQC SINH TREN MANG XA HOQI
1. Muc tiéu:



2. Ké hoach chi tiét

N@i dung Thoi gian | Nguoi thuc | Di twong
thuc hién hién khao sat

4. Khao sat va bao cio két qua khio sat thuc trang giao tiép ciia hoc sinh trén mang xi
hoi

- Chao hdi co1 mo, than thién va gioi thi¢u vé muc dich khao sat.

- Trao d6i vé tinh bao mat thong tin ma cac ban chia sé.

- Thé hién mong mudn su hop tac ctia cac ban khi nhan va lam phiéu khao sat.

- Giai thich nhiing cau hoi ma cac ban chua 10.

- Cam on khi nhan lai phiéu khao sat.

b. Viét bdo cdo két qud khdo sdt thure trang giao tiép ciia hoc sinh trén mang xa hoi
- Muc dich khao sat.

- Khai quét vé qua trinh khao sat.

- Phan tich, ban luan két qua khao sat.

- Két luan va dé xuét khuyén nghi.

¢. Bdo cdo két ‘qua khdo sdt thyc trang giao tiép ciia hoc sinh trén mang xi hji trudc lop
5. Tuyén truyen veé hanh vi giao tlep, ung xur tich cuc trong cudc song

a. Xdy dung kich bin va déng vai thé hién hanh vi giao tiép, itng xir tich cuwe trong cugc
song

Goi y:

Hanh vi giao tiép, img xir tich cuc trong cudc song thé hién qua tinh huéng: ngudi me nhic
nho con nén xem lai ngdi ngit giao tiép trén mang xa hoi.

— Bai hoc rut ra: than trong khi binh luan, chia sé thong tin trén mang xa hdi.

b. Lan téa dén ban bé cdc ciu ca dao, tuc ngit thé hién hanh vi, giao tiép teng xir tich cuc
- Chim khon kéu tiéng ranh rang

Nguoi khong noi tleng diu dang dé nghe.
- Loi néi khéng mat tién mua

Lva loi ma noi cho vira long nhau.

- An nén doi, néi nén loi.

- Tu thén roi méi té gia

Long ngay noi that, gian ta mdc ai.

- Loi hay, Ié phai.

- Mot sy nhin chin sw lanh.

- Rwou nhat uéng lam ciing say



Ngueoi khén néi lam dau hay ciing nham.

- Im lang la vang.

6. Cho ban, cho t6i

a. Chia sé vdi ban vé nhitng diéu ban da lam dwec va nhitng diéu ban cin co6 ging
Nhitng didu em @8 JAM QUOC: ......vcvivreeececeeeeeeee ettt
b. Chia sé truoc lop

7. Phan hoi cudi chit dé (dwa trén Nhiém vu 6 — Ty danh gia)

a. Chia sé thudn lgi va kho khdin

b. Tong két so ligu khdo sdt
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