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UY BAN NHAN DAN QUAN 8 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Déc 1ap - Ty do - Hanh phiic
86: /041 /PGDPT Qudn 8, ngay 06 thdang 9 nam 2024

V/v truyén thong gido duc sirc khoe thang 9
ndm 2024 tai céc co s& gido duc.

Kinh guri: - Higu trudng céc co s gido duc.
- Chu Lép mam non, Lép mau gido, Nhém tré
ddc 1ap tu thuc.

Cén cir Cong van 888/TTYT-DSTTGDSK ngay 16 thang 8 nim 2024 cua
Trung tam Y t€ Quén 8 vé ndi dung truyén thong gido duc strc khoe thang 8 nam 2024,

Nhim trién khai thuc hién nhiém vu trong tdm trong cong tc truyén thong y t‘é.
Pl}(‘)ng Gido duc va Pao tao Quén 8 dé nghi Thu trudng céc co s gido duc tuyén truyén
den doi ngil nha gido, nguoi lao dong, phu huynh va hoc sinh céc ndi dung sau:

1. Truyén thong chinh sach trong linh vye y té

- Nghi dinh s6 117/2020/ND-CP ctia Chinh phi ngdy 28 thang 9 nam 2020
vé quy dinh xir phat vi pham hanh chinh trong linh vuc y te;

- Quyét dinh s6 1294/QP-BYT ciia Bo Y té ngay 19 thang 5 ndm 2022 vé
viéc Ban hanh ké hoach hanh dong thuc hién chién luge quoc gia vé dinh dudng dén
nam 2025;

- K& hoach s6 2689/KH-UBND cita Uy ban nhan dan Thanh phé Hd Chi Minh
ngay 03 thang 8 nim 2022 vé trién khai thyc hi¢n chuong trinh chdm séc va nang
cao strc khoe nguoi lao dong, phong chong bénh nghé nghiép giai doan 2022-2030
trén dia ban Thanh pho;

- Luat kham chira bénh s6 15/2023/QH15 ngay 09 thang 01 nam 2023 cla
Qudc hoi;
_- Cong van s6 178/GDSKTW ngay 29 thang 3 nam 2024 cia Trung tdm
Truyén théng gido duc sirc khoe Trung uong veé viéc tdng cuong cong tic truyén
thong ve phong, chong bénh Ho ga, S&i va Sét xuét huyét mua Xuan-He 2024;

- Cong vin sb 614/DP-DT cia BoY té ngay 08 thang 7 nam 2024 vé viée
chu dong ting cuong cong tac phong, chong bénh bach hau;

- Tiép tuc tuyén truyen Lut Phong, chéng tac hai thubc 14, Luat Bao hiém y té,
Luét Kham chira bénh, Quyét dinh sb 2151/QD-BYT ctia B Y té vé viéc “Ddi méi
phong céch, thai dé phuc vu ctia cén bo y t& hudng t6i sur hai long ctia ngudi bénh”:

- Truyén thong, gido duc stc khoe (TT-GDSK) vé “Hoc tép va lam theo tim
guong dao dic H6 Chi Minh” théng tin kip thoi cac guong ngudi tdt, viee tot, cac
don vi c6 nhimg thanh tich xuét sic trong cong tadc cham soc va bao vé sirc khoe
nhan dan.
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2. N§i dung truyén théng can tap trung

2.1. Truyén thong vé bénh Séi

Day manh cac hoat dong tuyén truyén vé nguy co mac bénh Séi va cac bién
phédp phong chong, van dong phu huynh hoc sinh dua con em di tiém ching day du

va ding lich céc vic xin trong Chuong trinh Tiém ching mé& rong dé chi dong
phong chong céc bénh truyén nhidm c6 vic xin phong bénh.
2.2. Truyén thong vé bénh S6t xuit huyét
- Dau hiéu nhan biét bénh S&t xuit huyét:
+ St cao dot ngot lién tyc tir 2-7 ngay.
+ Xuat huyét dang cham hodic mang ¢ da.
+ Dau nhtic co, dau khép, dau diu.
- D4u hiéu nguy hiém can phai dua ngay dén co so y té gan nhat:
+ Nguoi bénh but rit, vat va, li bi.
+ Ban tay, ban chan lanh, vi md héi, tim t4i.
+ Chay méu miii, chan ring, chay mau duodng tiéu hoa bat thuong.
+ Noén 6i nhiéu, dau bung nhiéu.
- 07 nguyén tic dé khéng c6 ling quang:
+Ngén can mudi tiép xtc voi nguén nuée.
+ Sir dung thién dich cua u tring mudi.
+ St dung hda chét dé diét 4u tring muodi.
+ Khong dé cac vat c6 thé chira nuéc bi dong nudec.
+ Loai bo vit chira.
+ Thudng xuyén vé sinh, lam sach vat chira nude.
+ Thay dbi hinh thtc trir nude.
- Truyén thdng, hudng dan céc bién phap loai bé noi sinh san ctia mudi truyén
bénh S6t xuat huyét phu hop véi tinh hinh thyre t€ va c6 tinh kha thi & mbi dia phuong.

- Truyén thong gitip dgi ngii nha gido, ngudi lao dong, nguoi nhan biét sém
cac tri¢u chimg hogc nhing dau hiéu canh béo bénh Sét xuét huyét dé dén co so y
t€ sém nhdm dugc chén dodn, didu trj kip thoi, han ché cac truong hop tir vong do
sOt xuAt huyét.

- Truyén thong hudng dan nguoi dan sir dung tmg dung “Y té truc tuyén” dé
bdo vé nhing dia diém c6 nguy co gdy dich bénh Sét xuit huyét cho Y té hoic
chinh quyén dia phuong té chirc xtr ly.



- M6t sb thong diép truyén thong;
+ Don dep vat phé thai xung quanh nha.
+ Thu gom vét phé thai va bo vao thing réc cé nép day.
+ D06 cat vao day bat nhang néu dé ngoai trdi.
+ Lap déy cat hodc xi ming vao hdc cay dong nudc.

+ Don dep mai hién, néc nha, mang x4i, ... khoi thong dong chay,
khéng dé dong nude.

+ Xép chdng vo xe 1én nhau va dé noi c6 mai che.
+ Quan kin vo xe bang bing keo néu dé ngoai troi.
+ Puc 16 vé xe diing cach dé khong dong nude.
+ Dy kin vét chita nu6c ngoai troi, khong dé tao thanh chd triing.
+ Cha rira va thay méi nuéc méng udng vat nudi mdi 5 dén 7 ngay.
+ D6 nudce dong, 14t tip chau kiéng chua str dung.
+ P4y kin hoic dé chau kiéng chua sir dung & noi ¢6 mai che.
+Buc 16 di 16n cho nuée chay ra & day chau kiéng dang trong cdy canh.
+Don vé sinh dfa 16t chau cdy ngay khi thdy dong nuéc.
+ Tha c4 diét ldng quéang vao noi chira nude khong diing dé ubng, sinh hoat.
+Bo mubi vao khu vuc dong nuéc khong thé don dep.
+ DAy kin vt trit nude va kiém tra mdi 5 dén 7 ngay.
+ Cha rira vat trit nu6e ngay khi phat hién ling quing.
+ Hang tuan cha rira va thay méi nude lo hoa, chiu céy thuy sinh.
+ Hang tuan cha rira va thay mdi nude x6, thung.
2.3. Truyén thong vé bénh Tay chian miéng
Dé han ché dén muc thap nhat s tir vong do bénh Tay chan miéng, dé nghi
cac Tram Y t€ 16 Phuong ti€p tuc trién khai c4c bién phap sau:
- Téng cuodng cac bién phap phong, chong bénh Tay chan miéng & ca truong
hoc va cong dong.
- Long ghép truyén thong phong, chéng bénh Tay chan miéng trong cac hoat
dong, sinh hoat tai cong dong,
- Téng cudng truyén thong dén ngudi dan cac bién phap phong, chong bénh
Tay chan mi¢ng tai nha va tai cc trudng hoc, nha tré trén dia ban: huéng dan
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ngudi dan lau don, vé sinh nha cira, dd choi; tu van cho céc ba me vé k¥ ning
phong bénh cho tré; thuc hién 3 sach: an uong sach, ¢ sach, ban tay sach va choi
d6 choi sach; t chirc ch1en dich rua tay bing xa phong, thue hién an toan vé sinh
thuc pham, vé sinh an ubng, an chin ubng chin; téng vé sinh méi truong khu vuec;
huéng dan tré va ngudi chim séc tré rira tay bang nuéc va xa phong.

- Néu tré c6 triéu chimg sbt cao, nbi mun nudc & léng ban tay, ban chén,
mong, mi¢ng thi phai cho tré di khdm tai céc co sé y t&; cham séc tré tai nha,
khong cho tré dén trudng hoac dén noi dong ngum tranh lay lan. Can theo doi k§
tré mac tay chan miéng, néu phat hién nhitng ddu hiéu canh bao bénh c6 thé dién
tién ning nhu: giat minh, di ding loang choang, li bi, mé sang,... thi phai dua tré
dén ngay cac bénh vién c6 chuyén khoa Nhi dé duoc diéu tri kip thoi.

2.4 Truyén thong vé bénh ho ga

- Ho ga la bénh nhiém khuan c4p tinh duong ho hap do vi khuan ho ga gay
nén. Bénh thuong xdy ra & tré dudi 5 tudi. Bénh dién tién ning, dé tir vong do bdi
nhiém, gdy bién chung v1em phé quan, viém phdi, nhit 12 & tré chua dugc tiém
hodc tiém chua day du véc xin phong bénh ho ga, tré suy dinh dudng.

- Péi tuong tiém ching vic-xin phong bénh ho ga:

+ Treé em thuc hi¢n tiém chung bét budc theo lich cua Chuong trinh
tiém chiing mé rong vao thoi diém tré 2-3-4 thang tudi va tiém nhic ltc tré 18 thang.

+Déi véi tré vi thanh nién nén thyuc hlen tiém chung 1 mili nhéc khi tré
dugc 11-12 tudi hodc 10 ndm ké tir lidu tiém cudi clng clia vic-xin ¢ thanh phan
ho ga dé tang cuong kha ndng mién dich.

+ Phu n{r mang thai nén tiém vic-xin trong giai doan dau cua tam ca
nguyét thir 3 ciia moi 1an mang thai. Viéc truyén khang thé ho ga tir me sang con
qua nhau thai glup bao vé chdng lai bénh ho ga trong giai doan dau doi, trude khi
tré so sinh ¢6 dén tudi tiém ching mili co ban bt dau tir 2 thang tudi.

+ Tét ca nguoi trudng thanh chua ting tiém véc-xin ¢ thanh phan ho
ga déu nén tiém chung, dac biét 1a cac dbi tuong ngudi cao tudi, ngudi cé bénh
nén, ngudi chim séc chinh hoic tiép xuc truc tiép thuong Xuyeén voi tré chua duoc
tiém chung, nhén vién y té, ... Nén tiém nhic lai mdi 10 nim dé tang cuong kha
ning mién dich.

2.5 Truyén thong vé bénh bach hiu
Truyén thdng vé céc bién phép phong bénh nhu sau:

- Tiém chung phong bénh bach hau 1a bién phép phong nglra hiéu qua nhat
chong lai bénh bach hiu. Theo do, chuong trinh tiém chiing quéc gia mién phi vic xin
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bach hau cho tré em theo lich tiém chung gom 3 miii co ban lac tré 2, 3, 4 thing
tu6i va 1 mii nhéc lai lac tré da 18 thang tudi. Pbi véi ngudi 16n va tré 16n chu'a
dugc tiém ching hodc chua tiém nhic nén dén co s tiém ching d dugc tu van va
tiém chung day du.

- Thuong xuyén rira tay bang xa phong, che miéng khi ho hoc hét hoi; gur vé sinh
than thé, mii, hong hang ngay; han ché tiép xvc véi ngudi mic/nghi ngd méic bénh.

- Thuc hién tét vé sinh nha 0, nha tré, 16p hoc théng thoang, sach sé va c6 du
anh sang.

- Bam bao vé sinh @n udng, 4n chin, udng sbi, bat diia sach s&.

- Khi ¢6 dau hiéu méc bénh/nghi ngor méc bénh phai théng bao ngay cho

Tram Y té Phuodng hodc cic co quan y té d& dugc cach ly, khdm, xét nghiém va
diéu tri kip thoi.

Tlep tuc phdi hop véi cac ban nganh doan thé truyén thong phong chong tac
hai thudc 14, ddc biét 14 thuébc 1a dién tr; cac bénh tat hoc duong, phong chéng tac
hai ruou bia.

3. Phwong phap truyén thong

- Thyc hién da dang céc hinh thirc truyén théng nhu: phat thanh, phat hinh,
treo bang ron, phat to roi, néi chuyén sirc khoe, ding tai trén trang thong tin dién
tir, cac nén tang mang xa hdi cia don vi.

- Tang cudng phdi hop véi cac Ban nganh doan thé, truong hoc thuc hién néi
chuyén strc khoe, chia sé thong tin qua cac nhém zalo cia don Vi.

- Cp nhit cdc théng tin, hinh anh theo ndi dung truyén théng trong thang
trén goc gido dyc suc khoe tai don vi. Dit tén bang la “Béng tin truyén thong gido
duc strc khoe” va goc phai c6 hop dung tai liéu phuc vu ngudi dan tur 14y, lun ludn
bé sung sé luong va noi dung:

+ Bang tin truyén thong gido duc sirc khoe trang tri mau séc ndi bat, sang
tao nhiéu hinh thirc thu ht nguoi xem.

+ Géc truyén thong tai Tram Y té phai b tri tai noi nhidu nguoi lui tai,
mit tién (hoan toan khéng bi che chin) va dat vira tim nguoi xem.

+ B6 tri goc treo dan, trién 1dm hinh anh céc hoat dong cua don vi.

- Tiép tuc ra soét lai trang thiét bj truyén thong cua trucmg, dé xuit bd sung

trang thiét bi theo danh muc quy dinh ctia By Y té dé phuc vu tét cong tac truyén
thong tai don vi.

4. Thong tin, tuyén truyén trén cong thong tin dién tir, trang mang cta don vi
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nhim lan toa dén ddi ngfl nha gido, nguoi lao dong, phu huynh va hoc sinh vé ndi dung
gido dyc strc khoe dé nang cao y thirc, chii dong phong tranh.

5. Bén canh d6, Trung tim Y té Quén 8 di dang tai liéu trén trang
http://trungtamytequan8.medinet.gov.vn. dé céc don vi cép nhat tuyén truyén.

Dé nghi Thu truéng céc co s& gido duc quan tam trién khai thuc hién./.

A g ONG PHONG
- Nhu trén;

- LD PGD&DT Q8; PHONG ¢

- Luu: VT, NTh. GIAO DYC
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