CAC BIEN PHAP XU LY NUOC SINH HOAT TRONG MUA MUA, BAO

Sau mua 1, tai nhitng ving bi thién tai Iii lut, ngudn nude thuong bi ban, 6 nhiém do cac chat
thai tir cong ranh, bun dat, xac dong vat chét, ... lan vao nudc nudc séng, suoi, ao ho. Tai cac khu
vuc bi ngap nudc, cdc nguon nudc, cdng trinh cap, thoat nude, cong trinh vé sinh bi pha hay khién

Miia mua bdo gdy ngdp nwéc kéo dai - Nguon: Internet

Nguén nudc nhiém ban khién vi khuan, vi-rat va ky sinh tring c6 diéu kién sinh s6i, phét, dan
dén lan truyén mam bénh. Cac bénh d& mac phai nhu bénh vé da (man ngira, mun nhot, nAm chan
tay, nudc an chan, ghé 16, viém da, viém nang 16ng,...), cac bénh vé duong rudt va duong tiéu
hoa (tiéu chay, ta, thwong han), cac bénh vé mat (dau mat do, mat hot), bénh phu khoa do tim
nudc ban,... Bé ¢d ngudn nudc sinh hoat an toan sau mua 1, bao dam suc khoe va phong tranh
cac dich bénh xay ra c6 thé sir dung céc bién phap 1am sach nuéc don gian sau day:

Cac bién phap xir ly nwéc sinh hoat trong mua muwa li

Bude 1: Lam trong nwéc: C6 nhiéu cach lam trong nudce, don gian nhat la dung phén chua hoic
loc bang vai sach.

— Lam trong bang phén chua: Dung phén chua vai liéu luong 1g phén chua (mot miéng bang
khoang nira d6t ngon tay) cho 20 lit nuwéc. Mic mot gio nude, hoa lugng phén tuong duong thé
tich nugc can lam trong cho tan hét, cho vao dung cu chtra nudc va khudy déu, chd khoang 30
ph(t cho cin lang hét xudng day rdi gan lay nudc trong.

— Néu khong c6 phén chua thi c6 thé dung vai sach dé loc nudc, giit lai cac cin ban, 1am vai lan
cho dén khi dugc nude trong (chd y vai loc bang cot tong dé loc nude di qua dugc, can thay vai
khi thay can trén vai loc nhiéu).

Luu y: Trong trudng hop phai sir dung ngudn nuéc bé mit qua duc hoic nhiéu pha sa can loc bo
bt phi sa bang cac 16p vai man trude khi lam trong nudc.
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CACH LAM TRONG NUdC

CHUAN BI:
¢ Mot miéng phén chua khoang nita dét ngén tay
¢+ Nudc séng, ao hd, kinh rach
+ Mot xd dung nudc khoang 25 lit

+ Mot ca muc nudc

CACH LAM:
¢+ Budc 1: Muc ddy mét x6 nudc sdng, ao ho hodc kinh rach
dé chudn bj lam trong.

¢ Buéc 2: Hoa tan phén vao mot gao nudc. B8 gao nudc vao
x6 dung nudc trén va khudy déu.

+ Budc 3: Chd khoang 30 phut cho lang c&in xuéng day rdi gan
lay nudc trong.
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Cdc bude lam trong nwéc - Nguon: Trang thong tin dién tir cua Cuc Y té duw phong

Bwéc 2: Khir tring nwéc: Sau khi nudc da duoc 1am trong can tién hanh khir trung nuéc. CO thé
khtr tring nuéc bang hoa chét hodc dun soi.

a) Khit triong nwéc bang hoa chat:

—Doi voi ho gia dinh: Thuong khir tring nuéc bang Cloramin B. Cloramin B duoc déng géi dudi
dang vién véi nhiéu ham luong khac nhau. Hién nay phé bién nhat 12 vién Cloramin B 0,25g hoic
vién Aquatabs 67mg rat tién loi cho khtr tring céc thé tich nuéc nho nhu chum, vai, lu, xd, chau
hodc bé chta nude nho. Mot vién Cloramin B 0,25g c6 thé khir tring dugc 25 lit nudc, mot vién
Aquatabs 67mg c6 thé khir tring duoc 20 lit nudc trong.

— Péi véi ngudn nude cap cho tap thé hodc nhiéu ho gia dinh st dung: Khir tring bang hoa chat
bot (thuwong 1a Cloramin B loai 27% clo hoat tinh, Clorua vdi) va phai do cén bo y té chi dao,
huéng dan thuc hién.



Céch khtr trung:

—Vién Cloramine B 0,25¢:

Cho 1 vién Cloramin B 0,25g vao thung dung 25 lit nudc da duoc 1am trong, khuay déu, day nap,
cho 30 phdt sau c6 thé sir dung 1am nudc sinh hoat duoc.

— Vién Aquatab 67mg:

Cho 1 vién Aquatabs 67mg vao thung dung 20 lit nuéc da duoc 1am trong, khudy déu, day nap
cho 30 phdt ¢6 thé sir dung duoc.

— Khir triing bang hda chat bot: Thuong duoc st dung khir trang luong nude cap 16n. Luong bot
can dung duoc tinh toan trén co s ndng do yéu cau 1a 10mg Cloramine hoat tinh trong 1 lit nuéc.
Péi v6i bot Cloramine B 27%, dé khir triing khoang 300 lit nuée can tién hanh nhu sau: Hoa tan
3g bot Cloramine B 27% (tuong dwong 1/3 thia canh) vao mot gio nudc rdi do vao bé hoic thing
chtra 300 lit nude da duoc 1am trong, tron déu, day nip chd 30 phat 1a cd thé dung dugc.

Luuy:

— Nuée da duoc khir tring 6 thé sir dung cho muc dich sinh hoat. Tuy nhién nuéc ndy van phai
dun s6i r6i méi ubng truc tiép duoc.

— Khéng tién hanh khir tring dong thoi véi danh phén vi phén lam mat tac dung khi tring cua
Clo.

— Sau khi khir triing ngai thay mai Clo thi viéc khir tring méi c6 tac dung.

— Néu 15 cho qué nhiéu Clo thi mé nap, chd thém nira gio hodc mét gio nita cho bst mui nong.
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CACH KHU TRUNG NUUC BANG VIEN CLORAMIN B HOAC T
CHUAN BI:
¢ Vién khif trung nudc
(vién Cloramin B hoac T 0,25 gam)
¢ Mot x6 dung nudc 25 lit
¢ Mot ca muc nudc
CACH LAM:
¢ Budc 1: Hoa tan mét vién khir tring nudc vao mot gao nudc.
¢ Budc 2: D& gao nudc.dé vao xo nudc da dudc lam trong va khudy déu.
¢ Budc 3: Chd thém khoang 30 phit nira mdéi sir dung.

LUU Y:
e Sau khi danh phén, 14ng trong nudc maoi

tién hanh khir trang. Khéng lam ca hai ‘ §
budce cong mot ltc, sé lam gidm hoac mat q . -
tac dung khir triing cta thudc.

o Thudc khir trong phai cdt giit cdn than,
ngoaitam tay vaicia tré em.

o Mot vién khar trung nudc (vién Cloramin B
hoac T 0.25g) dang dé khir trung cho 25
lit nuoce.

e 1/3 thia canh bét Cloramin B (tuong duong
3 gam), diang dé khir tring moét luong
nudac ta 3001it.

o Nuoe da khar trung phai dun s6i méi duge
uong.
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Cdc buéc khir triing nwéc bang vién cloramin B hogc T - Nguon: Trang théng tin dién tir ciia Cuc Y té dir phong



b) Dun soi nwoc

— Chi str dung nuée dé udng truc tiép sau khi da dun soi.

— Nudc sau khi dun soi khong dugce dé qua lau, nén thuong xuyén dun nuéc méi hang ngay dé
uéng.

— Trong trudng hop khéng cd hoa chat khir tring, chi dn ubng nude di dun soéi k¥, khong an cac
loai rau séng rira bang nudc chua khir tring.

¢) Sir dung cac thiét bi loc nuwéc

Ngoai cac bién phap xur 1y nude nhu trén, ho gia dinh co6 thé sir dung thém thiét bi loc dé xur ly
nuéc. Hiéu qua loc nudc cua thiét bi phu thudc vao chat luong nude dau vao, cdng nghé loc, tinh
trang va chat luong cua thiét bi loc, thoi gian str dung... Hién nay c6 nhiéu loai thiét bi loc nuéc
cua nhiéu hdng véi cac loai cong nghé khéac nhau. Nén su dung nhiing thiét bi da duoc kiém dinh,
cap phép cia cic co quan chirc ning, dong thoi tuan tha huéng dan sir dung ciia nha san xuat dé
dam bao hiéu qua loc nudc.

Luu y: Nude dau vao cua cac thiét bi loc nudc phai 1a nude da dugc lam trong, khéng dung truc
tiép nudc bé mat tir ao hd, séng sudi, kénh rach. .. dé tranh bit tac thiét bi loc.

Xir Iy ngudn nwéc sau bao lut
a) Poi véi Giéng khoi: Tién hanh theo 3 budc:
Budc 1: Thau rira giéng:

Lam vé sinh thanh va nén giéng, khoi théng nudc ngap lut quanh giéng.

Trudc khi 1am trong va khtr tring nuéc, phai thau vét giéng, 1ay hét bun, ria thanh giéng.
Budc 2: Bién phap lam trong nudc:

Dung phén chua liéu lugng 50gam/1m3 nuéc, néu dd duc nhiéu thi ting lwong phén chua
nhung t6i da 100gam/1m3.

Téan nho, hoa tan hét phén chua trong chau.

Cho nuéc phén chua vao gau mac nude tha manh xudng giéng rdi kéo gau 1én xuéng khoang
10 lan va doi 30 phit sau méi thuc hién budc khir tring nuéc.
Budc 3: Khtr tring nuéc giéng:

U'6c luong nudc trong giéng khoang bao nhiéu m3 (1 bi twong duong 1m3) ctr Im3 hoa tan
10 - 20gam Chloramine B twong duong 1 dén 2 thia canh (tuy thudc vao do duc ciia nudc).

Muac mét gau nudc.

Hoa lugng hoa chat noi trén vao nudc, phai khuay déu cho tan hét hoa chat.

Tha manh gau xudng giéng, kéo gau 1én xudng khoang 10 lan.

Sau 30 phut mic nuéc 18n ngiri c6 mui Clo 1a ding dwoc. Néu khong ngai thay mai Clo
trong nudc thi cho thém khoang 1/3 thia canh bot Chloramine B quay déu roi cho vao giéng dén
khi nao nuwdc ¢6 mui Chlo méi dam bao.

Dung nudc giéng nay tudi Ién thanh giéng dé khir tring

Sau 30 phit méi sir dung nude (dé phai dam bao lugng Clo du (0,3 - 0,5mg/lit)).
(Néu 15 cho qua nhiéu choloramine B thi doi dén khi nao bay hét mui clo mai sir dung).
Luuy:

Khong tién hanh khir tring dong thoi véi danh phén.

Sau khi khtr tring néu ngtii ¢6 mui Clo thi viéc khi tring méi ¢é tac dung.

Nudc sau khi d lam trong, khtr tring van phai dun s6i méi udng dugc.
b) Poi véi giéng khoan:



Théo day cao su va ni 16ng bit miéng giéng khoan.

Co rira VOI, can va nén giéng khoan.

Khoi thong cdng rdnh quanh giéng.

Bom hét nudce duc, sau d6 bom lién tiép 15 phit nita bé nude di sau d6 méi su dung
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XU LY NUGC GIENG KHOAN DE AN SAU LD LUT

CACH TIEN HANH:
¢ Lam vé sinh bom, san giéng, khoi théng ranh thoat nudc
+ DUng bom tay hoac bom dién bom hét nudc duc
¢ Tiép tuc bom bo nudc di trong vong 15 phat. Nubc sau doé

c6 thé ding dugc
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Cdc buedc Xir Iy medc giéng khoan dé an sau Iii lut - Nguon: Trang théng tin dién tir ciia Cuc Y té du phong

Ngudn: https://vncdc.gov.vn/cac-bien-phap-xu-ly-nuoc-sinh-hoat-trong-mua-mua-bao-nd15680.html




