
SINH HOẠT CHUYÊN MÔN TỔ GIÁO DỤC THỂ CHẤT 

LẦN 2 THÁNG 10/2024 

Thực hiện hoạt động chuyên môn trong tháng 10, sáng ngày 28/10/2024   tổ Giáo dục 

thể chất tiến hành họp tổ chuyên môn định kỳ lần 2 trong tháng 10 nhằm tiến hành củng cố rút 

kinh nghiệm kết quả thực hiện công tác chuyên môn vừa qua và triển khai công tác chuyên 

môn sắp diễn ra.  

Tổ GDTC thực hiện họp tổ định kỳ lần 2 trong tháng 10 

Mở đầu cho buổi họp ngày hôm nay các thành viên trong tổ đã cùng nhau thảo luận 

những mặt được và mặt hạn chế trong tiết thao giảng chuyên môn của thầy Nguyễn Hơn với 

chủ đề “Nhảy cao kiểu bước qua” của khối 8 từ đó các thành viên có sự điều chỉnh và áp dụng 

vào việc giảng dạy nội dung chủ đề “Nhảy cao kiểu bước qua”. 

Trong buổi hợp thầy Trần Ngọc Cường – Tổ trưởng tổ chuyên môn đã triễn khai thực 

hiện kế hoạch số 343/KH-THCS BT về việc hướng dẫn tổ chức kiểm tra, đánh giá học sinh 

giữa học kỳ 1, dựa trên kế hoạch của Nhà trường các thành viên trong tổ đã thống nhất nội 

dung kiểm tra giữa học kỳ 1 đối với học sinh khối 6 - 7 - 8 - 9. 

+ Khối 6: Chạy cự li ngắn 60m. 

+ Khối 7: Chạy cự li ngắn 60m. 

+ Khối 8: Chạy cự li ngắn 100m 

+ Khối 9: Chạy cự li ngắn 100m 



Tiếp nối buổi họp thầy Ngọc Cường đã nhắc lại công tác hướng dẫn tập luyện thể thao 

ngoại khóa để chuẩn bị tốt lực lượng tham gia Hội khỏe Phù Đổng do Quận tổ chức. Vì điều 

kiện thời tiết không thuận lợi, buổi chiều trời thường mưa nhiều nên công tác tổ chức hội thao 

“Kéo co” chào mừng Ngày nhà giáo Việt Nam 20/11 nên các thành viên trong tổ cần linh động 

trong công tác tổ chức để hoạt động thực hiện đúng theo kế hoạch đã đề ra. 

Thầy Ngọc Cường triển khai kế hoạch công tác chuyên môn trong tháng 10 

Với tinh thần tập trung cao độ và tích cực của các thành viên trong tổ trải qua gần 1 giờ 

30 phút làm việc 100% các thành viên trong tổ đã thống nhất thông qua các nội dung được 

phổ biến và phân công trong việc hướng dẫn, tập luyện học sinh học tốt môn giáo dục thể chất. 

Hi vọng trong các buổi sinh hoạt tiếp theo, giáo viên sẽ tiếp tục phát huy sức mạnh đoàn kết, 

hỗ trợ nhau hoàn thành tốt các nhiệm vụ mà cấp trên tin tưởng giao phó. 

Minh Thùy 

 


