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Các bạn học sinh thân mến!

• Các tệ nạn xã hội như ma túy, mại dâm là nguyên nhân của đại dịch 

HIV/AIDS đã và đang làm băng hoại các giá trị đạo đức truyền thống. 

Chúng xâm nhập vào học đường vào những đối tượng thanh thiếu niên 

thiếu bản lĩnh và kiến thức tự bảo vệ, những học sinh đua đòi, ăn chơi 

chạy theo lối sống gấp và sành điệu. Nhưng khi thả mình trong sự mê 

hoặc của nàng tiên nâu họ đâu biết rằng tử thần đang rình rập. Ma túy 

là hố đen khổng lồ nuốt gọn tương lai, hoài bão, sức khỏe và đạo đức 

của tuổi trẻ.



• Hiện nay đại dịch HIV/AIDS là một đại dịch nguy hiểm, là mối hiểm họa 

đối với tính mạng, sức khỏe, con người và tương lai nòi giống của các 

quốc gia, các dân tộc trên toàn cầu. Nó tác động mạnh mẽ đến sự phát 

triển về kinh tế, văn hóa, an ninh trật tự và an toàn xã hội đe dọa sự 

phát triển bền vững của tất cả các quốc gia trên thế giới. Đáng lo ngại 

hơn là HIV/AIDS đang lan tràn mạnh mẽ ở khắp các vùng miền từ 

thành thị đến nông thôn, từ miền núi đến hải đảo xa xôi của đất nước 

cũng như ở khắp nơi trên thế giới.



CÁCH PHÒNG, TRÁNH

Dựa vào đường lây nhiễm HIV, có các biện pháp phòng sau.
1. Phòng nhiễm HIV/AIDS lây qua đường tình dục.

- Sống lành mạnh, chung thuỷ một vợ một chồng và cả hai người đều chưa bị nhiễm HIV. Không quan hệ 
tình dục bừa bãi.

2. Phòng nhiễm HIV/AIDS lây qua đường máu:

- Không tiêm chích ma túy.

- Chỉ truyền máu và các chế phẩm máu khi thật cần thiết, và chỉ nhận máu và các chế phẩm máu đã xét 
nghiệm HIV.

- Chỉ sử dụng bơm kim tiêm vô trùng. Không dùng chung bơm kim tiêm. Sử dụng dụng cụ đã tiệt trùng khi 
phẫu thuật, xăm, xỏ lỗ, châm cứu... - Dùng riêng đồ dùng cá nhân: dao cạo, bàn chải răng, bấm móng 
tay,...

3. Phòng nhiễm HIV/AIDS lây truyền từ mẹ sang con:

- Người phụ nữ bị nhiễm HIV thì không nên có thai vì tỷ lệ lây truyền HIV sang con là 30%, nếu đã có thai 

thì không nên sinh con.



Các bạn hãy nhớ lấy thông điệp: "Kiên 
quyết bài trừ tệ nạn ma túy xâm nhập 
học đường vì một tương lai tươi đẹp của 
chính chúng ta”!
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