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TRƯỜNG THCS AN PHÚ 

     TỔ NĂNG KHIẾU 

KẾ HOẠCH KIỂM TRA ĐỊNH KÌ NĂM HỌC 2024-2025 

MÔN: GIÁO DỤC THỂ CHẤT 

 KHỐI 6-7 

Điểm 

kiểm tra 

Hình thức 

(kiểm tra 

quá trình, 

bài kiểm 

tra, … 

Yêu cầu Thời gian 
Ghi 

chú 

khối 6 

KT, 

ĐGTX1 

Vấn đáp, 

thực hành 

Đạt yêu cầu trong việc nắm được kiến 

thức nội dung kiểm tra. 

Đạt yêu cầu về kỹ năng thực hiện động 

tác của nội dung kiểm tra (Yêu cầu cần 

đạt về năng lực). 

Đạt yêu cầu về thái độ trong học tập của 

nội dung kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về 

phẩm chất). 

Đầu tiết học, 

cuối tiết học 

 

(5 

phút) 

 

KT, 

ĐGTX 2 

Thực hành 

 

Đạt yêu cầu trong việc nắm được kiến 

thức nội dung kiểm tra. 

Đạt yêu cầu về kỹ năng thực hiện động 

tác của nội dung kiểm tra (Yêu cầu cần 

đạt về năng lực). 

Đạt yêu cầu về thái độ trong học tập của 

nội dung kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về 

phẩm chất). 

Tuần 10(HKI) 

Tuần 22 

(HKII) 

 

(15 

phút) 

 

KT, 

ĐGGK 

Thực hành 

 

Đạt yêu cầu trong việc nắm được kiến 

thức nội dung kiểm tra. 

Đạt yêu cầu về kỹ năng thực hiện động 

tác của nội dung kiểm tra (Yêu cầu cần 

đạt về năng lực). 

Đạt yêu cầu về thái độ trong học tập của 

nội dung kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về 

phẩm chất). 

Tuần 8(HKI) 

Tuần 28 

(HKII) 

 

(45 

phút) 

 

KT, 

ĐGCK 

Thực hành Đạt yêu cầu trong việc nắm được kiến 

thức nội dung kiểm tra. 

Đạt yêu cầu về kỹ năng thực hiện động 

tác của nội dung kiểm tra (Yêu cầu cần 

đạt về năng lực). 

Đạt yêu cầu về thái độ trong học tập của 

nội dung kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về 

phẩm chất). 

Tuần 16(HKI) 

Tuần33(HKII) 

(45 

phút) 
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khối 7 

KT, 

ĐGTX1 

Vấn đáp, 

thực hành 

Đạt yêu cầu trong việc nắm được kiến 

thức nội dung kiểm tra. 

Đạt yêu cầu về kỹ năng thực hiện động 

tác của nội dung kiểm tra (Yêu cầu cần 

đạt về năng lực). 

Đạt yêu cầu về thái độ trong học tập của 

nội dung kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về 

phẩm chất). 

Đầu tiết học, 

cuối tiết học 

 

(5 

phút) 

 

KT, 

ĐGTX 2 

Thực hành 

 

Đạt yêu cầu trong việc nắm được kiến 

thức nội dung kiểm tra. 

Đạt yêu cầu về kỹ năng thực hiện động 

tác của nội dung kiểm tra (Yêu cầu cần 

đạt về năng lực). 

Đạt yêu cầu về thái độ trong học tập của 

nội dung kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về 

phẩm chất). 

Tuần 15(HKI) 

Tuần 22 

(HKII) 

 

(15 

phút) 

 

KT, 

ĐGGK 

Thực hành 

 

Đạt yêu cầu trong việc nắm được kiến 

thức nội dung kiểm tra. 

Đạt yêu cầu về kỹ năng thực hiện động 

tác của nội dung kiểm tra (Yêu cầu cần 

đạt về năng lực). 

Đạt yêu cầu về thái độ trong học tập của 

nội dung kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về 

phẩm chất). 

Tuần 9(HKI) 

Tuần 28 

(HKII) 

 

(45 

phút) 

 

KT, 

ĐGCK 

Thực hành Đạt yêu cầu trong việc nắm được kiến 

thức nội dung kiểm tra. 

Đạt yêu cầu về kỹ năng thực hiện động 

tác của nội dung kiểm tra (Yêu cầu cần 

đạt về năng lực). 

Đạt yêu cầu về thái độ trong học tập của 

nội dung kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về 

phẩm chất). 

Tuần 16(HKI) 

Tuần33(HKII) 

(45 

phút) 
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KHỐI 8-9 

Bài kiểm 

tra, đánh 

giá khối  

Thời 

gian 

Thời 

điểm 
Yêu cầu cần đạt Hình thức 

ĐGTX1 15 phút Tuần 

6,23 

Đạt yêu cầu trong việc nắm được kiến thức nội 

dung kiểm tra. 

Đạt yêu cầu về kỹ năng thực hiện động tác của nội 

dung kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về năng lực). 

Đạt yêu cầu về thái độ trong học tập của nội dung 

kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về phẩm chất). 

Thực hành 

ĐGTX2 15 phút Khối 8 

Tuần 

13,31 

Khối 9 

Tuần 

12,30 

Đạt yêu cầu trong việc nắm được kiến thức nội 

dung kiểm tra. 

Đạt yêu cầu về kỹ năng thực hiện động tác của nội 

dung kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về năng lực). 

Đạt yêu cầu về thái độ trong học tập của nội dung 

kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về phẩm chất). 

Thực hành 

Giữa Học 

kỳ 1 

45 phút 

(1 tiết) 

Tuần 8  Đạt yêu cầu trong việc nắm được kiến thức nội 

dung kiểm tra. 

Đạt yêu cầu về kỹ năng thực hiện động tác của nội 

dung kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về năng lực). 

Đạt yêu cầu về thái độ trong học tập của nội dung 

kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về phẩm chất). 

Bài thực hành của 

một trong những nội 

dung (chủ đề) đã học 

đến thời điểm tuần 8 

của HKI. 

Cuối Học 

kỳ 1 

45 phút 

(1 tiết) 

Tuần 

16  

 

Đạt yêu cầu trong việc nắm được kiến thức nội 

dung kiểm tra. 

Đạt yêu cầu về kỹ năng thực hiện động tác của nội 

dung kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về năng lực). 

Đạt yêu cầu về thái độ trong học tập của nội dung 

kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về phẩm chất). 

Bài thực hành của 

một trong những nội 

dung (chủ đề) đã học 

trong HKI. 

Giữa Học 

kỳ 2 

45 phút 

(1 tiết) 

Tuần 

26 

Đạt yêu cầu trong việc nắm được kiến thức nội 

dung kiểm tra. 

Đạt yêu cầu về kỹ năng thực hiện động tác của nội 

dung kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về năng lực). 

Đạt yêu cầu về thái độ trong học tập của nội dung 

kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về phẩm chất). 

Bài thực hành của 

một trong những nội 

dung (chủ đề) đã học 

đến thời điểm tuần 

26 của HKII. 

Cuối Học 

kỳ 2 

45 phút 

(1 tiết) 

Tuần 

33 

Đạt yêu cầu trong việc nắm được kiến thức nội 

dung kiểm tra. 

Đạt yêu cầu về kỹ năng thực hiện động tác của nội 

dung kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về năng lực). 

Đạt yêu cầu về thái độ trong học tập của nội dung 

kiểm tra (Yêu cầu cần đạt về phẩm chất). 

Bài thực hành của 

một trong những nội 

dung (chủ đề) đã học 

trong HKII. 

 GVBM 
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