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Chao ming cicem hocsinh Idp 7 dén véi Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép!

Hoat ddng trdi nghiém, huéng nghiép 13 hoat d6ng gido duc bit budc
trong nha trudng. Sach gido khoa Hoat déng trdi nghiém, huéng nghiép 7
dugc bién soan theo Chuong trinh Gido dyc phé thdng Hoat ddng trai nghiém
va Hoat ddng trdi nghiém, hudng nghiép 2018 véi 105 tiét, gébm 9 chi dé.
Céc chi @& dugc bién soan dya trén 4 mach ndi dung: Hoat déng huéng vao
ban than, Hoat ddng hudng dén xa hdi, Hoat ddng hudng dén tu nhién, Hoat déng
hudng nghiép. Mdi chi 3 dugc thuc hién tir 3 — 4 tudn v6i 3 loai hinh cd ban:
Hoat déng gido duc theo chli dé, Sinh hoat dudi c& va Sinh hoat Idp.

Trdi nghiém 9 chi dé sé gilp cdc em dan hinh thanh nang lyc thich dng
v6i cudc s6ng, nang luc thiét ké va 18 chiic hoat déng, ndng luc dinh huéng
nghé nghiép,... va phét trién cdc phdm chét, ning luc ot I6i nhu: yéu nudc,
nhén &i, chdm chl, trung thuc, trdch nhiém; tu chii va ty hoc, giao tiép va hop téc,
gidi quyét van dé va sang tao. Cac em c6 thé tu danh gid midc dd dat duge muc tidu
cla cdc chli dé théng qua bang dénh gia & cudi mdi chl dé.

Bén canh viéc trdi nghiém cac ndi dung cd ban trong sich gido khoa theo
quy md I6p hoc, nha trudng, cic em cdn dugc tréi nghiém cic chuyén tham quan,
di thuc té trai nghiém nghé nghiép, tham gia vao céc hoat déng két ndi cdng déng
va cic dy &n xa hdi,... Ngoai ra, cdc em c6 thé tu chon loai hinh céu lac bd dé
tham gia va rén luyén nhiing s& trudng ciia minh.

Chiic cac em tim thdy su thii vi va bd ich khi trai nghiém!

cACTACGIA




wbew  KHAM PHA — KET NOI KINH NGHIEM
e

""ii"! ',‘_ REN LUYEN KINANG

.. 5
wiw VAN DUNG - MO RONG
N\

\.'"':W! ¢ TUDANH GIA

Hay bdo qudn, giit gin sdch gido khoa 42 donh ting
cdc em hoc sink ldp sau!




L& néi ddu

Gidi thich ki higu

Chi dé 1 Rén luyén théi quen

Chii d€ 2 Rén luyén sy kién tri va chdm chi

Chi dé 3 Hop téc thuc hién nhiém vu chung

Chii dé 4 Chia sé trach nhiém trong gia dinh

Chii d€ 5 Chi tiéu ¢6 k& hoach

Chi && 6 S8ng hoa hgp trong ¢éng déng

Chi dé 7 Gép phén gidm thiéu hiéu ing nha kinh
Chi d€ 8 Tim hiéu céc nghé & dia phuong

Chii &€ 9 Tim hi€u phém ché&t va niing luc cén ¢6
& ngudi lao déng

Tam biétlop 7

Giai thich thuat ngi¥

Danh séch anh st dung
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Rén luyén théi quen

MUCTIEU 2 %

¢ Nhin dién dudc diém manh, diém han ché ctia ban than “2' ‘ ;
trong hoc tdp va cudc séng. 4 ‘
® Nhan ra dugc kha nang kiém soat cdm xic ctia ban than | ,’g’ :

~

® Th& hién duoc théi quen ngan ndp, gon gang, sach sé ﬁ = ¥
gia dinh cling nhu & trudng. = .




Dinh hudng ni dung

Cudc séng clia ban ¢6 trd nén khoa hoc, thuan Igi hay khéng mét phan
la do théi quen ngan ndp, gon gang, sach sé. Ban dugc yéu mén, tén trong
hay khéng 13 do théi quen Ung xtt... Nhu vay, théi quen ¢é dnh hudng Ién dén
cudc doi clia mdi ngudi. Trong chll dé nay, chiing ta sé cing hoc cach rén luyén
théi quen t6t gitp phat huy diém manh, tir bd théi quen chua tét dé khic phuc
diém han ché.

Céc nhigm vy clin thyc hign frong Hoat ding giée dyc
theo chi dé:

» X4c dinh diém manh, diém han ché& cla em trong hoc tép
va cudc séng.

«Tim hiéu kha nang kiém soat cAm xdc cha em.

«Tim hiéu théi quen ngén nip, gon gang, sach sé clia em khi &
gia dinh va & trudng.

-

- Rén luyén thédi quen ngdn ndp, gon gang, sach sé tai gia dinh
va nha trudng.

» Phét huy diém manh, khic phuc diém han ché trong hoc tap
va cudc séng.

—

» Duy tnl théi quen tich cyic trong cudc s8ng.
» Tu dénh gié.

G¢i ¥ iya chon mdt 58 nhigm vy cb thé rén luyén
trong Sinh hoat duéi ¢& vi Sinh hoat lép:

« Tham gia hoat déng chao miing ndm hoc mdi.

« Gilt ki cuong, trit tu va vé sinh chung khi sinh hoat tip thé.

« Xay dung va thuc hién néi quy 16p hoc.

« Trao d6i va gilip nhau cling kiém soat cdm xic clia ban than.,



wiaw)  Xdc dinh diém manh, diém han ché cia em trong hoc tip va cudc séng

1. Chira mét s& diém manh, diém han ché clia em trong hoc tap va cudc séng.
Goiy:
Biét cich Cé khd néng
G gidi quyét van dé. thuyét trinh.
@ Tinh ki luat cac.
C6 nang khiéu Thanh thao
nghé thuat. cdng nghé thdng tin.
Dé& néi néng, Giao tiép
thi&u binh tinh. | ti€ng Anh chuia t6t.
a : Khéng tytin
4 trudic dém dong.
Ngai giao tiép. iy 1o o)

thal qua.

L
e S —— — —— - S—

2. Néu diém manh ma em ty hao nhit va diém han ch& ma em mudn khic phuc nhit

Goly:

M. tu hao vé khd ndng thuyét trinh, D. mong mudn khic phyc
théi quen ngl day mudn.



3. Chia sé& cach em da phat huy diém manh va khic phuc diém han ché cia
ban than.

Goly:

- Diém manh cta N. 2 hoc t8t mdn Tiéng Anh. N. quyét dinh s& rén luyén dé
phét huy diém manh ctia minh bing cach:
+ Hoc thém tir mé6i ti€éng Anh mdi ngay.
+ Luyén phéat 4m va tich cuc giao tiép véi ngudi nudc ngoai.

- K. dit muc tiéu khic phuc diém han ché& cia minh |a thi€u tu tin trong
giao ti€p béng cach:
+Chl déng néi chuyén véi ngudi than, ban b vé cic van dé trong cudc séng.
+Chém doc sich dé nang cao kién thic.

w2  Tim hiéu kha néing kiém soét cdm xiic cia em

1. Chira cich em kiém soat cam xic trong cac tinh hudng sau:

Tinh huéng 1:

Nghe ban than néi khéng ding vé minh.
Tinh hudng 2:

Bi b8 me méng nang I&i.

Tinh huéng 3:
Bi cic ban trong nhém phan bac y kié€n khi tranh luén.

2. Trao d8i vé céc bién phdap kiém soét cdm xiic.
Goly:

- Hit thé déu va tap trung vao hoi thé.

— Ldy 1 c6¢ nuéc udng timg ngum nhé.

-Pém 1, 2, 3,... va tip trung vao viéc dém.

— Suy nghi vé& nhimg diéu tich cuc.

- Khong gitt nhiing suy nghi va cam xic tiéu cuc trong nguidi.



mw3  Tim hiéu théi quen ngén ndp, gon gang, sach sé cia em khi &
gia dinh va & trudng

1. Chia sé nhiing viéc |1am thé& hién su gon gang, ngan nép, sach sé clia em
& gia dinh va & truong.

2. Chi ra nhiing viéc lam dudi day da trd thanh théi quen clia em.

Bay sdch v& Quy dinh vi Quét nha,

blta bon trén tri cho méi lau nha
mat ban. d6 dung. mdi ngay.

Thay, i
. Gap chin
git qudn o manpm(’)i khi
thudng xuyén. ngil day.

Vit cép sach Xép tai liéu, Dénh ring,
Iur:g tung sach v& rifa méat
moi khi di ngay ngan. mdi ngay.

hoc vé.

3. Em d3 thuc hién thudng xuyén nhiing viéc 1am nao dé rén luyén théi quen
ngdn ndp, gon gang, sach sé trong hoc tap va cudc sdng?

4, Chi ra dnh hudng ctia théi quen ngan ndp, gon gang, sach sé dén hoc tap va
cudc sdng clia em,

.................................................................................................................
& .

Mét nhléu thb‘i gian chovnéc tim d6, &nh hudng
i t0ithdi gian lam viéc hiiu ich.

lﬂwéngglans&\gvéhocﬁpbuabmgaymét
thién cam véi nhiing ngudi xung quanh.

Tiét kiém dugc thdi gian tim kiém dé dac
i ci‘mg nhu'thdi gian don dep.

................................................................................................................

Khéng gian thoél mdi, tao cém hing trong
qua trinh hoc tép va lam viéc.

Ngan nap, gon gang, sach sé

10



""';'"4, Rén luyén théi quen ngén nép, gon gang, sach sé tai gia dinh
1. Thuc hién thudng xuyén nhiing viéc lam sau dé tao théi quen ngan nép,

gon gang:
/r
Trubc |
Loai bét nhiing
a6 dung khéng \\
cAn thiét,
: B
I . B

Xép céc d6 ding

vao diing vitriva

c4t lai sau mdi 15n
sir dy ng.

1
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2. Thuc hién thuéng xuyén nhitng viéc sau dé tao théi quen sach sé:

& I

V& sinh c& nhan hing ngay;
thay, gidt quén 4o,
chan man thudng xuyén.

N Lau chiii ban ghé,
nha cita m&i ngay.

Lo N
Rufa bat diia, c8c chén sach s&
ngay sau khi dung.
4

An sach, udng sach.

3. Chia sé két qua thuc hién nhiing viéc lam trén va nhiing viéc lam thuéng xuyén
khéac clia em dé tao théi quen ngén nip, gon gang, sach sé tai gia dinh,

San phdm chia sé c6 thé 1a video dip, hinh anh, tranh vé....



,."“'i""‘-'sg Rén luyén théi quen ngan nap, gon gang, sach sé tai trudng

1. Thuc hién nhing viéc lam sau dé tao thoi quen ngan nap, gon gang, sach sé khi
hoc tap va sinh hoat & truong:
- Ké ban ghé ngay ngan, thang hang.
- bét sach v, hop but gon gang, ngay ngan trén ban khi diing.
— Xép sach vé ngan ndp sau moi lan s dung.
- Xép chan géi gon gang, dé dung nai quy dinh néu sinh hoat ban tru tai trudng.
— Ludn gilr moi truang 16p hoc, san truong sach sé.

2. Chia sé cdm xtc cta em khi luén gilr dugc su ngan nap, gon gang, sach sé
tai trudng.

wenwg  Phat huy diém manh, khac phuc diém han ché trong hoc tap
va cudc sdng

1. Duy tri nhimng diém manh ctia ban than
trong hoc tap, cudc séng va chia sé véi
ban nhitng cadch em da ren luyén.

2. Lua chon mét s6 diém han ché cla
ban than can khac phuc trong hoc tap,
cudc séng va lap ké hoach dé khac phuc.

3. Chia sé két qua phat huy diém manh,
khéac phuc diém han ché ctia em trong
hoc tap va cubc song.
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Duy tri théi quen tich cuc trong cuédc sdng
1. Lua chon va duy tri nhiing théi quen tich cuc.

2, Chia sé bai hoc em rit ra dugc tif su hinh thanh va phat trién théi quen
tich cyc cha ban than.

Tu déanh gia

1. Péanh gia vé nhiing thuan lgi va khé khin khi thuc hién cac hoat dong trong
chii dé nay.

2, V&i mbi ngi dung dénh gid sau ddy, hay xac dinh miic 89 phu hgp nhét véiem,

A.Ritding | B.Gandling j eRl/ C. Chua ding

Néi dung dénh gié

Em nhan dién dugc mot s8 diém manh va diém han ché clia ban than trong
hoc tap va cudc séng.

Em rén luyén dugc théi quen ngan ndp, gon gang, sach sé & gia dinh,

Em rén luyén dugc théi quen ngén nép, gon gang, sach sé & trudng.

Em kiém so4t dugc cdm xic ctia minh trong mét sé tinh hudng cy thé.

Em rén luyén dugc théi quen dé phat huy diém manh va khic phuc diém
han ché ca ban than.




Rén luyén su kién tri
va chdm chi

MUC TIEV
® Rén luyén dugc tinh kién tri, su cham chl trong céng viéc.
_ /\ ® Biét cach vugt qua khé khin trong mét s& tinh hudng cu thé.
/ N ® Xéc dinh dugc mét sé tinh hudng nguy hiém va biét cach
\ tu bdo vé trong céc tinh hudng dé.
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Dinh huéng néi dung

Trong cudc séng, ai cling ¢6 lGc gdp khé khén, thif théch va ddi khi mudn
Ut bd. Nhitng ngudi kién tri, nd luc vuot qua khé khin dé theo dudi muc tiéu
sé dugc dén dap xting déng. Lam thé nao dé trd thanh ngudi kién tn, chdm chi
va khéng tir bd muc tiéu? Ching ta hdy ciing khdm phé trong chd dé nay nhé!

Céac nhigm vy ctin thyc hign treng Hoat déng gige duyc
theo chi dé:

« Khdm phé biéu hién ctia tinh kién tri va su chm chi.

~

« Rén luyén syt chdm chl trong hoc tép va cudc séng.

« Rén luyén tinh kién trl vuot qua khé khén trong hoc tap
va cudc sdng.

« R&n luyén céch tu bio vé trong mét sé tinh hudng nguy hiém.

~

« Lan toa gia tri cda tinh kién tri va su’ cham chi.

«Tudanh gia.

Gdl ¥ Iva chon mét 58 ahigm vy cb thé rén luyén
trong Sinh hoat duél c¢d va Sinh hoat 8p:

« Ren luyén tinh kién tn, sucham chi khi thuc hién cong viéc dugc giao.
« R&n luyén ki néng tu bdo vé trong mot s tinh huéng nguy hiém.

« R&n luyén mét s8 ki ndng vuot qua khé khan trong hoc tip.

+Thé hién su s8n sang nhén cic nhiém vu dugc giao.



".'_F"j} Kham pha biéu hién cta tinh kién tri va su cham chi

1. Chira nhitng biéu hién cda tinh kién tri va sy chdm chi trong céc trudng hop sau:

Trudng hop 1: Trimg hgp 2:
H. danh 30 phut mdi ngay hoc Dé& ¢6 stic khod tét, M. duy tri
tlf mdi va luyén nghe tiéng Anh théi quen tap thé duc

dé co thé tu'tin giao tiép. mdi budi séng.

« ‘ )
Tnsing hop 3: Trwdng hop 4:

Hang ngay, thdy gido Thomas Edison da tim ra cach
Nguyén Ngoc Ky rén luyén tiing tao béng dén tron sau 10 000 lan
nét chif bang dbi chan ciia minh, nghién ciu, thif nghiém thét bai.

2. Em ¢6 nhiing biéu hién nao cia tinh kién tri va su chdm chi trong nhiing
biéu hién sau:

2 E‘. - o ". :
{ Theoduoi V{ NGlyctimcich i cégéngvu!_?t \ Lam/thlI nghuém -._
| myctiéutrond i} aggatmuctidu. | quakhékhan 1} phidulinkhong |
i thoigiandal. ;i i\ dédidéndich. /53 nan chi. -

____

3. Chia sé y nghia ctia tinh kién tri, su' chdm chi théng qua tinh huéng trong hoc tap,
cudc séng ma em da trai qua.

Goiy:
Y nghia ctia tinh kién tn, st chdm chi trong hoc tap va cudc séng:

Taonénsy Pédmbdosy |  Sinsangdapung | \

. N A ,,  Taonénsy )
thanh thuc ‘ > thanhcdngcho | > yéucau,cohdiméi| > tut? - ‘ >
L ) i stin, lac quan.

clakining. | muc tiéu datra. ' cliacudcsdng.

> > | > 7
Y 4 y 4
7 & 7 4

17



. "'}Wl'zf Rén luyén su chdm chi trong hoc tép va cudc sdng

1. Thuc hién nhing viéc [am sau dé rén luyén sy chdm chi va chia sé k&t qua rén luyén
cla em.

1 Lép ké hoach cho hoc tép va cic hoat déng khéc,

2 Cam két thuc hién diing theo ké hoach da dét ra.

3 Tim suhd trg khi gap khé khan dé k& hoach dugc thuc hién theo ding ti€n 46
thai gian va chét lugng.

4 Tuthudng cho badn than khi hoan thanh dugc méi phén viéc trong ké hoach.

5 Thuc hién lién tuc cdc cdng viée theo k& hoach dén khi trd thanh théi quen 1am viée
cham chl.

2. Nhan xét vé hanh ddng clia méi ban trong cic tinh huéng sau va chi ra
nhiing diéu chua dulng khi rén luyén sy chdm chl.

Tinh huéng 1;

Quyét tam rén luyén tré thanh ngudi cham chi trong
hoc tap, M. lap thdi gian biéu cho cdc mén hoc,
hoat d&ng & trudng va c6 géng thyc hién theo ké
hoach da dé ra. Tuén d4u tuan tha tét, M. vui 13m,
Tuy nhién, buéc sang tudn thu hai, M. khéng ngi
vao ban hoc dung gid vi cdn ¢8 xem hét phim,
doc hét phan truyén hodc ddi lic mai néi chuyén vai
ban qua dién thoai,... Vi vay, M. chua hoan thanh bai
ddy du trudce khi dé&n 16p.

Tinh huéng 2:

Bi hoc vé, T. Iy chéi quét nha va lau nha. Me thay vay
lién néi: “Thdi con nghi di, vira di hoc vé mét, d& me
lam cho” T. ¢dm on me va di vao phdng. T8i &n com
xong, T. don mam bét di ria, bé lai bao: “Théi, c6 mdy
céi bat, dé ba ria cho, con nghl ngai rdi chuin bi hoc
bai di". T. cAm on bd va ra phong khach ngdi xem ti vi.

18



3. Déng vai cic ban trong nhing tinh hudng trén va thé hién sy chidm chi trong
hoc tép, cudc séng.

4, Chia 5& mét 58 viéc 1am khac clia em dé rén luyén sy chdm chi va ¢dm nhén
clia em sau khi rén luyén.

o\

"'"i“"sg Rén luyén tinh kién trl vuot qua khé khan trong hoc tip va cubcsdng

1. Thuc hién nhitng viéc lam sau dé rén luyén tinh kién tri va chia sé két qua
rén luyén cia em.,

1 XAcdinh ré muc tidu ciia ban than.

2 Xac dinh rd viéc cén 13m, céch thic thuc hién ting cng viéc dé
dat duoc muc tiéu.

3 S3p x&p théi gian hoan thanh cic cdng viéc djt ra véi tinh than
quyét tdm cao.

4 Tim céch ding I&n khi that bai.

5 Ludn @3t ra myc tiéu cao hon @€ hoan thién ban than,

2. Béng vai cic ban trong mdi tinh hudng sau va thé hién tinh kién tri trong
hoc tap.

Tinh huéng 1:

T&i nay, T. ¢c6 k& hoach xem béng d4 clung
b&. Chi 10 phit nira la trén béng bat déu
nhung T. van con mét bai toan chua giai
dugc. T. phan van khéng biét nén lam thé
nao vi ¢b gido yéu ciu sdng hém sau phai
ndp AU bai tap.

Tinh huéng 2:

C4 18n, B. sang nha A. hoc cling thl thdy A,
¢’ doc dé bai xong 1a md phan I&i giai. B.
bdo ban: “Cau phai nghi da chdt”. A. noéi:
*Tai minh thiy khé nén xem |5i giai dé hiéu
cho nhanh".

19



3. Rén luyén tinh kién tri trong cudc séng théng qua hinh thanh/ tirbo théi quen
theo hudng dan sau:

Budc1: Lua chon mot théi quen tét em mudn hinh thanh/ mét théi quen
chua tot em muén tu bé.

Budc2: Du kién nhiing kho khan trong qua trinh rén luyén va dé xuat cach
khac phuc.

Budc3: Rén luyén dé hinh thanh théi quen t6t/ tir bo théi quen chua tét
va chia sé két qua thuc hién.

,"l"'im"‘m; Rén luyén cach tu bao vé trong cac tinh huéng nguy hiém

1. Chira nhing tinh huéng nguy hiém em c6 thé gap va dé xuat cac bién phap
tu bdo vé trong nhiing tinh huéng dé.

Goiy:
Tinh huéng Nguy hiém cé thé Bién ?hé!)
xay ra tu bao vé
—Bi hoc vé muon, — Bibat coc. —Luon di cing nguaiIén
duong t6i, vang ve. — Bibit nat. hodc di theo nhém ban.
~ Bilac dudng. ~Tim kiém su hd trg
- ctia nhitng ngudi
dang tin cay.

20
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2. Thao ludn vé cic bién phap tu bdo vé trong cic tinh huéng sau:

Tinh hudng 1:

La hgc sinh § viing cao, A. phai rdt
vét va vuot qua nhimg doan dudng
cheo leo, tron trugt dé dén trudng
nh&m dat dugc udc ma chinh phuc
con chil. A, nén lam gl dé gili an
toan cho minh trén dudng di hoc?

Tinh huéng 2:

Hém nay, trudng N. t6 chilc sy kién dén t&i mudn. Vi cé viéc dot xust,
b& khéng dé&n d6n N. dugc nén N. phai ty vé. Tuy nhién, duding vé nha N. khi
vang vé. N. nén l1am gi dé vé nha an toan?

3. Chia sé cdm nhén clia em v& nhiing bién phép tu bdo vé da dua ra trong
cac tinh huéng trén.

Lan toa gia tri chia tinh kién tri va su cham chi

1. Xay dung bai thuyét trinh vé mét tdm guong vugt khé thanh cong.
Goi j:
— Xéc dinh nhing khé khan ngudi dé da gap phai trong cudc sdng.

- Néu nhing cach ngudi d6 vugt qua khoé khan.

- Chl ra Igi ich cla viéc chdm chi, kién trl theo dudi muyc tidéu ddi véi
cudc sdng clia ngudi d6 va gia dinh.

— Suu tdm nhiing ciu ca dao, tuc ngd, thanh ngl vé ¥ nghia cta tinh
kién tri, su chdm chi dé sit dung trong bai thuyét trinh.

2. Thuyét trinh d€ lan toa gi4 tri cGa tinh kién tri va su cham chi.

21
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wieng  Tu danh gia

¢

1. Banh gid vé nhiing thuan lgi va khé khan khi thuc hién cac hoat dong trong
cha dé nay.

2. Véi mébindi dung danh gia sau day, hay xac dinh mic dé phu hop nhat véi em.

A. Rat dung

| I |
| - - -

B. Gan dung | CcChuading

No6i dung danh gia

Em xac dinh dugc nhiing biéu hién vé thai dé va hanh vi ctia ngudi cé tinh ¥
kién tri, su cham chi dé rén luyén theo. :

Em xac dinh duoc cach rén luyén tinh kién tri, su cham chi cho ban than ‘
va nghiém tuc thuc hién.

Em xéac dinh dugc mot s6 khé khan trong hoc tap va cuéc séng.

Em vugt qua duoc khé khan dé rén luyén théi quen tét va tir bod théi quen
chua tét.

Em xac dinh dugc moét s6 nguy hiém cé thé gap trong tinh huéng cu thé.

Em biét cach tu bao vé khi gap nguy hiém trong tinh huéng cu thé.

Em lan toa dugc gia tri tot dep: stic manh cla tinh kién tri, su cham chi.
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Hdp tac thuc hién
nhiém vu chung
e B £ W 5 é
MUC TIEU p \-ﬁ.(
¢ Hop tac dugc véi thdy cb, ban b& dé thuc hién cdc nhiém:y vy
chung va giai quyét dugc nhiing van dé nay sinh. "‘-\J/

¢ Phat trién dugc méi quan hé hoa déng véi ban bé, thiy co ‘j{
va hai Idng vé cdc mbi quan hé nay.

* Giéi thiéu dugc nhitng nét ndi bat, tu hao vé& nha trudng. o} /
¢ Tham gia hoat déng gido duc theo chi dé cta Ddi Thi€u nién |~
Tién phong Hé Chi Minh, clia nha trudng.
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Dinh hudng néi dung

Thuc hién nhiém vu chung chi thanh cdng khi ching ta biét hgp tac:
cling ban bac, théng nhat phan céng nhiém vu rd rang, phdi hgp nhip nhang,
biét v& céng viéc cla nhau dé sén sang hd trg, gitp dd khi cén thiét, Hay cling
kham pha chl dé nay dé biét cach hgp tac véi nhau trong hoc tap cling nhu
cudc séng nhél

Cac nhigm vy cain thu'e hign trong Heat déng giae due
theo chd de:

« Tim hiéu biéu hién va y nghia ctia su hgp tac.
« Tim hiéu céc buéc hgp téc thyc hién nhiém vy chung.

J

« Rén luyén ki ndng hgp tac véi cac ban.
« Rén luyén ki nang hgp tac véi thay cb.
« Ré&n luyén ki ndng hgp téc gidi quyét nhiing vén dé ndy sinh.

« Phét tri€n méi quan hé véi thiy ¢, ban b& thdng qua hop tac thuc hién
nhiém vu chung.

-

« Tuyén truyén vé truyén thdng cGa nha trudng va Pdi Thi€u nién
Tién phong Hé Chi Minh.

« Ty danh gia.

Gl ¥ lya chon mét 38 nhigm vy cb thé rén luyén
frong Sinh hoat duél c¢d va Sinh hoat 18p:

«Tham gia hoat dgng gido dyc theo chii dé clia i Thiéu nién Tién phong
H& Chi Minh, cia nha trudng.

« Hop tac véi thiy cd va cac ban dé giGi thiéu nhimg nét néi bat, ding
tu hao ctia nha trudng.

«Thé hién su hod ddng véi thdy ¢d va céc ban khi tham gia hoat ddng
tap thé.

« Hop tac vdi ban dé gidi quyét nhiing van dé ndy sinh trong hoc tip
va cic hoat ddng tip thé.



!!fi'} Tim hiéu bi€u hién va y nghia cia su hop tic

1. Chi ra biéu hién clia sy hgp tac trong cac biic tranh sau:

Nghién ctiu khoa hoc theo nhém T8 chiic sinh hoat B Thi&u nién Tién phong HE Chi Minh

T4 chic sinh hoat [6p Hoat d6ng lao ddng theo t8/ 16p

2. K& tén nhiing hoat dong em da hgp tac thuc hién.

3. Chia sé két qud va y nghia clia nhiing hoat déng can sy hgp tac ma em da
tham gia.
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'H?B, Tim hiéu cic buéc hop tac thuc hién nhiém vu chung

1. Chi ra ndi dung cu thé clia cic budc hgp tic thuc hién nhiém vy chung
va nhiing ki néng c8n rén luyén trong méi budc.

Cung lép ké hoach
hop tac thuc hién
nhigm vy chung

Cing xéc dinh nhiém vu
<iin su hop téc

Pénh gié hidu qua W - Hoptécthuchién
qué trinh hop tdc thuchién S nhiém vu chung
nhiém vu chung - theo ké& hoach

Goly:

Ki néng cén rén luyén cho mdi budc

~Trinh bay mach lac y kién clia ban than,
1 —Ton trong ¥ kién clia cac thanh vién trong nhém.

- Léng nghe tich cuc nguyén vong cia méi thanh vién.
2 — Phan viéc phi hgp véi nang luc clia méi thanh vién.

— X litinh hudng, gidi quyét nhiing van dé ndy sinh.
3 — H& trg nhau trong cbng viéc.

- Danh gia su dong gép cdia tiing thanh vién.
4 — St dung ngdn ngit phi hgp trong nhén xét, dénh gia.

2. Chia sé& vdi ban vé cac budc hgp tac thuc hién nhiém vu chung.
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W3, Reén luyén ki nang hop tac véi cac ban

1. Hop tac thuc hién nhiém vu trong tirng tinh huéng sau theo cac buéc da
huéng dan:

Tinh hudng 1:

Tuan tdi, I6p em sinh hoat theo chi dé“Phong chéng bao luc hoc dudng”. C6 gido
giao cho t6 em hop tac lap ké hoach va t6 chic thuc hién phan sinh hoat tap thé
trong budi hém dé.

Tinh huéng 2:

Huéng Ung phong trao gilt gin trudong, I6p xanh, sach, dep, trudng em
t6 chic lao dong tdng vé sinh toan trudng. Lép em dugc phan cong lam vé sinh
5 phong hoc.

Tinh hudng 3:

Ban H. trong I6p cé hoan canh gia dinh kho khan: b6 mat sém, me dang
6m nang. Ca 16p cing hop dé dua ra phuong an va ké hoach hé trg ban H.

2. Chia sé cam xtic cia em va cac ban khi thuc hién nhiém vu chung.

winig, Rén luyén kinang hgp tac véi thay co

1. Chira hanh vi thé hién su hop téc véi thay ¢ trong céc buic tranh sau va giai thich
su lua chon ctia em.
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2. Chia sé nhiing viéc em da lam thé hién sy hop tic véi thay cb.

3. Thuc hién nhiing viéc lam sau dé thé hién su hgp tac véi thiy co trong qua trinh
hoc tap va hoat déng:

Quan s&t, l3ng nghe thdy ¢d dé hiéu
va thyc hién nhiing mong mudn,
ki vong ciia thdy ¢6 vé minh.

‘ Sdn sang chia sé va phéi hop

nhip nhang véi thdy ¢,
4. Chia sé két qua thuc hién nhimg viéc 13m cGia em thé hién su hop téc v6i thy cb.

Phan héi véi thay ¢ bang I&i néi,
thai dg, cam xuc, hanh vi,... phu hgp.

&

Tuan thi ndi quy, quy dinh clia
nha trudng va nhitng huéng dan,
yéu cdu clia thiy cb.

28



mews,  Rén luyén ki ndng hop téc gidi quyét van dé nay sinh
1. Xac dinh nhiing vén dé ndy sinh trong céc tinh hudng sau va dé xusdt cich

hop tac dé€ gidi quyét.

Thdy gido chia Idp thanh cic nhém,
yéu cdu hoc sinh thigt k& san phdm nhém
d€ budi hoc sau thuyét trinh. Dén budi hoc sau,
khi thdy gido mdi hec sinh cic nhém Ién trinh bay,
chi mét s6 nhém da c6 san phdm, cic nhém khéc
phén héi; *Thua thdy, thdi gian gdp qud nén
chiing em chua hoan thanh’, “Nhiém vu
khé qud thdy al’...

Nhém ciia A. dugc ¢d gido
phan cdng biéu dign mdt tiét muc
van nghé trong budi Sinh hoat dudi c&.
A. phiin cdng choV. hét chinh va chudn bj trang phuc,
N. va cdc ban khdc mia phuy hoa. Nghe vay,

N. lién néi: “Td khéing biét mia, ding cho 16 vao
{41 hinh!"; ¥, phdn (ing; “Sao t¢ nhiéu viéc thé?",
A. lién néi: “C6timg ddy viéc ma dling kév, cc cu
o [am dit”, Két qud |3 tiét mucvan nghé cla
nhém A. khong dugc danh gid cao.

T, H., M. dugc phén cong cling lam
du &n hoc tdp mdn Khoa hoc tu nhién, (3 3
ban d& hop nhém va ¢é su phin cdng rd rang
nhung gén d&n ngay ndp s&n phim, T. hdi thi M.
béo: “0i td quén chua lam”, Lic d6 chi cbn mgt
ngay dé ndp cho cb gido nén rat kho dé
M. hoan thanh sdn phém.

Nhém ciia B. dugc thdy gido phan céng
Iva chon hinh thic hoat ddng xa hdi. Moi ngudi
trong nhém al cling <6 ¥ tudng riéng, tranh nhau
dva ra ¥ ki€n va khbng ai chiu ldng nghe ai
Sau nhiéu ngay ban bac, ¢ nhém van khdng
thdng nhit chon dugk hinh thiic nao.

2. P6ng vai gidi quyét van dé & cac tinh hudng trén va chia sé két qua thuc hién.
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MbW6, Phat tri€én méi quan hé véi thdy ¢cd va cac ban

1. P6ng vai céc ban trong tinh hudng duéi day dé€ hoan thanh nhiém vu
dugc giao:

Trudng em t8 chiic hdi trai va cung cdp cho mdi I6p mét sé trang thiét bi
co bdn dé dung trai, gido vién téng phu trach gilr mét sé dung cu khéc.
Nha trudng yéu cdu cic I6p cling chia 5& d6 dung dé hoan thanh nhiém vy,
Lép em ¢l T. v M. dén céc I6p bén canh dé hdi mugn bia va kim chl, cr H.
dé&n hai thiy tdng phu trdch d& mugn ¢ Té qudc va anh Béc Hé.

Goly: Mang vit dung khéc N3n nf hdi mugn Duara .
dé trao dél. ) dconthidu, thési han tra lai d8.

Hoi mugn d6 mét cich | v Tim kiém su trg gitp 3\ Thén thién, c&i md khi n"u:

lich sy. y \ cla thdy co. djt vin dé mugn ¢é. |

mmtt® ~———— -

2. Thyc hanh phéat trién Gol y:
mé&i quan hé v&i thiy cb

va céc ban. Chia sé két —Tuoi cudi chao hoi.
qua thuc hanh ca em. — N6i chuyén vui v&, hai huéc.
— K& nhiing cau chuyén phi hop.

— S3n sang ho trg thdy c6 va cac ban khi can.

bz Tuyén truyén vé truyén théng cta nha trudng va Péi Thi€u nién
e Tién phong HS Chi Minh
1. Hop téc cling cac ban thiét k& sén phdm gisi thiéu nhing truyén théng cla
nha trudng va i Thiéu nién Tién phong HS Chi Minh.
Goiy:
— Xin tu van ti Hiéu trudng, Téng phu trach Déi, gido vién va cic anh chi
I6p trén,... v& ndi dung sdn phdm.
— San phdm tuyén truyén: video, tranh 4nh, béo tudng,...

2. Tuyén truyén vé truyén théng cia nha trudng va Poi Thi€u nién Tién phong
HG6 Chi Minh b3ng san pham da thiét ké.
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wmpg T danh gia

1. Péanh gié vé nhimng thuan lgi va khé khin khi thuc hién cac hoat ddéng trong
chl dé nay.
2. V&i moi ndi dung dénh gia sau day, hay xac dinh muc dé phi hgp nhat véi em.

A. Rét ding : B. Gén ding ~ C.Chuadiing

Ndi dung dénh gid

Em chi ra dugc biéu hién va ¥ nghia clia su hop tac.

Em rén luyén dugc cic ki néng cd ban theo céc budc hgp tic thyc hién
nhiém vy chung.

Em s3n sang hgp téc véi thay ¢é trong mdt sé cdng viée.

Em hop téc vdi cac ban dé thyc hién dugc cic nhiém vu chung.

Em gidi quyét dugc van dé ndy sinh khi thuc hién nhiém vy chung.

Em phét trién dugc méi quan hé véi ban bé, thdy ¢6 théng qua hgp tac
thuc hién nhiém vu chung.

Em hai Idng vé céc méi quan hé véi ban b va thiy ¢é.

Em gidi thiéu dugc truyén thong cia nha trudng va £6i Thi€u nién Tién phong
Hé Chi Minh.
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Chia sé trach nhiém
trong gia dinh

MUC TIEU

® Budc dau c6 ki ndng cham séc khi ngudi than bi mét, dm.

¢ Thé hién dugc suldng nghe tich cyc khi ti€p nhén nhiing y kién
déng gop va su chia sé tir cic thanh vién trong gia dinh.

s Lap k&€ hoach va thuc hién dugc k€ hoach lac ddng tai
gia dinh.




o v S O S o e St o O iy

Dinh hudng néi dung

Chia sé trdch nhiém trong gia dinh |3 liéu thudc ki diéu dé gil gin
madi 8m va vun ddp nhiing tinh ¢cdm thiéng liéng. Trong chi dé nay, ching ta
cung nhau tim hiéu, thé hién va chia sé trach nhiém trong gia dinh nhé!

ﬁg&wmmmmwmmdum

1

«Tim hiéu céch chdm s6c khi ngudi than bj mét, dm.

| - G6p phén tao dung hanh phtic gia dinh.
«Ty' dénh gia.

|

G¢l ¥ (ya chon mét 58 nhigm vy cb thé rén luyén frong
Sinh hoat duéi cd vis Sinh hoat (p1

1 « Chia sé truyén th8ng yéu nudc clia cic gia dinh Viét Nam. r
«Thé hién trach nhiém trong cic hoat ddng clia nha trudng.
» Chia s& cach minh da cham sdc ngudi than.
« Lang nghe tich cuc khi tiép nhén y kién cia thay 6 va cic ban.
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WY1 Tim hiéu cach cham sé¢ khi ngudi than bi mét, 6m

1. Chi ra biéu hién va mong mudn clia ngudi bi mét, 6m trong gia dinh em.

— Lo l&ng v& tinh hinh sic khoé —Cén dugc hdi thdm, ddng vién
ctia ban théan. cham séc.
- Khé chiu, dé ndi ciu. - Can su ho trg, gitp dé clia bac si.

2. Néu nhiing cidch em cham séc khi ngudi thén bi mét, Sm.

e, Thyc hién cham séc khi ngudi than bi mét, 6m

1. Déng vai thuc hanh ki ndng chidm séc¢ ngudi than bi mét, m trong céc
tinh hudng sau:

Tinh huéng 1:

B& me di vdng, chl c6 N, va ba
& nha. N. thdy ba mét mdi,
trén ba néng ran.

Tinh huéng 2:

Thay b& mét ndm ti séng chua
&n udng, P. héi b mudn én gi dé
P. IAm nhung bé cau may va néi
khéng mudn &n udng gi.

2. Chia sé& cdm xuic cia em va ngudi than khi em cham séc nguidi than an cin, chu déo.
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’,.""S""s , Léng nghe nhiing chia sé tir ngudi than

1. Thé hién sy sin sang l&ng nghe ngudi thén chia sé theo ggi ¥ sau:

Goi y:

~Nhin v&i dnh m&t cdm théng dé€ bé me va ngudi than hiéu minh rit muén
biét chuyén gl dang xay ra. c—s
—Tim ¢o hdi ngdi/ ding bén canh d€ bt d4u cau chuyén.

- Chi déng dat ven dé, dat cau hoi: BS 0i, chdc b ¢b chuyén gi a?/ Me 0i, sao
me lai budn th& a?/ Em c¢6 thé gitip dugc gi cho chi khéng a?...

2. Thé hién sy ling nghe tich cyc nhiing chia sé clia ngudi than theo goi y sau:

Goi y:

— Cham chu ldng nghe cau chuyén. Con®

—Thinh tho4ng gét déu, néi thém vao nhiing tir nhu:“da’ “con hiéu’, “viy sao?"...
@€ thé hién sy déng cam,

- N6i 18 an Ui, d9ng vién (néu 1a ndi budn) va néi I&i chia vui (néu 12 tin vui)
thé hién sy sén sang déng hanh.

- Xin phép dugc néi quan diém riéng vé ciu chuyén dé bd me thdy minh
cling c6 nhiing suy nghi riéng. iy
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3. Thuchanh ldng nghe chia sé cia ngudi than vé nhiing van dé trong cudc séng
& cac trudng hgp sau:

Khi ngudi than Khi ngudi than

¢4 niém vui.

gap khé khan trong céng viéc.

Trudng hop 2

Trudng hop 3 Truding hop 4

Khi ngudi than - Khi ngugi than mudn dugc

¢6 noi budn riéng. = thuc hién sé thich riéng.

),

mwg, Ling nghe tich cucldi gop ¥ clia bd me

Déng vai thé hién su ldng nghe tich cuic ldi gép y ctia b6 me trong cic tinh huéng
sau theo ggi y:

Tinh huéng 1:

B. xin phép b8 me d&n dy sinh nhét ban A. cling I&p. B. hita sé v& dling
gid nén b8 me d8ng ¥ cho B. di. Tuy nhién, vi mai vui cling cic ban nén B,
khéng dé y gi. Khi me goi dién giyc B. v& thi 45 mudn. V& dén nha, me
goi B. ra néi chuyén va hoi: “Tai sao con lai sai hen v&i me?”.

Tinh huéng 2:

Theo lich tryc nhét, h&m nay dén lugt ban C,, nhung vi C. 8m nén N, dugc
phan céng & lai tryc nhat thay sau gid hoc. Vi N. khéng béo trudc nén bd
me & nha rat lo lang. Khi N. v& dén nha, bé lién mang N. mai choi khéng
vé nha ngay sau gi& hoc.
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Goiy:

Trong moi truong hgp, khi bé me goép y, em hay kiém ché cam xtc
va ung xUt |é phép theo goi y sau:

— Suy nghi tich cuc vé nhing 16i gop y ctia bé me va cam thong vaéi thai do
gay gat ciia bé me.

—Thé hién thai d6 cau thi dé bé me gidm bét sundng gian.

~ Ludn kiém soat |di néi va thai do khi néi véi ngudi Ién, thé hién su |é phép,
dung muc.

- Piéu tiét hoi thd dé tinh tam, kiém soat cdm xuc.

- Néu bé me gop y chua dung, chap nhan l6i gop y clia bé me trudce va chia sé
y kién cia minh khi b6 me binh tinh.

s, | ap va thuc hién ké hoach lao déng tai gia dinh

1. Lap ké hoach lao déng téng vé sinh nha & theo céac budc sau:

Xac dinh muc tiéu = Xac dinh nhiing c6ng viéc cu thé (don san vudn,
culia cong viec I-—-,’ quét mang nhén, lau ctia so, clfa ra vao,...)
gia dinh can lam. va lua chon thdi gian thuc hién.
’E&Mg’. % —
-
"\

Chuén bi nhiing
dung cu can thiét dé
thuc hién cong viéc do.

. B

Dé xuat va cing
ngudi than phan cong
nhiém vu phu hgp vdi kha
nang cua timg thanh vién
trong gia dinh.

—

- =

Cung ngudithan san sang
thuic hién ké hoach
lao déng da chuan bi.
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Goiy:
1. Muc tiéu:

2. Nhiém vy, thai gian va nguai thuc hién:

CSTT Nhiing viéc Dung cu can Thei gian Nguoi
canlam chuan bi thuc hién thuc hién
g . Chéi quét Séng oy
1 | Qustmangaben mang nhén, thang Chti nhat Espryaueht
h;@., A I h‘, A
3 | cstasnsmnnng | S o ncavlad nha Chied i
nudc lau san Chi nhat

2. Chia sé va xin y kién ctia ngudi than vé ké hoach lao déng don dep nha & em
da lap. Cung ngudi than thuc hién ké hoach dat ra.

3. Chia sé két qua va y nghia ctia viéc cung ngudi than thuc hién nhiing viéc chung
trong gia dinh.

.........................................

- —Rén luyén dugc cac ki ndng trong
- cubcsong.

- Xay dung dugc tinh cdm gia dinh

gan bo, yéu thuong.

4. Chiasé moét buc anh chup canh nha em sau khi dugc don dep va trang tri.



winig, Gép phan tao dung hanh phic gia dinh

&

1. Thuc hién chdm séc ngudi than bi mét, 6m; ldng nghe tich cuc nhiing
chia sé clia hg va tham gia lao déng tai gia dinh.

2, Chia sé cam xtic, thai 9 clia nhiing ngudi than trong gia dinh khi em thyc hién
nhing viéc [am trén.
Goi y:
- Ong ba d& mét hon khi em héi thdm
tinh hinh stic khoé.

- B& me vui v, tu hao khi em biét chdm
sé¢ ngudi than bi ém.

— Anh/ chi/ em gidm bét lo 4u, ciing thing
khi dugc déng vién.

- Gia dinh em vui v&, hanh phic han.

wituwy  TU dénh gid

1. Chia sé nhiing thudn lgi va khé khan khi thuc hién cdc hoat ddng trong
chii dé nay.

2. V6i mbi ndi dung danh gia sau day, hy xac dinh mdc d6 phu hgp nhat véi em.

&

A. Rét ding : B. G&n ding " . C.Chuading

-

Em lam dugc mdt s8 viéc nha phil hgp véi kha nang clia minh.

Em l&p dugc k& hoach va thuyc hién k&€ hoach ldm viéc nha cing moil ngudi
trong gia dinh.

Em 6 ki ndng chdm séc khi ngudi than bi 6m, mét.

Em biét cich lang nghe khi ngudi than chia s& niém vui, ndi budn.

Em biét 13ng nghe tich cuc khi ngudi than gép y cho minh trong cuéc séng.
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Chi tiéu cé ké hoach

—— ———— ~ =4
=" MUCTIEU

= . Biét kiém soat cac khoan chi va biét tiét kiém tién.

® L ap dugc ké hoach chi tiéu cho mot s6 sukién trong gia dinh
phu hop vaéi Ita tudi.




Dinh huong noi dung

Dé st dung hiu ich mot khoan tién, em cén rén luyén dugc thoi quen
xdy dung ké hoach chi tiéu phlu hgp véi hoan canh clia ban than, tap dua ra
nhing quyét dinh hop li va séng sudt cho viéc chi tiéu. Trong chd dé nay,
chuing ta sé cling lam quen vai céch kiém soét cac khodn chi va cach tiét kiém tién.

Cac nhiém vy can thyc hién trong Hoat dong giae duc
theo chi dé:

1

- Tim hiéu céch kiém soét chi tiéu.
-Tim hiéu cach tiét kiém tién.

- Thuc hanh kiér

-Tydénhgia. ‘

Gdi ¥ iva chon mét s6 nhiém vy ¢é thé rén luyén
trong Sinh hoat dudi ¢é va Sinh hoat Iép:

- Tham gia chuong trinh Vui Tét an toan, tiét kiém.

- Tham gia hoat dong tU thién do nha trudng t6 chic.

- Thao luan vé ké hoach chitiéu cho sukién trang tri I6p hoc dén xuan.
- Thuc hién tiét kiém dé ting hé cac ban c6 hoan cadnh kho khan.
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mesw]  Tim hiéu cach ki€ém soat chi tiéu

1. Liét ké cic khoan chi tiéu clia em va chia sé cich em kiém soét cac khodn chi dé.

Chi cho &n uéng Chi cho hoc tép

Cﬁi cho s& thich
: P Vs
GIAM GIA ) —\"~

2. Phén loai cac khodn chi cla em vao nhém chi tiéu phd hgp va tinh ti 1&
phén trdim em da chi cho mi nhém.

Nhém thiét yéu Nhém linh hoat Nhém tich luy
(50%) (30%) (20%)
Cac khodn chi danh C4c khodn chi danh Khodn tién tiét kiém
cho sinh hoat cho hoat déng gidi trf, st dung cho céc sy
co ban. an udng vat, gap g kién dot xuat hay cac
banbg,... khoén chi Ién trong
tuong lai.

3. Chia sé& cach em sdp x€p thi ty vu tién cdc khodn chi ciia minh va giai thich
Ii do.
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HHIE VY9

)

)

€

Tim hiéu céch tiét kiém tién

1. Chia sé& cich em va ngudi thin da thuc hién dé tiét kiém cic khoan chi tiéu
trong gia dinh.
2, Theo em, vi sao mdi cich dudi day c6 thé gidp tiét kiém tién?

P&t muc tiéu tiét kiém. 1
(2 Muasém vira di.

Bdo quan d6 diing ¢4 nhén, ; @
higthighadinh. D . Glam bét nhiing hoat déng
- vui choi bén ngoai.
Tép théi quen d€ danh mét .
khodn tién mdi ngay, mdi tudn.
oantiEn Mol gy, Mo - Khéng str dung lang phi
5 dién, nudc,...
Téi ché céc vat dung, d6 vat .
bi hu héng.

3. Néu nhiing loi ich cta théi quen tiét kiém tién ddi véi ban than va gia dinh.

Thue hanh kiém soét chi tiéu va tiét kiém tién

1. Thyc hanh kiém soét chi tiéu va tiét kiém tién trong tinh hudng cta D. theo cic
budc sau:

Budc 1: Xac dinh khodn tién can tiét kiém.

Budc 2: Phén loai céc khodn chi va tinh muc chi tiéu phil hgp cho tiing nhém.
Buéic3: Xac dinh cac khoan chi uu tién.

Budc4: Xac dinh mét s6 phuong phap gitp ting khoan tién tiét kiém.

M&i thang b me cho D. 50 000 déng dé chi tiéu ca nhan. D. mudn tiét kiém tién
trong vdng 3 thang dé€ mua ting me mdt mén qua sinh nhét tri gid 90 000 déng.
56 tién cdn lai D. du dinh chi cho mét 56 khodn sau:

Truy&n ngén

D6 kep gidy trang tri

V& va bt

Ung ho déng bao bi thién tai



2., Chia s& cach em kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién trong cac tinh hudng sau:

Tinh hudng 1:

Me dua 200 000 ddng cho M. di mua
thiic an va mét s6 d8 diung thiét
yéu cho gia dinh. Khi dén clra hang,
M. thiy gian hang ban dé ufng yéu
thich cé khuy&n mai mua 2 I8¢ dugc
tdng 1 bd x&p hinh. M. rdt muén ¢
b xép hinh dé.

Tinh huéng 2:

K. hay d€ dé dung hoc tap khéng
ding vi tri sau moi lan si dung nén
dén khi cdn lai khdng thdy dau.
Thinh thodng, K. I& Id3m héng mdt vai
d6 dung khi nhét chung véi nhiéu
thi trong cdp. Vi thé, K. thudng xuyén
phai diing tién tiét kiém d€ mua lai.

,.'""": %4, Xay dung ké hoach chi tiéu cho mot s6 su' kién cla gia dinh

1. Lap k€ hoach chi tiéu cho mét sy kién cha gia dinh phi hgp véi kha nang cla em.

Gol :

Buidc 1: Xac dinh muc dich, thdi gian va sé lugng ngudi tham gia.
Budc 2: Xac dinh téng sé tién hién cé.

Buéc 3; Lap danh sach cac khoan phai chi.

Budc4: Xéc dinh nhig khoén cé thé ty 1am dé tiét kiém chi phi.
Budc5: Hoan thanh k& hoach chi tiéu.



Biang chi phi td chic lién hoan

Tén su kién:
Ngay té chic:
S6 lugng ngudi tham gia:

Tén céc So tién
khedn dhi Hinh thic thuc hién S& luong dykién

Trang tri phong khdch | Mua hoa hdng tucdm | 10béng 4:6?%0

Tong cong:

2. Chia sé k& hoach clia em véi théy ¢6 va cac ban.

)

wawg D& xudt cach tiét kiém tién phi hgp véi ban than

¢

1. Xac dinh muc tiéu va dé xudt mot sé cach tiét kiém phi hgp véi ban than.

Goi
Ban A. dit muc tiéu tiét kiém mot khodn tién dé mua chiéc cp mdithay cho
chiéc cp da cl. A. du dinh sé tiét kiém tién bang cach:

— Lam va ban san pham tai ché tir 46 dung da qua st dung.

- Thu gom va ban gidy vun, d6 phé liéu.

~Ty chudn bi d6 an sdng/ trua.

— N8 lyc hoc tép t6t dé dugc nhn phén thudng khuyén khich,

2. Chia sé cach em da tiét kiém ti€n va néu muc tiéu, cach sit dung khoan tién
tiét kiém d6.
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: uugw: 6", Tu danh gia

1. Chia sé vé nhiing thudn Igi va khé khan khi thyc hién céc hoat ddng trong
chii dé nay.

2. V&i mdi ndi dung dénh gié sau déy, hay xac dinh mic 46 phi hop nhat véi em.

A, Rét dung B Gén ddng J G Chua ding

N&i dung dénh gid

" Em kiém soét dugic c4c khoan chi clia ban thn.

Em bi&t c4ch phan loai va sip x&p thit ty uu tién cho céc khodn cin chi dé
- kiém soét chi tiéu trong théng.

 Em biét duoc cAch tiét kiém tién.

Em lap dugc ké hoach chi tiéu cho bdn than dé tiét kiém tién cho mét
- muc tiéu cu thé.

Em cé thé 1§p k& hoach chi tiéu cho mét sy kién ctia gia dinh,

Em ty tin tham gla vao viéc I8p k& hoach chi tiéu dé tiét kiém tién t6 chuc
- cho sy kién cla gia dinh.




Song hoa hop
trong cong dong

MUC TIEU 1

® Thé hién dugc hanh vi giao ti€p, Ung xUt ¢6 van hoa ‘,‘
khi tham gia cac hoat déng trong céng doéng. .

® Ton trong su khéc biét gitta moi ngudi, khong déng tinh
véi nhiing hanh vi ki thi vé gidi tinh, dan toc, dia vi xa hq\\\

i
,\\.

A e

® Tham gia cac hoat dong thién nguyén, nhan dao vavan dong
ngudi than, ban bé tham gia. L)

® Gigi thiéu duoc nhiing truyén théng dang tu hao cua ’
dia phuong minh. } N

" A : : ‘ A ) »\ ‘\\\\\\
Ve T (G T o L eeT Ve | U BATTU T VRN B Vg W

s
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Dinh hudng ndi dung

Tham gia cac hoat déng trong céng dong sé gilip moi ca nhan hoc héi
dugc nhiéu kién thiic, ki ndng mdi, mé réng cdc méi quan hé.... tlr d6 hoan thién
ban than, Trong chl dé ndy, chiing ta sé cling tim hiéu va thyc hién c4c hanh vi
giao tiép, dng x{t ¢b van hoé va thé hién su van minh dé chung séng hoa hgp
vGi cdng déng.

Céc nhigm vy ciin thyc hign treng Heogt déng gide dyc
theo chb de

«Tim hiéu vé céc hoat ddng trong cdng ddng va nhiing hanh vi
giao tiép, ing x{& can co.

« Thyc hién nhimng hanh vi giao tiép, tng x{f ¢ van hoé khi tham gia
céc hoat déng trong cdng déng.

- Thé hién tén trong su khéc biét trong ¢éng déng.

«Thé hién su khéng déng tinh vé6i nhiing hanh vi, thai dé ki thi gi6i tinh,
dan tdc, dia vi xa hoi.

+Van dong ngudi than va ban bé ciing tham gia hoat dong thién nguyén,
nhén dao.

« Gigi thiéu truyén thong ty hao cla dia phuong. :)

« Thuc hién nép séng vdn minh va tham gia cic hoat dong thién
nguyén tai noi cu tra.

« Ty dénh gia.

Gdi ¥ Iya chon mét 58 nhigm vy cb thé rén luyén
trong Sinh hoat duéi cd va Sinh heat 18p:

«Tim hiéu vé& céc |& hdi truyén théng & qué huong.
« Gidi thiéu nhiing truyén thdng tu hao cta dia phuong em.
«Van dong céc ban tham gia hoat déng thién nguyén, nhan dao.

«Tham gia budi tranh bién vé tén trong su khéc biét, khéng déng tinh vdi
nhiing hanh vi ki thj vé gidi tinh, dan tdc, dia vi xa hoi.



MY Tim hiéu cac hoat déng trong cdng déng va nhitng hanh vi giao tiép,
" Ung x{can cé

1. Ké tén cac hoat déng trong cdng déng ma em da tham gia.

Hoat dong
vi cong déng

Hoat dong sinh hoat

Hoat dong van hoa S :
: noi cong cong

—Thién nguyén. - L& hoi qué huong. —Tham gia hoat dong &

L e ) .

|
E . - a .
- Cham séc nghiatrang - Lé ki niém. :f:nl;hg;? tgt:l&,]rgrigl;?z?l
ligt si. ' - Biéu dién van nghé. truong ho,... .
- =2 —Tham gia giao thong.

|
h
e ——

2. Chira nhitng hanh vi giao tiép, ing x( c6 van hoa khi tham gia cac hoat dong
trong céng dong.

Goiy:
Lé phép véinguai l6n; o N&i |6i cdm an khi duoc
than thién, nhudng nhin Khong lam 6n gidp dg, xin 16i khi lam
tré nho. noi cong cong. phién téi ngudi khac.
g g v ok Mac t huc phu hg; v s ., ,
Nhe nhang, an can ac r?/cr;?d?a g’ferr)n HneR Xép hang khi str dung cac

hé tro. dich vu cong cong.

va hoat dong.
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3. Xéc dinh céc nguyén tac khi tham gia hoat dong trong cong dong.

Goiy:

Tuan thu cac quy dinh
va van hoa cla
céng dong.

Hiéu vé van hod cla
cong dong.

Than thién, céi m&
vGi moi nguaoi Ton trong su khac biét.
trong cong dong.

4. Chiasé vé nhitng ctt chi, 16i néi, thai &6 em nhan dugc tir moi ngusi xung quanh

khi em giao ti€p, ting xr cé van hod trong cac hoat déng cong dong.

wimwg’  Thuc hién nhimg hanh vi giao tiép, tiing xi& c¢6 van hoa khi tham gia

50

cac hoat déng trong céng déng

1. Thuc hién nhiing hanh vi dudi day khi tham gia cac hoat dong cong dong:

N6i, cudi dd nghe noi cong cong.

s 4

) “iix Xép hang trat tu noi céong cong.

‘;‘.“:. N

Lua chon trang phuc phu hgp
noi cong cong.

Gi{r gin va bao vé canh quan noi
cobng cOng.

Giuip d& va chia sé véi moi nguai.

Lich sy, vui vé trong giao tiép.



2. Péng vai thé hién cach tng xt phu hop trong cac tinh huéng sau:

Tinh huéng 1:

N. t6 chuic sinh nhat & nha
vao buditdi.Khi cac ban dén
dong du, N. bat nhac cho
khéng khi thém nao nhiét.
Thay vay, ban H.lién dé nghi:
“N. bat nhac to lén dé chung
minh cung hat nao!”.

Néu la N, em sé ung xd
thé nao?

Tinh huéng 2:

Khi xép hang thanh toan
tién & siéu thi, mot ngudi
chen |én phia trudc B.

Néu la B, em sé ung xi
thé nao?

Tinh hudng 3: >

Khi tham gia hoat dong NHA VAN HOA
thién nguyén, moi ngudi
déu vui vé hd tro lan nhau.
S. tham gia cung nhom T.
nhung chiddng ngénghiéng
khoéng lam gi, mat con to ra
kho chiu véi moi ngudi.

Néu la T, em sé ung xu
thé nao?
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Tinh huéng 4:

D, T.vad G.rinhau dilé chiia
d4u ndm. G. m3c quén soéc
va do ba 16 dé&n chdé hen.
D. va T. gép y nhung G.
khéng nghe.

Néu la D. va T, em sé Gng xit
thé nao?

3. Chia sé cdm xuc cia em khi déng vai thé hién hanh vi giao ti€p, ing xd
c6 van hoa trong cac tinh huéng trén.

winwg,  Thé hién ton trong su khéc biét trong c¢dng déng

&

1. Pua ra cich dng xir ctia em thé€ hién tén trong va chip nhén su khéc biét
trong cac truong hop sau:

Truomg hop 1:
Ban H. trong I8p ndéi giong dia phuong nén em nghe khéng ré.

Truong hop 2:
& bén xe buyt, em thiy moi ngudi dang ban tan va chi tré mét ngudi mic
trang phuc khac thudng.

Goi y:

— Chép nhén moi ngudi nhu vén cé.

— Nhin nhén dugc vé dep, diém tich cuc cta su khéc biét.
- C&i md va ti€p nhén céi khéc véi minh,

— Lang nghe va hoc hdi tir t&t c& moi ngudi.

2. Chia sé cdm nhén cGa em khi thuc hién tén trong su khéc biét.
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,-l'":'u, Thé hién su khong ddng tinh véi nhitng hanh vi, thai 46 ki thi
gidi tinh, dan tdc, dia vi xa hoi

1. X8y dung ndi dung cho bai thuyét trinh thé& hién sy khéng d6ng tinh véi
nhiing hanh vi, thai d6 kl thi gidi tinh, dén téc va dia vi xa hdi.

Goi j:

- Néu thyc trang ki thj gidi tinh, dan toc, dia vi xa hdi.

- Néu y nghia clia nhitng viéc 1d3m cy thé& thé& hién sy khéng déng tinh
v&i nhdng hanh vi, thai dé ki thi gidi tinh, dan toc, dia vi xa hoi.

2, Thuyét trinh trudc |6p thé hién su khéng dong tinh véi nhitng hanh vi, thai 4
K1 thi giéi tinh, d4n tdc va dia vi xa héi.

3. St dung bai thuyét trinh dé tuyén truyén, van déng moi ngudi thé hién
su ton trong va chdp nhén sy khéc biét, tranh ki thj vé gidi tinh, dan tdc
va dia vi xa hdi.

,"“'g"“s, Van dong ngudi than va ban bé ciing tham gia hoat dong
thién nguyén, nhan dao

1. Tham gia céc hoat dong thién nguyén, nhan dao do nha trudng, cdng déng
t8 chuic,

Mét s8 luu y khi tham gia cdc hoat ddng thién nguyén:

— Lua chon quén 40, dd dung, hién vat con st dung dugc va phi hop
v@i d6i tugng trao ting.

- Vé sinh sach sé&, s&p x&p gon gang, c¢an than trudc khi gli cho ngudi
cdn dugc trao tang.

~ An cn, nhe nhang véi ngudi dugc trao ting.
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2. Van déng ngudi than, ban bé tham gia hoat ddng thién nguyén, nhan dao.
Goi y:

— Chia sé& v6i ngudi than, cdc ban v& y nghia clia céc hoat déng thién nguyén.
—Thé hién mong mudn dugc ngudi thén, cdc ban déng hanh.
- P& xut cdch tham gia phi hgp:

+ Quyén gdp tién.

+ Tim séch ¢ c6 thé tai s dung d€ gui ing ho.

+ Bén sach, béo ci, phé liéu,... |3y tién tng hd.

+ Quyén gép quén do clia moi ngudi; gidt, phan loai va déng géi ¢in than

dé gt ting.
+ ...

3. Chiasé cdm xutc va bai hoc em rat ra sau khi tham gia va vén déng moi ngudi
cung tham gia cdc hoat dong dé.

\'."5""6, Gidi thiéu truyén théng tu hao ctia dia phuong
1. Lua chon va tao s3n pham gidi thidu vé truyén théng tu hao chia dia phuong em.
Gol y:

— Lwfa chon truyén théng: nhan dao, hiéu hoc, cdn cli lao déng,...

— Xay dung ndi dung: nguén géc, y nghia chGa truyén théng va nhiing viéc
cdn lam dé phat huy truyén théng dé.

- Lya chon hinh thic: video, tranh v&, hinh anh, t& roi,...

2. Ding san phdm da tao dé gidi thiéu vé& nhiing truyén théng tu hio ctia dia phuang
em trudc thay cd va cdc ban.

vz Thuc hién nép séng vin minh va tham gia cic hoat ddng thién nguyén

w tai noi cutrd

1. Thuc hién cic hanh vi giao tiép, (ng xi dé gili gin nép séng vin minh tai noi
em séng.
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2. Tham gia giip d& nhitng hoan canh khé khin tai dia phuong.

Goi y:
Van ddng Dén thdm va )
quyéngépunghd  ting qua giadinh Chim:ste
cac gia dinh c6 c6 hoan canh ngudi gia
hoan canh khé khin. khé khan. neo don.

3. Chia sé nhitng viéc em da lam va cam xuc cla em khi thuc hién nép séng
van minh, hoat déng thién nguyén tai nai cu tra.

wI 3'“ Tu danh gia

1. Chia s& nhiing thuin Igi va khé khan khi thuc hién cic hoat déng trong
chu dé nay.

2. Vi mai ndi dung danh gia sau day, hdy xac dinh muc d phl hgp nhat véi em,

A.Ritding . B Gén diing , ~ C.Chuating

—

N&i dung dinh gid

Em thé hién dugc cic hanh vi giao tiép, ing x ¢4 vin hoa khi tham gia cic
hoat déng trong cdng ddng.

Em thé hién dugce su ton trong va chdp nhan sy khic biét cda moi ngudi
trong cdng déng.

Em th€ hién dugc sy ton trong vin hod dan tdc, giéi tinh va dia vi cla
mol ngudi trong cdng ddng.

Em thé& hién dugc théi 48 khéng déng tinh truéc nhitng hanh vi ki thj vé
dén téc, gidi tinh, dia vi xa hdi.

Em tich cuc tham gia cac hoat dong thién nguyén, nhan dao do nha trudng,
cdng déng td chic.

Em thé hién dugc théi dd, hanh vi phis hgp khi tham gia hoat déng thién nguyén,
nhén dao.

Em van déng dugc ngudi thén, ban bé tham gia cic hoat ddng thién nguyén,
nhan dao.

Em gidi thidéu dugc nhing truyén théng ty hao cla dia phugng minh,
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G6p phén gidm thiéu
hiéu Ung nkd kmh

MUC TIEU

¢ Tim hi€u dugc anh hudng cda hiéu dng nha kinh dén sy sﬁng; 4
trén Trai Dat.

¢ Thuc hién dugc chi€n dich truyén théng bao vé méi trudng
thién nhién, gidm thiéu hiéu (ing nha kinh bing c4c hinh thiic
khéc nhau.

® Thuc hién dugc cac hanh vi, viéc Iam bao vé di tich, danh lam
théng canh tai nhiing noi d&n tham quan.

o Thiét k& dugc mét s8 san phdm thé hién su hiu biét,

cam xuc cba bén than sau chuyén tham quan canh quan

thién nhién.




Dinh hvéng néi dung

Hiéu Ung nha kinh dang anh hudng rdt Ién d&n moi mdt clia ddi séng xa hoi.
Chiing ta can |am gi d€ gép phan gidm thiéu hiéu tng nha kinh, [am cho méi truding
ngay cang xanh, sach, dep? Hay cung tim hiéu chl dé nay va hanh déng ngay hém nay
bang nhing viéc lam cy thé nhé!

Céc nhigm vy clin thyc higa freng Hogt ding giGe duc
theo chi de:

«Tim hiéu dnh hudng cta hiéu ing nha kinh déi vdi tu nhién
va con ngudi.

)

«Thyc hién nhitng viéc [3m gép phén gidm thiéu hiéu tng nha kinh.
«Thuc hién céc viéc lam bao vé di tich, danh lam thdng canh tai
khu vuc tham quan.

«Thiét ké sdn pham tuyén truyén bdo vé méi trudng sau chuyén

tham quan. 3

« Thyc hién chién dich truyén théng bao v& méi trudng thién nhién,
gidm thiéu hiéu ng nha kinh & dia phuong.

« Tu danh gia.

Gdl ¥ Iva chon mét 38 nhigm vy cb thé rén loyéa
trong Sinh hoat duél c¢d va Sinh hoat 18p:

«Tham gia vé sinh trudng, Iop.

«Thuc hién chién dich truyén théng bdo v& méi trudng thién nhién,
gidm thiéu hiéu iing nha kinh.

«Tham gia trién Im va gidi thiéu cic sdn phadm thé hién su hiéu biét,
cam xtic ctia ban than sau chuy&n tham quan canh quan thién nhién,

«Thyc hién nhiing viéc Iam bao vé mdi trudng.
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MEW] - Tim hiéu anh hudng ctia hiéu ting nha kinh déi véi tu nhién va con nguoi

1. Chira anh hudng cta hiéu ting nha kinh d6i véi tu nhién.

E —~
Han han Bang tan

2. Chiraanh hudng ctia hiéu tmg nha kinh dén sic khoé va dai séng clia con ngudi.

Goiy:
Thiéu nuéc Hu hong nha clfa, Thiét hai vé
sinh hoat. cau cong,... mua mang.
Dich bénh. Nghéo déi. Anh hudng khac.

3. Chia sé vé nhiig anh hudng cta hiéu (ng nha kinh & dia phuong em.
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"l“:wz‘ Thuc hién nhiing viéc Iam gép phan gidm thiéu hiéu dng nha kinh

1. Thuc hién nhiing viéc lam phu hgp véi em dé€ gép phan gidm thiéu hiéu dng

nha kinh.
Tang cudng s dung ) o " o
" Khong dotrac, romra  Trong thém cdy xanh,
phuong tién giao théng . % :
than thién véi mdi trudng. & ngoai déng. pht xanh déi troc.
T . Tuyén truyén Han ché st dung
Tiétldém dien, nudc.  moingudi chungtay i nilon, chai nhya.

bao vé moi trudng.

2. Chia sé két qua thyc hién cic hoat déng gép phan gidm thiéu hiéu Ung

nha kinh.
),

"'“5“"“3, Thuc hién nhitng viéc lam bao vé di tich, danh lam théng canh
tai khu vuc tham quan

1. Chi ra hién trang méi trudng & khu vuc em da tham quan.
Goly:
Hién trang Nguyén nhén
Rac thai tran lan. Khéach tham quan xa rac bita bai.
Cénh quan bi xdm pham. Cbng tic quan If chua tét.

2. Xac dinh nhimg viée ¢6 thé [am dé bao v& mdi trudng noi tham quan va chudn bi
cacvat liéu can thiét.

Goiy:
Viéc Idm Vit liéu, phuong tién
Nhéat rac Bao tay, tul dung rac, chéi...

Lam td roi tuyén truyén Gidy, bat mau, thuéc ké, keo dén, kéo....
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3. Thuc hién nhiing viéc lam bdo vé cadnh quan phu hop véi kha nang clia em.

Goi y:

4. Bio cao két qua thuc hién nhiing viéc lam bdo vé méi trudng tai khu vuc
tham quan.

BAO CAO KET QUA THU'C HIEN NHUNG VIEC LAM
BAO VE MOI TRUONG TAI KHU VUC THAM QUAN
- Nhém:
- Thei gian:
— Dia diém:
— Chuén bi:
— Két qua hoat ddng:

Théi gian Tén hoat dong San pham/ két qua

Quét don vé sinh
khu viic tham guan

8h-5h Khu vuc tham quan sach sé

),

"'“i""w Thiét ké san pham tuyén truyén bio vé méi trudng sau chuyén
tham quan

1. Xay dung y tudng cho sdn pham tuyén truyén bao vé méi truéng sau chuyén
tham quan.

Goiy:

—Tao sén phdm tir ric thai thu gom dugc sau chuyén tham quan.
— Dyng video clip vé& canh quan mdi trudng & noi tham quan.
—Vé tranh vé canh quan thién nhién,

—Veé tranh ¢8 déng vé bao vé méi trudng.



2. Thuc hién lam san pham tuyén truyén bdo vé méi trudng sau chuyén
tham quan.

3. Lya chon sdn phdm cho chién dich truyén théng bio vé méi trudng hoic
gui tdng cho nhitng ngudi xung quanh.

,.-":ws, Thuc hién chién dich truyén théng bao vé méi truéyng thién nhién,
gidm thiéu hiéu ing nha kinh & dja phuong

1. Lip k& hoach thyc hién chién dich truyé&n thdng bao v& mdi trudng thién nhién,
gidm thiéu hiéu (ing nha kinh theo ggi y sau:

Goi y:

KE HOACH THUC HIEN CHIEN DICH

Tuyén truyén bao vé mdi truding,
gidm thiéu hiéu iing nha kinh & dia phuong

— Muc tiéu: Nang cao y thiic bao vé méi trudng, gidm thiéu hiéu ing
nha kinh cho ngudi dan dia phuong.

- Déi tuong: Ngudi dan dia phuong {thén ../ xém ../ 3p .., xa ..,
huyén .., tinh ...).

— Thei gian: 1 tudn.

— Néi dung tuyén truyén; Téc hai clia rac thai nhya ddi véi méi trudng;
vai trd cla cdy xanh trong viéc gidm thiéu hiéu tng nha kinh;...

— Phu'ong tién, thiét bi: St dung c4c s&n phdm clia nhiém vy 4, bai viét
tuyén truyén, loa cdm tay, xe dap,...

— Cdc hinh thirc thuc hién:

+ Bi bd/ xe dap (mang theo biu ngil) va doc bai tuyén truyén bing
loa cdm tay.

+Trung bay cic san phdm tuyén truyén & bang tin, nha van ho4,...
cdia thén/ xém/ &p.

+ Phét tin tuyén truyén qua hé thdng truyén thanh & dia phuong.
+Téng vé sinh khu vuc cdng cdng & noi cu trd.
+ T8 chiic Ngay héi trdng cdy.

2, Thuc hién chién dich truyén théng bo vé méi trudng thién nhién, gidm thiéu
hiéu (ing nha kinh theo ké& hoach d& xdy dyng.

3. Béo cdo két qua thyc hién chién dich.
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mgwg . Tu danh gia

1. Chia sé nhirng thuén Igi va khé khan khi thyc hién cac hoat déng trong
cha dé nay.

2. V6i mdi ndi dung dédnh gi sau day, hdy xac dinh mic dé phi hgp nhét véi em.

A, Rét dang ) B Gén ding . C Chua diing

N&i dung dénh gid

Em nhén dién dugc dnh hudng cdia hiéu Gng nha kinh dén ty nhién va con ngudi.

Em d3 tham gia cic hoat d6ng xa hdi gép phan gidm thiéu hiéu dng nha kinh.

Em d3 thyc hién dugc mét s8 bién phip cy thé d& gidm thiéu hiéu (ing
nha kinh va bao vé mdi trudng thién nhién,

Em d3 thuc hién mét s6 viéc lam gép phidn bdo vé di tich, danh lam
thang canh tai nhimng noi dén tham quan.

Em d3 tuyén truyén véi moi ngudi v@ hdu qua cla hiéu Ung nha kinh
va céac bién phédp lam gidm hiéu tng nha kinh.

Em 44 tuy@n truyén, van ddng moi ngudi xung quanh thyc hién cac viéc 1am
g6p phén gidm thiéu hiéu tng nha kinh.




Tim hiéu cic nghé
- & dia phuong

MUCTIEV

® Xéc dinh dugc mdt s8 nghé hién c6 & dia phuong.

e Néu dugc cbng viéc dic trung, trang thiét bi, dung cu
lao ddng co ban clia mdt s8 nghé & dia phuong.

® Nhan dién dugc nhitng nguy hiém c6 thé xay ra va

céch gilf an toan khi lam nhiing nghé & dia phuong.

|




Dinh hudng ndi dung

Khdm phé nghé & dia phuong sé gilp em nhdn ra mdi nganh nghé
déu dem lai nhiing gia trj va Igi ich cho ban thén cling nhu cho cdng déng.
Trong chii d& nay, ching ta cling fim hiéu nhimg céng viéc dic trung, trang
thiét bi, dung cy lao ddng co ban clia mét s6 nghé & dia phuong va nhiing
nguy hiém cé thé xdy ra, cach gil an toan khi lam nghé.

Cac nhlgm vy can thye hign trong Hoat dfng glae dye
theo chl €@

« Khdm pha mot s6 nghé hién cé va nghé déc trung & dia phuong.

» Kham pha cong viéc dic trung, trang thiét bi, dung cu lao dong
<d ban clia mdt s6 nghé & dia phuong.

« X4c dinh nhing nguy hiém ¢6 thé xay ra khi lam nghé & dia phuong.

« Gilr an toan khi 1am nghé & dia phuong.

—

«Tuyén truyén vé nghé & dia phuong.
« Ty danh gia.

G4l ¥ iya chon mét 56 nhigm vy cb thé rén loyén
trong Sinh hoat duéil c¢d va Sinh hogt i8p:

«Tham gia budi tu vin hudng nghiép vé cdc nghé & dia phuong.

«Rén luyén sy tuén tha ki ludt lao ddng qua viéc chdp hanh ndi quy,
quy dinh ctia nha trudng.

« Xay dung quy tic gitr gin ki ludt trong hoc tap cho béan than.
« Ren luyén tinh ki ludt cGa ban thén.



"'"P"; Kham pha mét s nghé hién c¢6 va nghé dic trung & dia phuong

1. K& tén mot s6 nghé hién cé & dia phuong em.

2. Chia sé vé mdt nghé dic trung & dia phuong em va gidi thich vi sao nghé dé
phét trién & dia phuong em.

Goiy:

Dét chiéu

3. Né&u y nghia kinh t&, xa héi clia cac nghé d3c trung & dia phuong em,
Goly:

Nghé Y nghfa kinh t& x& hdi

Tao viéc 1am cho ngudi dan dja phuong, gép phén phét trién
Tréng ca phé kinh t&.
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"&w2 Kham pha cong viéc dac trung, trang thiét bi, dung cu lao déng
¢o ban clia mét s nghé & dia phuong

Chon mét s6 nghé & dia phuong em va chi ra nhilng ¢dng viéc dic trung,
trang thiét bi, dung cy lao ddng clia nghé dé.

Nghé nudi trang thuy sin

* Cong viéc ddc trung:

— Lai tao, chon giéng thuy san tét.

—Theo di va ghi lai su phat trién clia
thuy san.

— Thu hoach, cdi tao khu nuéi tréng
thuy san.

*Trang thiét bi, dung cu lao déng:
Iuéi, vot vét ¢, mdy suc khi,...

Nghé diéu khic 43 minghé
* Cong viéc ddc trung:
— Xé d4 va ra phdi (tao déng thé cho d4).

— Khéc chi, trang tri hoa vén, tao chi tiét
cho s&n pham.

—Tao mau cho san phim.
*Trang thiét bi, dung cuy lao ddng: bia,
duc, khoan, cua, may cit, mdy tién,...

'32"3 Xéc dinh nhiing nguy hi@m ¢6 thé xay ra khi lam nghé & dia phuong

1. Quan séat tranh va chi ra nhimg nguy hiém ngudi lao déng c6 thé gip

khi lam nghé.




2. Xac dinh nhiing nguy hiém cé thé gap khi s dung cac trang thiét bi,
dung cu lao déng clia moét s6 nghé & dia phuong va dé xuat cach st dung

an toan.
Goiy:
Trang thiét bi, p
Nghé dung cu Ngéuykl;:i’é :;;z:he Céch sirdung an toan
lao déng gap ung
“Lap trinh vién. | Manhinhmaytinh, | C6 thé gay ~ Chép mat thudng xuyén.
[T, NOIChing thiGIAC | Lam khoang 20 phit thi

o e cho mét nghi 20 gidy
bang cach nhin ra xa
khoi man hinh.

,"|"'5MV‘-’4, Giir an toan khi lam nghé & dia phuong

1. Thiét ké moét ban quy téc an toan cho mét nghé & dia phuong em.
Goiy:

- Lua chon mét nghé em du dinh thiét ké ban quy tac.
- Xac dinh nhitng nguy hiém c6 thé xay ra khi lam nghé d6 va bién phéap
phong chéng.

- Rut ra nhitng quy tac dé gitran toan khi lam nghé dé va thiét ké thanh
ban quy téc.
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Goiy:
QUY TAC AN TOAN LAO DONG TRONG NGHE CO KHi
‘ 8 J
Mac quan do dong phuc v

ctia phan xudng, khong mac :
quan o qua rong khi van hanh Khong st dung giay vai, guoc cao goét hay dép trong xudng,

méy va luén di mi bao ho. mang giay bao ho theo quy dinh clia xudng.

AP §

Mang theo céc loai kinhan  Théo tat ca cacvat khéng can  Khong tungat hodc bat nguén
toan hodc cac thiét bibdo vé  thiét khi lam viéc tai xuéng  dién cla xudng vi c6 thé gay
mat trong xudng san xuat. nhu trang stic, dong ho,... chap hoac chdy nquén dién.

\. /

2. Dé xuat bién phap ddm bao an toan khi lam nghé & dia phuong trong cac
truong hgp sau:

Trugng hop 1:
Ngu dan dang danh bét ca.

Truong hop 2:
C6 ki su xay dung dang giam sat
cong trinh.
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,l""'iM‘"-'s, Tuyén truyén vé nghé & dia phuong

1. Suu tam va lam bo suu tap vé nghé & dia phuong em.

Goiy:
Hinh thic Noi dung
- Suu tdm tranh, anh,.. =  -Tén nghré. | |
- Thiét ké t& roi, poster,... ~Y nghia kinh té, xa hoi ctia nghé.

- Cong viéc dac trung.

—Trang thiét bi, dung cu lao déng co ban.

- Nhiing luu y gilt an toan lao déng khi lam nghé.
—Nhan vat trong nghé dugc nhiéu ngudi biét dén.

2. St dung bo suu tap nghé da lam dé tuyén truyén vé nghé & dia phuong.

NHIEM VU & TU' danh gié

&

1. Chia sé nhiing thuan lgi va kho khan khi thuc hién cac hoat dong trong
chu dé nay.

2. Véi mébi ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh mic d6 phu hop nhat véi em.

A.Rat dung ad B. Gan dung , . C.Chuaddng

A = Ned ol . ek o S S e e =

No6i dung danh gia

Em ké duoc tén mot s6 nghé hién cé va nghé dac trung & dia phuong em.

Em mo ta dugc cong viéc dac trung, trang thiét bi, dung cu lao déng co ban
ctia mét s6 nghé & dia phuong.

Em chi ra dugc nhitng nguy hiém c6 thé xay ra khi lam nghé & dia phuong.

Em dé xudt dugc nhirng yéu cau can tuan tha dé gitr an toan khi lam nghé
& dia phuong.

Em suu tam va lam dugc bd suu tap mét sé nghé & dia phuong.

Em y thiic dugc trach nhiém tuyén truyén vé nghé & dia phuong.
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va ndng Iuc can ¢cé
& ngudi lao déng

® Néu dugc nhiing phdm ch&t va niéing luc cin ¢b cda ni
lam nghé & dia phuong. |
e Chi ra dugc mét s6 pham chat va ning luc cha ban
phi hgp hodc chua phlu hgp véi yéu cdu clia mé
nganh nghé & dia phuong.

A




Dinh huéng néi dung

Bugc [am mét cong viéc phithgp ma ban than yéu thich la niém hanh phtic
ctia m&i ngudi. D€ cé thé theo dudi duge mét cng vide dai 13y, trudc hét chiing ta
cén biét nhing yéu cdu vé& phdm chét va nang luc clia nghé dé ¢é phil hgp véi
ban than minh hay khéng.

Cée nhilgm vy ctin thye hign trong Hogt ding gléo dye
theo chi d8:

« Khdm pha mét s8 yéu cdu vé pham chét va nang luc d&i véi nguai
lam nghé & dia phuong.

» X4¢ dinh nhitng phdm ch&t va néng luc cta ban than phi hgp véi
yéu cau chung clia ngudi lam nghé & dia phuong.

D

» X4c dinh nghé phti hgp v6i phdm chét va ndng luc cda ban than.

-

» Dinh hudng rén luyén nghé nghiép.
» Ty danh gia.

Gdl ¥ lya chon mét 58 nhiém vy cb thé rén luyén
frong Sinh hoat duli ¢8 va Sinh hoat (Ep:

«Tham gia ngay hoi hudng nghiép cua trudng.
«Tim hiéu nganh nghé pht hop véi ban than qua tham van nghé nghiép.

»Théo ludn v& nhiing phdm chét v niing luc ¢in ¢é clia ngudi lao ddng
trong moi nganh nghé.

= R&n luyén ndng cao nang luc va phdm chét cin thiét cho nghé nghiép
tuong lai.
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Kham phé mét s8 yéu ciu vé& phdm chit va niing luc di véi ngudsi
lam nghé & dia phuong

1. Xéc dinh nhiing phdm chét va néng lyc cdn ¢6 clia ngudi lao ddng 1am mét s&
nghé sau:

2. Chon mét nghé & dia phuong em va néu nhitng yéu cdu vé phdm chét,
nang luc ddi véi ngudi lam nghé dé.
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NHIEMVU

W Xac dinh nhitng pham chat va nang luc ciia ban than phu hop véi
yéu cau chung cia ngudi lam nghé & dia phuong

1. Chira nhiing diém chung vé phdm chat va nang luc ctia ngudi lao dong trong
cac nghé & dia phuong.

Thg stra 6 t6
« Tuan tha ki cuong. \
« Cham chi.

« Nang luc gidi quyét van dé. \
« Nang luc chan doan ki thuét.J

Tho lam banh

« Cham chi.

«Can than.

«Nang luc tao hinh tham mi.
«Nang lyc xtt li tinh huéng.

Huéng dan vién dulich
« Tan tuy. }
« Vui vé, cdi ma. \
«Nang luc xt li tinh huéng.
«Nang luc giao tiép.




Giao vién
«Tan tam, nhan ai. ‘:

+ Sang tao.
«Tuan thi dao dic nghé nghiép. 51
« Nang luc x(t li tinh huéng.

+ Chu dao.
« Tuan thd nhiing quy dinh
vé giao thong.

« Nang luc giao tiép.
» Nang luc xtr li tinh huéng.

e =

-+ Thorén
«Sang tao.
« Cén than.

«Tuan thu nhiing quy dinh vé
an toan lao déng.

« Nang luc tham mi.

2. Em da ¢6 nhitng pham chat va nang luc nao phu hgp véi nhitng pham chat
va ndng luc chung cia nguoi lam nghé & dia phuong?
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,."“i““!sg Xéc dinh nghé phi hop véi pham chit va ning luc cia ban than

1. Lua chon nhing nghé phu hop véi phdm chit va néng luc cha ting ¢ nhan

dugc md ta sau:

1. Vui vé, thich giao ti€p v&i moi 2. Théng minh, yéu céng nghé,
ngudi, sang tao, x li tinh huéng ¢dn than, ¢ khd ning tip
nhanh, nhay cam. trung cao.

3. Yéu thién nhién, quan sat nhanh,

: 4, Nhanh nhen, ndng déng, néi néng
chu dédo, nhe nhang, than thién :
véi moi nguii. 9 ¥ luu loét, biét Iing nghe, hoa déng.
5. Khéo tay, sang tao, thich ché bién 6.Cén thaén, tinh todn nhanh,
mén an, cham chi Iam viéc nha, yéu thich cac con sé, trung thuyc,
huéng ndl. nhanh nhen.

2. Xac dinh nghé phii hgp véi ndng luc, pham chat cta em. Gidi thich li do.
3. Chia sé vé nhitng nghé em thich nhung thdy minh chua dap (ing dugc yéu ciu

clia nghé,
‘,I""g"m, Pinh huéng rén luyén nghé nghiép

1. Lua chon rén luyén 5 biéu hién v& phdm chit va néng luc phl hop cho moi
nganh nghé va xac dinh céch rén luyén.

Vi du:

Ban A. lua chon 5 biéu hién vé& phdm chét v néng luc sau pht hop v6i moi
nganh nghé:

Cham chilam vigc, | | Teénthicicauydinh | | Hop ticvemoingud

y clia nghé nghiép. | " trong cbng \néc/‘ J
Sdngtaotrong | | Gidi quyét vin dé 1
céngviéc hap Ii. J

"
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Céch ban A. rén luyén:

Chdp hanh ndi quy. quy dinh Hop tic v6i ban thyc hién cic
cua nha trudng, noi cdng cdng. nhiém vu chung.

Pua ra nhiéu phuong 4n giai Cham chi hgc tédp, 1am viéc nha.
quyé&t cho mét vén dé.

2. Thuyc hién rén luyén d4p Gng yéu cdu vé ph8m chét va ning luc cla nghé
ma em yéu thich.

'muw: 5“ Tu danh gid

1. Chia 5& v& nhiing thuén Igi va khé khin khi thyc hién céc hoat ddng trong
chi dé nay.

2. V6i mdi ndi dung dénh gid sau day, hay xdc dinh mdc dd phi hop nhét véi em.

A. R4t ddng B. Gén diing C. Chua dang

e — - _ .

N&i dung dénh gié

Em nhén dién dugc nhimg phdm chét va ning luc cdn ¢ cha ngudi [am
nghé & dia phuong.

Em nhén ra dugc nganh nghé phl hop/ chua phl hop vdi pham ché’t;m
nang luc cta ban than.

Em x4c dinh dugc mdt nghé phi hgp v6i phdm cht, nding Ic ctia ban thén.,

Em biét dugc nhiing phdm chat, ndng luc clia ban than ¢in phai rén luyén
va bé sung thém.

Em ¢6 k& hoach rén luyén nhing phdm chét va nang luc cin ¢6 dé theo
dudi nghé ma udc.
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Tam biét 16p 7

1. Chia sé nhiing ki niém cGa em vé ndm hoclép 7

— Em nhé nhét cdu chuyén nao cla I&p minh?

- Ngudi ban nao tao cho em &n tugng sau sac trong ndm hoc I6p 77

— Ki niém nao vé thay c6 sé lam em nhé mai?

2. Nhin lai két qua em dat duogc

- Em da c6 thay d6i dic biét nao trong ndm hoc l6p 77

- Chia s& nhiing bai hoc, kinh nghiém em rit ra cho ban than sau ndm hoc
6p7.

3. Xay dung k& hoach hoat déng ha

- Em dy dinh tham gia nhiing hoat déng nao vao dip hé? Vi sao?

— Lap k& hoach hoat ddng hé cda em va chia sé v6i cic ban dé cling nhau
tham gia.
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STT Giai thich thudt ngl Trang
1 | Chl tiéu ti& kiém I3 kha niing kiém soét cic khodn thu vao 41
va chi ra dé ¢6 dugc mét khodn tiét kiém.
Chién dich [ nhiing viéc |am t8p trung va khén tnrong, tién hanh
2 | trong mdt thai gian nhdt dinh, nhim thyic hién mét myc dich 56,57, 61
nhé&t dinh.
Hi&u d@ng nha kinh la hién tugng Trai D4t néng lén do
tich tu nhiéu khi CO, va cac khi nha kinh khéc, tuong ty
3 i ¥ o
nhu hién tugng nhiét 44 trong nha kinh néng I&n khi duoc | >% 37 58,59,61,62
chiéu sdng tir b&n ngoai.
Hdl chimg th| gldc man hinh |2 mét bénh Ii vé mét: mét bj
4 | suy yé&u, gidm thi luc do ti€p xdc nhiéu v6i man hinh thiét bi 67
dién td (mdy tinh, dién thoai,...).
5 K& hoach chi tiéu 13 mdt danh sach céc khoan tién sif dung 40,41, 44, 46
trong mdt thai gian nhit dinh va s6 tién danh cho méi khoan. TS
6 |Kiém soét chm xiic 12 dua cdm xdc tré vé trang théi can bing B Sy
d& 13m chii hanh vi, thai dé cGa ban than trong mei tinh huéng. 4
Kiém soét chi tidu |3 viéc kidm tra, xem xét mét cich thudng
7 | xuy&n nhimng khodn chi so v&i thu nhap d& ngan ngira viéc chi 41,42,43, 46
VUGt qué sé tién nhan dugc.
Nghé & dia phuong la nghé ¢6 & mdi dja phuong, gin véi sy 63. 64. 66.67. 69
8 | phét trién kinh té — xi hdi cta dja phuong d6 (gém ca nhiing ’ 70’ 72' 7 4' !
nghé truyén théng va nghé hién dai). S
S&ng hoa hep 12 s8ng gén glii, chan hoa, vui v& véi mol ngudi;
9 | khéng gdy mau thudn, khéng ki thj; ¢6 y thic tham gia va ing 47,48
x0 vdn minh trong cac hoat déng chung clia céng déng.
Théi quen I3 161 s6ng, céch séng hay hoat 8dng do I3p di 1&p lai 67,8,
10 : 10,11,12,13,17,

lau ngay thanh quen, khé thay déi.

18,20, 22,41,43
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Nha xudt ban Gido dyic Viét Nam xin tran trong cam on
cdc tdc gid co tdc pham, tie Héu dwoc s dung, trich dan
trong cuon sdcl nay.
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Bién tap mf thuat: NGUY EN VAN BONG
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Stra ban in: NGUYEN THI MUOI NGOC — BUI VU YEN NGOC

Ché ban: CONG TY CO PHAN PHAT HANH SACH GIAO DUC

Ban quyén © (2022) thuéc Nha xuéat ban Giao duc Viét Nam
va Cong ty C6 phan Phat hanh Sach Giao duc.

Xuét ban pham d3 dang ki quyén tac gia. T4t ca cac phan cua ndi dung cudn sach nay déu khéng
duwoc sao chép, luu trk, chuyén thé dudi bat ki hinh thire nao khi chwa cé su cho phép bang
van ban ctia Nha xuét ban Gido duc Viét Nam va Céng ty Cé phan Phat hanh Sach Giao duc.
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HUAN CHUONG HO cHI MINH
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® Mién Bic: CTCP P4u tu va Phéat trién Giso duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bic
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